
Äkta kranvatten
ger en skön känsla.



Äkta kranvatten projektet

Projektet startade 2006, då Mälarenergi 

placerade ut vattenautomater i Västerås 

högstadieskolor. I automaten kan du 

sedan fylla på vanligt eller kolsyrat vatten.

Samtidigt vill vi informera 

om varför man ska dricka 

äkta kranvatten.



Drick äkta kranvatten!

Att dricka läsk och köpa vatten på flaska 

påverkar din hälsa, miljö och plånbok.

Vill du veta varför?



Varje deciliter läsk du dricker innehåller tre sockerbitar. Vilket 

innebär så mycket som 45 sockerbitar i en 1 ½ liters PET-flaska.

Socker är som alla vet 

dåligt för dina tänder! 

Onödigt!

Du kan även drabbas 

av sjukdomar som 

diabetes och fetma.

Du kan få 

svårare att 

koncentrera dig.

Din hälsa
påverkas av att dricka läsk.



Transporter av flaskvatten har en negativ inverkan på miljön men den 

största påverkan sker vid produktion, återvinning och avfallshantering. 

Sverige importerade 180 000 000 

liter vatten förra året.

Samtidigt exporterar vi 30 000 000 

liter vatten. Vi byter alltså vatten

med varandra!

Den mängden koldioxid som 

släpps ut per år för framställning 

och transport motsvarar 19 000 

personers flygresa tur och retur

till Mallorca.

Din miljö
påverkas av att du

köper vatten på flaska.



Din ekonomi
påverkas av att 

köpa vatten på flaska.

Om du dricker kranvatten 

istället för att köpa en 

flaska vatten om dagen , 

så kan du på ett år gå 64 

gånger på bio.

Det kostar omkring 1 öre att tappa upp en liter vatten ur kranen 

där hemma, i butiken kan du få betala mellan 3 och 30 kronor för 

samma mängd flaskvatten.

När du köper flaskvattenbetalar du även för förpackning, 

marknadsföring och transporter.



Visst är det enkelt att välja 

kranvatten nu!
Kranvatten är både 

billigare och godare 

än vatten på flaska. 

Och så mycket bättre 

för hälsan och miljön! 


