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Tank om! Tank nytt!
Tank smart!

Nu &r det var, och det ar fantastiskt

skont att ljuset och vérmen &tervénder. ” J ag minns att ]ag tYthe
Antligen har jag kommit igdng med tran- det var IOligare att bygga

ingen, och maélet just nu &r att springa . o
Maélarenergi Stadslopp péa béttre tid &n Saker tlll dOCkSkapet OCh

forra aret. (Det borde inte vara s& svart...) Barbiedockorna an att leka
Det vore kul att ses vid start- och mal- med dem_

omradet i Vasaparken den 11 juni! PASsa .....iiiieitoem s
pa att ta till dig négra tips infér Stads-

loppet pa sidan 12.

I takt med det harliga varljusets framfart ser man annat som gémt sig i vinter och slask, till exem-
pel bilen som &r tadmligen lortig vid det har laget. Om jag orkar halla ut ska jag tvétta den under
Stora biltvattarhelgen 25-26 april - da erbjuder tvatthallar med godkédnd reningsutrustning minst
femtio procents rabatt. Se vilka de &r pa sidan 15.

Varen fér ocksa tankarna till nyskapande. Det &r inspirerande att se fantasin och kreativiteten hos
alla som pé olika sétt bidrar till att skapa en battre véarld. I férra numret av Nonstop utlyste vi en
atervinningstévling fér unga. Nu har vi gléadjen att presentera vinnaren Alva och visa hennes bidrag,
ett fantastiskt stall. Alla atervinnare &r férstas vinnare, antingen man deltar i tavlingar eller inte.

Gustav, som vi skrivit om pa sidan 26, 4r en annan ung person som gjort intryck pa mig! Han har
anvant sin kreativitet till att bygga en drénare - en riktigt smart grej som bade spar pengar och
ar miljévanlig. Jag undrar vad han pysslade med som barn? Kanske byggde han saker pd samma
sitt som Alva? Nar jag var liten tillverkade jag ocksé saker av tomma kartonger och annat skrép.
Jag minns att jag tyckte det var roligare att bygga saker till docksképet och Barbiedockorna &n att
leka med dem.

Det &r latt att tappa en del av sin fantasi och kreativitet ndr man blir vuxen och att fastna i invanda
tankemonster och beteenden. Lat oss vara nyfikna och ifrdgasétta! Kan vi géra saker pa ett annat
sétt, som &r battre - for planboken, hélsan, miljén eller ndgot annat? Som pa Ramn&s Bruk, dar nya
smarta lésningar betyder att oljeanvdndningen minskat och ddrmed ocksa koldioxidutsldappen.

Ténk om! Tank nytt! Tank smart! Kanske kommer din idé att férbattra varlden. Hor garna av dig
om det 4r nagot du vill dela med dig av, kanske i ndsta nummer av Nonstop.

Malena Bergroth
Kommunikationschef Malarenergi
malena.bergroth@malarenergi.se

MdlarEnergi nonstop

Kundcenter: 021-39 50 50. Ansvarig utgivare

Sjbhagsvagen 3, Vasteras Malena Bergroth, Milarenergi
E-post: post@malarenergi.se Redaktor, projekt- och produktionsledning
Hemsida: www.malarenergi.se @ Lena Idh, Agenti AB

Postadress: Box 14, 721 03 Vasteras : ” Form och original

. . . : Madelene Ulfberg, SNAP!
BEHOVER DU GORA EN FELANMALAN, Omslagsbild Tryckeri
RING: 021-18 19 00 : Lasse Fredriksson Sormlands Grafiska AB
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Varsagod,
en tidning
till dig som
ar kund hos
Malarenergi.

LOS VARKRYSSET
VINN POCKETOGRAM
sidan 16-17

SOL- OCH POOL.-
ERBJUDANDEN!
sidan 21-23

Gustav fick
en flygande -
start hos

Malarenergi.
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El till d
dygnet

u satter dig i en bil som
varmts av motorvarmare
och kupévarmare. Vagen
du kor pé &r upplyst av
gatlyktor och trafiken i
korsningarna regleras

av trafikljus. Vart du an
vander blicken ser du byggnader som skulle
slockna och kallna och verksamheter som
skulle stanna om elen inte matades péa hela
tiden.

I Sverige anvéander vi drygt 14 000 kWh
el per invanare och ar och ligger ddrmed pa
sjatte plats internationellt sett. Elbranschen
sysselsatter idag cirka 30 000 mé&nniskor.
Det svenska elndtet omfattar totalt 552 000
kilometer. Skulle det g& att stréacka ut det i

in tjanst,
runt aret om.

en enda lang ledning skulle den récka mer
an 13 varv runt jorden.

Den svenska bas-

industrin, som

pappersindustri,

jarn- och stalverk

bestar till stor

del av sa kallad

elintensiv process-

industri som &r mycket beroende av sdker
eltillférsel. Aven mycket korta avbrott pa
nagon sekund, som de flesta av oss inte ens
marker, kan orsaka kostsamma stérningar
i tillverkningsprocesserna. Utrustning kan
stanna och innebdéra att gods blir férstort
och leveranser férsenade.

Pa vara sjukhus utférs operationer och an-
nan avancerad, livsavgérande behandling
med eldriven teknik. Det géller allt fran
respiratorer och 6vervakningsmonitorer till
laserteknik och utrustning fo6r operationer
pé distans.

Eldrivna jarnvags- och tunnelbanetag
transporterar tusentals ménniskor fram och
tillbaka till jobbet varje dag.

Listan 6ver vart elberoende kan géras hur
lang som helst. Idag
skulle varken privata
hem, industrier, kon-
tor, affarer, banker,
kommunikationer
eller transporter
fungera utan el.

I den valfardsutveckling vi sett de senaste
hundra aren &ar elen en viktig faktor.

I borjan av 1900-talet tog hushallsarbetet fér
en familj 54 timmar i veckan, med de metoder
som fanns da for att laga mat, tvétta och halla
varmen. Idag tar motsvarande arbete cirka 15
timmar i veckan.

Forutom tidsbesparing har elektrifieringen
inneburit stora hélso- och miljévinster. Var
inomhusmiljé har blivit battre nér vi inte ldngre
behéver elda fér varme och matlagning.

Pa vara arbetsplatser har eldrivna robotar
tagit 6ver manga tunga eller hilsovadliga
arbetsuppgifter.

Den elintensiva industrin innebédr miljomaés-
sigt positiva tillverkningsprocesser. Produktio-
nen av ett ton gjutjarn i Sverige sldpper till
exempel bara ut sju procent av den koldioxid
som motsvarande produktion orsakar i Kina.

Samtidigt har utvecklingen inneburit en sarbar-
het. Nar allt 4r s& beroende av fungerande eltill-
forsel kan elavbrott fa férédande konsekvenser.

Det som ofta hander vid kraftiga ovader ar
att trad, grenar eller stora mangder sné faller
6ver elledningar. Sommartid &r det oftast aska
som orsakar stérningar nar blixten slar ner i

ledningar eller annan teknisk utrustning. De
senaste 15 aren har det darfér pagéatt ett om-
fattande arbete med att dels isolera luftledning-
ar och dels grdava ner dem i jorden. Det har lett
till att ovadren inte orsakat lika stora problem
som tidigare. Vid millennieskiftet fanns cirka
57 000 kilometer oisolerad blanktrad i skogs-
terrdng. Sedan dess har uppskattningsvis

50 000 kilometer vaderkanslig luftledning at-
gédrdats, framst genom nedgrévning i marken.

Stormen Gudrun, som drabbade Sydsverige
2005 orsakade att 730 000 abonnenter blev

utan el. Mer &n 50 000 var stromlésa i upp

till 20 dygn. Egon som drog in 6ver samma
omrade i januari i ar orsakade betydligt farre
strémavbrott. 100 000 hushéll blev utan el d&
och under betydligt kortare tid &n vid Gudrun.
Skillnaden beror pa satsningen pé att griava
ned luftledningar i marken.

Den stora skogsbranden i Vastmanland brét
ut den 31 juli 2014 och véxte pé fyra dagar
frdn en omfattning p& 150 hektar till 13 100
hektar. D& blev 900 hushall utan strém, 550
av dem under ett dygn eller mer. Omradet har
bara luftledningar, men lyckligtvis fanns de till
storsta delen utanfor sjilva brandomradet. De
som fanns innanfér skadades framst till f6ljd
av att ledningsstolpar f6ll omkull. Och eftersom
omradet var avspérrat av sdkerhetsskil var
reparatorer frdn natédgaren Vattenfall tvungna
att vanta innan de kunde &tgirda skadorna.
Tekniska fel i till exempel stallverk kan
ocksa leda till strémavbrott. Och nér strang
kyla belastar elnétet for hart finns risken att
sdkringar gar i kabelskdp och néitstationer,
med elavbrott som foljd.
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Det 6vergripande ansvaret
for landets elférsorjning
ligger hos statliga Svenska
kraftnat, som forvaltar det
svenska stamnatet.

Stamnétet bestér av cirka 16 000 kilometer
ledningar med hég spénning, 220 och 400
kilovolt (kV). Dar transporteras el frén de
stora kraftverken till de regionala elné&ten.
Svenska kraftnat 6vervakar s att det alltid
rédder balans mellan férbrukning och produk-
tion i Sverige.

Om allvarliga stérningar i elfdrsérjningen
uppstar ska Svenska kraftnét hjilpa till med
personal, material och kommunikations-
utrustning. Aven férsvarets resurser kan
komma att anvéndas fér snabba transporter
i en sadan situation och d& &r det Svenska
kraftnédt som ska samordna insatserna.

Elsamverkansorganisationen ar elbranschens
frivilliga organisation for elsamverkan. Den
har funnits i ungefar tio ar och innebér att
energibolag fran olika delar av landet hjalper
varandra vid allvarliga storningar i elnatet.
Elsamverkan &r basen for Svenska kraftnats
ledningsorganisation.

Myndigheten for samhalls-
skydd och beredskap (sB) ar
en annan statlig aktér som kan g in med
stod vid omfattande elavbrott, till exempel
genom att ldna ut elverk till kommuner och
omraden som drabbats av elavbrott. MISB
kan ocksa bistd med experthjilp och hjilpa
till med samordningen av myndigheters
atgarder.

Energimyndigheten arbetar
framfér allt féorebyggande med att lindra
effekterna av elavbrott och med att det ska
finnas alternativ energi om elbrist skulle
uppsta.

Energimyndigheten har tagit fram informa-
tionsmaterial med rad till olika malgrupper,
till exempel &dgare till flerbostadshus, privata
villadgare och personer som bor i lagenhet.
Dar finns information kring hur snabbt ett
hus blir kallt vid el- eller varmeavbrott och
varfor olika hus och hustyper kyls ut olika
snabbt. Dar beskrivs ocksa vad som kan
hiénda om temperaturen blir fér 1&g, vilka

hjalpmedel man kan anvénda for att varma
huset och hur man i en lagenhet kan skapa
"nédrum” som haéller temperaturen langre.
For omsorgspersonal inom hemtjanst och
hemsjukvard finns rdd om atgarder fér gamla
och sjuka vid omfattande el- eller virme-
avbrott. Det géller dels atgarder innan
avbrott, dels hur man kan lindra konse-
kvenserna under elavbrott.

Alla rad kan laddas ned fran
www.energimyndigheten.se

Regionalt och lokalt tar
lansstyrelser, landsting och
kommuner hand om olika
delar av beredskapen vid
stora elavbrott.

Lansstyrelsen har ansvar fér en generell
krishantering. Om flera kommuner och hela
lan drabbas av ett elavbrott och statliga
resurser som militdr, bandvagnar och elverk
anvands, ska lansstyrelsen samordna insats-
erna.

Landstingen ska se till att det finns reserv-
kraft pa sjukhus och andra vardinrattningar
dér el maste finnas hela tiden. Reservkraf-
ten bestar ofta av dieselaggregat.

Kommunen ansvarar for att alla som vistas
i kommunen far det stéd och den hjilp de
behover. Det kan handla om att ordna reserv-
kraft och vatten till dldreomsorg, skolor och
forskolor och att erbjuda vatten via tappstél-
len om den vanliga drickvattensférsérjningen
inte fungerar. Médnga kommuner har ocksa
reservkraft for kommunhus och informa-
tionsverksamhet. Om stréng kyla rader nar
ett elavbrott intraffar kan kommunerna
dppna varmestugor.

Elnatsforetagen, som dger de regionala
och lokala elnaten, ansvarar for att elener-
gin kommer fram till kunderna och for att
aterstilla den vid avbrott.

Nar elavbrott intréffar leds strémmen genom
omkopplingar forbi skadade ledningar, om
det ar mojligt. Elnatsforetaget ansvarar
ocksa for att exempelvis reparera nedrivna
och skadade ledningar. Numera &r elavbrott
som &r langre an 24 timmar ett lagbrott och
efter tolv timmar har elanvéndaren ratt till
ersattning.

Reservkraftverk som kan
producera elektricitet obe-
roende av det allménna
elnatet finns hos natagare
runt om i landet. Svenska
kraftnat tecknar, efter upp-
handling, avtal med vissa
natagare och kan alagga
dem att starta reservkraft-
verk vid behow.

Mélarenergi har for nérvarande avtal med
Svenska kraftnat och kan producera reserv-
kraft fran en anlaggning i kraftvarmeverket.
Den testas varje host, om det finns avtal
med Svenska kraftnat, och kan uppna full
effekt inom ett dygn.

2010 togs Mélarenergis reservkraftan-
laggning for el i bruk flera ganger. Det var
extremt kallt i borjan av aret, samtidigt som
landets karnkraftsproduktion var begransad
till f6ljd av Oversyn.

Om svar elbrist skulle uppsta kan dgarna
till regionnat ocksa beordras av Svenska
kraftnét att stdnga ner vissa elleveranser i
rullande ordning med tvatimmarsintervaller.
Det har dnnu inte intraffat, men var valdigt
nira 2010, d& Mailarenergi stottade nétet
med reservkraft.

For den héndelse nedstédngning av
elleveranser skulle bli nédvandigt finns en
utarbetad strategi. Principen kallas styrel
och innebdr att elen styrs till prioriterade
kunder, sddana som har betydelse for liv
och hélsa och for att samhallet ska fungera.
Det kan till exempel vara sjukhus, aldre-
boenden, rdddnings- och larmtjanst, vatten-
foérsorjning och telekommunikationer.

Kallor: Krisberedskapsmyndigheten. Svensk Energi.
Energimyndigheten. Mélarenergi.
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FOR EN BATTRE MILJO

Alva har dopt sitt
stall till Hagghamnens
Ridskola efter en

kartong hon fick fran
Hagges finbageri.
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Hastintresset gav
Alva forstapriset.

I forra numret av Nonstop utlystes en tavling for kreativa och miljomedvetna
barn och ungdomar. Temat gick i atervinningens tecken dar utmaningen
lag i att skapa nagot nytt av nagot gammalt. Alva Jaderberg fran Jarbo
utanfor Sandviken drog det langsta straet med sitt stallbygge. Nu vantar en
dag pa Tom Tits Experiment i Sodertélje for den unga och kreativa hasttjejen.

TEXT: P A LENHOV. FOTO: LASSE FREDRIKSSON.

lva Jaderberg ar bade en
miljdmedveten och framat
ung tjej med ménga intres-
sen. Naturen, hdstar och
slalom &r ndgra, att pyssla
och mala ett annat.
Hon &r uppvuxen pa en gard i Jarbo ett par
mil nordvast om Sandviken i G&vleborg lan.
Har bor hon med sin familj - pappa Claes-
Goran, mamma Lena samt bréderna Edvin
och Arvid, katten Pepsi samt nio kossor.

Att bygga just ett stall kom sig egentligen
av tva skal. Dels for att Alva relativt nyligen
borjade rida, dels foér att hennes stora in-
tresse ar att pyssla.

- Jag pysslar mycket pa fritiden. Jag gér
bland annat fédelsedagskort, dekorerar
presenter, méalar och har byggt mitt stall. Da
har ju mina kusinbarn nagot att leka med
ocksd, berdttar hon och skrattar.

Ungefir tva manader tog det fér Alva
Jaderberg att bygga sitt stall, vilket blev det
vinnande bidraget i Nonstops och Maélar-
energis tavling som utlystes dagarna efter jul.

- Sjélva stallgrunden gjorde jag pa en
dag. Sedan har det tagit flera veckor efter
det med alla detaljer. Men jag haller inte pa
hela tiden, sdger hon.

Det var hennes morbror i Visterds som
tipsade om tavlingen.

- Han vet att jag haller pa och pysslar.
Jag tyckte tavlingen var kul, s& jag tog
nagra bilder pa mitt stall och skickade in.

Jag blev forstas jatteglad nar pappa berét-
tade att jag hade vunnit.

Hon dr som sagt ocksa en riktig histtjej.
Intresset viacktes for nagra ar sedan da
hennes kusin skaffade hésten Fosfor, som ar
inneboende pa garden.

- I samband med det skaffade vi &ven en
foderhast, Willy, som jag nu rider pa.

Willy &r av rasen Haflinger och ar en
matglad herre har det visat sig.

Alva ar i princip sjalvlard och tar inga
ridlektioner.

- Jag har egentligen inget sarskilt mal med
ridningen &n att jag bara tycker det &r roligt.

Hon har diaremot full koll pd vad som
finns i ett stall, och det &ar fantastiskt med
alla smé detaljer som Alva utrustat sitt
ministall med.

Har finns téacken, schabrak, grimmor,
tréns, krubbor, benlindor - ja, till och med
hé pa golvet, allt som hér hemma i ett stall.
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Ja, det ligger néra till hands att tro att pappa
Classe kan ha haft ett visst inflytande.

Han &r lantbrukare och har av hévd och
vana férmégan att spara och ateranvanda
grejer - lite av en Pettsongubbe hemma pa
garden.

)) Det héir med miljé och atervinning da?

Miljén ar jatteviktig. Vi
’ maste tdnka pa framtiden,
det kan ju inte se ut som
en soptipp. Jag vill vaxa
upp i ett rent och fint
Sverige! Arva JADERBERG

Maénga &r de uppfinningar som sett dagens
ljus hos kluriga lantbrukare som gjort just
sd, ateranvant.

Det var ocksa pappas tomkartonger som
blev grunden fér Higghamnens Ridskola
som Alvas stall heter och som fatt sitt namn
av en tomkartong fran Higges finbageri.

Alva beréttar att familjen dr duktiga pa
att kéllsortera och att de titt som tétt dker
till atervinningen med allehanda skrép.

- Miljén &r jatteviktig. Vi maste téanka
pa framtiden, det kan ju inte se ut som en
soptipp. Jag vill vaxa upp i ett rent och fint
Sverige, séger hon.

En hel del av materialet till stallbygget &ar
av atervunnet material, som exempel glass-
pinnar, trébitar och kartongbitar.

- Jag brukar spara pa saker som kan vara
bra att ha nér jag pysslar, berattar hon.

skulle jag gdrna vilja jobba med medicinsk
forskning.

Resan till Tom Tits Experiment i Séder-
talje, som Alva vann genom tévlingen och
som &r planerad framat sommaren, kan
sdkert vacka nya tankar och idéer.

- Det &r nagot jag har velat goéra lange.
Jag ska dka dit med nagra kompisar och
forstas tillsammans med min familj.

Om framtiden vet hon inte s mycket om
4n, inte annat &n att hon vill géra nagot
gott for sina medmaénniskor.

- Det &r ganska svart, jag vill ju nistan
bli allting. Tidigare funderade jag pa att
bli veterinar eller ambulansférare, men nu

Andra och tredje pristagarna.
Lukas och Isabella far varsitt presentkort p& 400 kr till Actionbadet Kokpunkten i Visteras.

4-10:e pris.
Utan inbodrdes ordning
vann dessa ett present-
kort pa 200 kr pa Panduro

P43 andra plats kom
Lukas Dahlin med sin
spargris gjord av en
graddférpackning. Peng-

Tredje plats knep Isabella
Danielsson med sin fest-
klanning av bubbelplast,
glitter och julbelysning

Hobby:

Tobias Nestor
Mira Karlsson

arna som han samlar i som blev 6ver efter julen. Josefin Appelros
den ger han till tiggarna Ida Malmstrom
utanfér affdren hemma i Hugo Hedén
Kumla. Elvira Muhr

Elly Woldert




Tvatta bilen pa
ratt satt!

Vatten som anvands vid en biltvatt innehaller rester av olja, asfalt
och flera skadliga tungmetaller som till exempel bly, kadmium och
krom. Dessutom ingar tensider och andra kemikalier som finns i
bilschampo och andra bilvardsprodukter. Aven om du anvander
miljomarkta biltvattmedel ska tvattvattnet helst inte sldppas ut
direkt i naturen.

Vi gar mot ljusare tider och da vill vi forstas att vara
bilar ska bli rena och skina i solen. Men tvattar du

din bil pa en asfalterad eller stenlagd mark rinner

det smutsiga vattnet, som kan innehalla kemikalier
som &r skadliga for miljon, helt orenat ner i ndrmaste
gatubrunn. D3 vattnet frdn brunnarna inte dr kopplade
till ndgot reningsverk hamnar det orenade vattnet i
Maélaren, samma sj6 som vi tar vart dricksvatten fran.

Det biasta séttet att skona miljon och vart gemen-
samma vatten &r att tvatta bilen pa en biltvattanlagg-
ning eller i en Gor-det-sjalv-hall. Vid dessa anléagg-
ningar renas tvittvattnet innan det sldpps ut. Ménga
biltvattar tervinner dessutom tvattvattnet, vilket

gor att bade forbrukningen av vattnet och kemikalier
minskar.

Om du énda viljer att tvitta bilen hemma ar det
béttre att goéra det pa en yta som suger upp vattnet,
till exempel grus eller gris. Det &r da extra viktigt
att anvanda miljomaéarkta produkter som ar biologiskt
nedbrytbara. I dagslaget finns det spolarvéatska,
avfettningsmedel och bilschampo som ar méarkta med
Svanen. Om du behover anvénda rostborttagnings-
medel dr medel med syra miljémassigt battre an de
16sningsmedelsbaserade.

Den 25-26 april ér det ater dags fér den Stora biltvét-
tarhelgen. Passa pa att tvitta bilen med gott samvete,
och spara samtidigt en slant genom att anvédnda ku-
pongen hér bredvid. Biltvattar med godkénd renings-
utrustning erbjuder 50 procents rabatt pa biltvattar
under kampanjen.

FOR EN BATTRE MILJO

Rabatter

VASTERAS

M Bilia Personbilar, Stromledningsgatan 11. Svanenmarkt. Gratis biltvatt mot uppvisande

av kupongen.
M Car Wash Center, Bjorndvagen 2. 50% rabatt pa tvattprogram Lyx. Ord pris 300 kr.

M OKQ8 Djuphamnsvégen, Djuphamnsvégen 3-5. 50% rabatt pa tvattprogram
Renast och X-Shine.

B OKQ8 Norrleden, Norrleden 2 B. 50% rabatt pa tvattprogram Renast och X-Shine.
M Preem, Stockholmsvagen 128. 50% rabatt pa tvattprogram Finast och Finast lyx.

under Stora Biltvattarhelgen.

M Shell/7-eleven Rocklunda, Rocklundamotet. Svanenmaérkt. 50% rabatt pa XL-programmet.
M Statoil Hammarby, Hammarbyrampen 1. 50% rabatt pa tvattprogram Guld och Diamant.

M Statoil Irstamacken, Irsta. 50% rabatt pa tvattprogram Guld och Diamant.

M Statoil Klockartorpet, Knektgatan 2. 50% rabatt pa tvattprogram Guld och Diamant.
MW Statoil Nordanby, Bergslagsvéagen 2. 50% rabatt pa tvattprogram Guld och Diamant.

HALLSTAHAMMAR

M OKQ8, Vasterasvagen 1. 50% rabatt pa tvattprogram Renast och X-Shine samt
tvatt i Gor-det-sjalv-hall.

M Statoil, Eriksbergsvagen 4. 50% rabatt pa tvattprogram Guld och Diamant.

KOPING
M 12an Mack, Hultgrensgatan 12. 50% rabatt pa tvattprogram Renast och X-Shine.

M OKQ@8, Hultgrensgatan 8. 50% rabatt pa valfri biltvatt, automattvatt eller tvatt i
Gor-det-sjalv-hall.

KOLSVA
W OKQ@8, Bergslagsvagen 96. 50% rabatt pa tvatt i Gor-det-sjalv-hall.

KUNGSOR

B OKQ@8, Kungsgatan 102. 100 kr rabatt pa tvattprogram X-Shine. 50% i Tvatta-sjalv-hall.

ARBOGA
M Statoil, Bensingatan 1. 50% rabatt pa tvattprogram Guld och Diamant.

Ta med denna kupong till den
biltvatt du vialjer den 25 - 26 april 2015.

Erbjudandet géller pa nedanstaende biltvattar som alla har en godkand
reningsutrustning enligt Milj6- och Halsoskyddsférvaltningen.

$
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Jimmie Soderquist
hjalper dig i form till
Malarenergi Stadslopp.

Nar varen nalkas och badsédsongen
narmar sig kommer samvetet ikapp.
Varen ar aven en kalla av gladje, inspiration
och motivation, en harlig tid att vara ute
och njuta av ljuset, luften och fagelkvittret.
En perfekt tid att borja l1optréana.

TEXT: P A LENHOV. FOTO: LASSE FREDRIKSSON.



en 11 juni ar det dags for
den sjunde upplagan av
Maélarenergi Stadslopp
vilket &r en bra start pa
l6psasongen fér de mer
— rutinerade och ett bra mal
for nyborjarna.

Oavsett kategori ar forberedelse viktigt
for att kroppen ska haélla och fér att motiva-
tionen ska besta.

- Jag far ofta hora att folk vantar pa mo-
tivation. Men vad véantar de pa egentligen,
jag sdger kér bara! Ska du vanta pa motiva-
tion kan du fa vanta hur lange som helst,
sdger loptranaren och férre elithandbolls-
spelaren Jimmie Séderquist fran Véasteras.

Hans rad till dig som nybérjare ar att inte
ga ut for hart eller ha fér hégt satta mal.
Det kan leda till bade skador och att man
tappar lusten da inte resultaten motsvarar
férvantningarna.

- Borja i ratt tempo och bérja smatt, en
gang i veckan racker. En timmes promenad
varav tio minuter 16pning réacker gott. Vik-
tigt &r ocksa att du kadnner efter hur krop-
pen reagerar, och kom ihdg att vila efter
varje pass. Nar man ar nybérjare bér man
vila 48 timmar efter ett pass sa att kroppen
hinner aterhdmta sig.

Att inférskaffa en pulsklocka kan vara en
trigger for motivation. Att schemaldgga sin
tréning och 16pning en annan.

- Vi har ju scheman pa i stort sett det
mesta i vara liv, sdger han.

Jag far ofta hora att folk
’ vantar pa motivation. Men
vad vantar de pa egent-
ligen, jag sager kér bara!
JIMMIE SODERQUIST MASSAGE & TRANING

Jimmie driver sedan ett ar tillbaka Jimmie
Séderquist massage & trdning vilket ar pre-
cis vad det &r. Han &r utbildad till personlig
trédnare och fystrénare, och har sysslat med
traning pa manga olika nivaer. Det var
ocksd genom traning som han kom in pa
sparet med massageterapi med inriktning
pa skador. Loptraning kor han i grupp, en
gang i veckan under tio veckor. Det han har
konstaterat dr att ungefér nio av tio av hans
elever springer fel fran boérjan.

- De har fel 16psteg och musklerna i fétter
och fotleder &r alldeles for svaga. De forsta
tre gangerna springer vi knappt. D4 tittar vi

pé hur de sétter ner foten, var de sitter ner
foten, hur knan och hofter anvéands. Vi kor
aven en del styrkedvningar och bygger upp
de muskler som ofta slits ndr man borjar
springa, forklarar Jimmie.

Att komplettera sin 16pning med ett par
styrkepass i veckan pa gymmet ar ett bra
satt att bygga upp musklerna och déar-
igenom forebygga skador.

Hur ska man tanka kring skor da? Ja, det
kommer stédndigt nya rad och ron, vissa
mer vetenskapligt underbyggda an andra.
Jimmie har inte mycket till 6vers for alla
dessa super-ultra-soft-air-ddmpade skor fér
ett par tusenlappar.

Han forklarar att det ofta dr dessa som
bidrar till att 16psteget utvecklas fel. Skorna
gor att hélen sétts ned forst, steget kom-
mer framfér och bromsar upp nér fétterna
egentligen skulle gynnas av att framre de-
len av foten sétts ned forst och nar marken
under kroppen for att dra nytta av energin.

— Det handlar om ratt 16pteknik och att
bygga upp alla de sma musklerna som
finns i foten. Det &r oftast otrdnad musku-
latur som &r den framsta orsaken till prona-
tion och supination*. Valj en sko som kanns
skon att springa i. Det &r min uppfattning,
skohandlaren tycker formodligen annor-
lunda.

Nar det ar dags att ladda infor Malar-
energi Stadslopp behéver man inte tanka
sig full av kolhydrater.

- At som vanligt, och drick hellre ordent-
ligt ndgra dagar innan sa du far upp en bra
vatskebalans, det ar betydligt viktigare.

Nar det géller kladsel finns det egent-
ligen inget annat att tdnka pa &n att det
bor vara plagg som andas. Resten handlar
om tycke och smak.

*Pronation &r da foten lutar indt och
supination &r da foten lutar utat.

jes favoritlatar
att springa till:

Tony Allen - Afro disco beat
Promoe - Long distance runner
Buju Banton — Small Axe
Timbuktu - Spring

Fritjof & Pikanen — Har kommer vi

Spring 10 km
efter 10 veckor

Passet varierar mellan ldngre 16pning, kortare interval-
ler och alternativ konditionstraning (cykling, spinning,
crosstrainer osv) samt styrkedvningar. Allt for att inte
overbelasta din kropp. GI6m inte att vila mellan passen!

Tisdag: promenad 60 min
Lérdag: snabb promenad 45 min

Tisdag: snabb promenad 45 min

Torsdag: alternativ konditionstréning
Lordag: intervaller 30 min - I6pning 2 min
och promenad 2 min

Tisdag: snabb promenad 60 min

Torsdag: valfri traning

Lordag: intervaller 20 min - I6pning 3 min
och promenad 1 min

Tisdag: promenad 90 min

Torsdag: styrkedvningar (se nasta sida)
Lordag: Intervaller 30 min - I6pning 4 min
och promenad 2 min

Tisdag: fartlek* 45 min
Lordag: Lopning 15 min

Tisdag: 16pning 10 min + styrkedvningar (se nasta sida)
Torsdag: alternativ konditionstrdning
Lordag: I6pning 20 min

Tisdag: fartlek* 30 min
Torsdag: alternativ konditionstréning
Lordag: I6pning 25 min

Tisdag: I6pning 30 min
Torsdag: valfri traning
Lérdag: 16pning 35 min

Tisdag: intervaller 30 min - 16pning 40 sek
och promenad 20 sek

Torsdag: valfri traning

Lérdag: 16pning 45 min

Tisdag: fartlek* 30 min
Torsdag: alternativ konditionstréning
Lordag: I6pning 60 min

*Fartlek &r en I6ptrdning med varierande fart, fran
promenad till 80-90 % av max. Utifran din egen
kénsla, lust och naturens skiftningar bestdmmer
au hur fort du vill springa de olika delavsnitten.

»
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MALARENERGI TIPSAR

)) Ta del av Jimmies tranings-
upplagg och du har goda
forutsattningar att fixa
Malarenergi Stadslopp 2015!

Malarenergi
Stadslopp
torsdagen
den 11 juni!

Vill du springa mot klockan, tavla mot
dina arbetskamrater eller bara promenera?
Malarenergi Stadslopp ar ett tavlings-

och motionslopp for alla. Loppet startar
18.45 och avslutas med en harlig picknick i

Styrkei)'vningar for att

undvika problem vid Ioptridning

centrala Visteras. Vilj mellan distanserna

. . R . I 5 och 10 km.
De flesta skador vi drar pa oss nér vi I6ptrénar dr antingen 6veranstrangningar eller

snedbelastningar som vi far fér att vi dr for svaga eller ojamnt starka i vara muskler. Start och mal g an g iriVasa park en i Vister-

as dar Friskis & Svettis star for uppvarm-
ningen och Team Massageterapeuterna
erbjuder massage till alla deltagare, sa
kom i god tid. Vitskekontroller finns bade
ute pa banan och vid mal och sjalvklart far
alla som deltar medalj.

Anmalan

Arrangor for loppet ar Vésteras Friidrotts-
klubb och du anméler dig pa:
www.vasterasfriidrott.se.

Anmalningsavgift for enskild deltagare ar
220 kr och 880 kr for lag (fyra personer).

Anmiéler du ett helt lag far ni en picknick-
kasse. Sista anmalningsdag 27 maj.

Mnla%r nergi

HALSENOR -

EXCENTRISKA TAHAVNINGAR
Upprepa évningen 3 x 10 ganger

KNA -
ENBENSKNABGJ

Upprepa évningen 3 x 10 ganger

BENHINNOR -
FOTLEDSTRANING

Upprepa 6vningen 3 x 30 sekunder

MélarenergiStadslopp

Sta pa en plata av nagot slag, ga
upp pa ta med bada fotterna fér
att sedan halla emot pa nedvég-
en, men da bara med den ena
foten arbetandes. Upprepa och

g6r samma sak med andra foten.

LANDRYGG -
PLANKAN

Upprepa 6vningen 3 x 30 sekunder

Klassisk 6vning som alltid funkar. Var inre
balmuskulatur &r valdigt viktig nar vi loper.
Den tranar du enkelt upp med denna
6vning. Det ar viktigt att du inte svankar,

hall kroppen sa rak som maojligt.

Manga ganger kommer benhinne-
problem av att vi ar for svaga i
vara fotleder, ett enkelt satt att
starka fotlederna &r att balansera
pa ett ben, antingen pa backen
eller pa en balansbrada. Forslags-
vis utan skor. Tank pa att ditt ben
ska vara rakt.

HOFT -
MUSSLAN

Vara knén kan vi starka pa
manga satt, ett av de enklaste
&r att helt enkelt bdja pa det.
Genom att gora det pa ett ben
far vi ocksa in balans i mo-
mentet. Har du svart att halla
balansen, hall i dig i nagot.

Upprepa évningen 3 x 10 ganger

fallerar hela 6vningen.

Ligg pa sidan och lagg benen i 45 graders vinkel. Hall
fotterna ihop och rotera fram hoften. | denna position
hojer du det 6vre benet langsamt upp och ner. Vikti-
gast i denna 6vning ar att rotera fram hoften annars

14 slarenergi NONSTOP 1/2015

HALVA PRISET
PA START-
AVGIFTEN!




MALARENERGI INFORMERAR

Fem kommentarer fran

Nojda kunder:

De &r trygga och palitliga.

Det &r sallan avbrott.

Bra priser och bra information vid behov.
De &r enkla att ha och géra med.

Valdigt bra och trevlig service.

~\

Fem kommentarer fran

Missnojda kunder:

De &r inte sa billiga.

Daligt att de tar betalt per tomt man har.

De héjer priserna varje ar.

De &r otydliga med vilken typ av avtal man har.
Att de eldar sopor.

Malarenergi NONSTOP 172015 15
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Ramnas Bruk AB
* har drygt 100 anstéllda.

o tillverkar ankarkétting med tillbeh6r
for offshoreindustrin.

* producerade 2014 13 000 ton katting
och raknar efter kapacitetsokningen
med det dubbla.

« grundades i sin ursprungliga form ar
1590.

« var i mitten av 1800-talet landets
stérsta producent av stangjirn, men
bérjade vid denna tid ocksa tillverka
kattingar.

» drev den sista lancashiresmedjan i
varlden, som var i bruk till 1964.




Minskad energi-
anvandning pa

Ramnas Bruk.

Att skapa helhetslosningar ar viktigt nar Malarenergi
samarbetar med foretag kring energieffektiviseringar. Pa
Ramnés Bruk har man byggt nya system for uppvarm-
ning, belysning och tryckluft. Totalt innebér energi-
effektiviseringarna en besparing péa cirka 4 GWh om aret.
Det motsvarar den energi som gar at for att varma 200 villor

under ett ar.

TEXT: YVONNE BUSK. FOTO: LASSE FREDRIKSSON.

amnas Bruk tillverkar ankar-
kéatting som anvands till att
forankra plattformar ute till
havs som borrar efter, eller
pumpar upp, olja och gas.
Det kravs kattingar av enor-
ma dimensioner och kraven pa héllfasthet
ar rigorésa. Ramndés Bruk ar véarldsledande
i sin bransch och har nu genomfért en om-
fattande kapacitetsutbyggnad.

- Tidigare anvandes en ugn till vissa
moment som nu, efter utbyggnaden, sker i
tre ugnar. Det betyder att vi har férdubblat
var leveranskapacitet och att kattingen blivit
annu starkare, berdttar Magnus Westher, vd
vid Ramnés Bruk.

I samband med detta projekt genomférde
foretaget, tillsammans med Malarenergi,

en energikartlaggning som lett fram till ett
attaarigt komfortavtal for effektivisering och
optimering av Ramnés Bruks energibehov.

- Vér tillverkning inneb&r en omfattande
varmebehandling och i den hér typen av
verksamhet &r fragan om hur virmen kan
ateranvandas stéandigt aktuell. Darfér var
det lampligt att ocksa sétta igdng ett energi-
sparprogram som en del i kapacitetsutbygg-

naden. Och eftersom Mélarenergi varit var
huvudleverantdr av el var det naturligt att
inleda ett samarbete med dem, sédger Hans
Nosko, som varit projektledare fran Ramnés
Bruks sida.

Totalt innebar nysatsningarna i féretaget
investeringar pa 65 miljoner - de stérsta
sedan 70-talet.

Rikard Johansson, energikonsult pa
Maélarenergi, bérjade arbeta med energikart-
laggningen véren 2013. Han gick igenom
alla byggnader och kunde konstatera att de
flesta varmdes med olja. Det energibespa-
ringsforslag han presenterade innebar att
véarmen fran tillverkningsprocessen skulle
tas tillvara foér uppvarmning av fabriksloka-
len, att ett nytt kylsystem byggdes och att
belysning och tryckluftsanldggning effekti-
viserades.

- Vi har bollat mycket idéer, sédger Rikard
Johansson. Installation av nya system &ar
kritiska moment, eftersom vi inte far stéra
processerna.

Ramnas Bruk har en hég produktionstakt
och producerar bara direkt mot kundorder.
Ingenting hélls i lager. Darfor &r det viktigt
att undvika avbrott i produktionsprocessen.

Malarenergi NONSTOP 1/2015
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De grévsta lankarna som tillverkas &r 990 mm
langa, 165 mm i diameter och viger 400 kilo

styck. Kéttingldngder pa upp till 2 500 meter
har tillverkats har.

),

20

Magnus Westher, vd vid Ramnas Bruk och Rikard Johansson, energikonsult pa Mélarenergi i den stora verkstadshallen dar kattingen tillverkas.

Den jattelika verkstadshall dar kittingen formas
och hardas har en takhojd pa 15 meter. I verkstads-
hallen ligger langa stédnger som levererats fran
stélverken. Hir formas de till lankar och kattingar av
olika grovlek. De grovsta lankarna som tillverkas ar
990 mm langa, 165 mm i diameter och vager 400 kilo
styck. En och annan ldnk har en rédmarkering som
visar att ndgonting som inte &r perfekt har upptéckts
vid genomlysning med ultraljud. Och eftersom ingen
kedja &r starkare &n sin svagaste l4nk, maste de
bytas ut.

Fran Ramnés forslas kittingarna forst med jarnvag
till en hamn och sedan vidare med bat till olika hérn
av varlden.

Har finns fem ugnar med temperaturer pa nistan
1000 grader och vattenkar for nedkylning som két-
tingen passerar vid olika steg i processen.

Var tillverkning innebar en omfatt-
ande varmebehandling och i den har
typen av verksamhet ar frdgan om hur
varmen kan ateranvandas standigt aktuell.
HANS NOSKO, RAMNAS BRUK

- Tidigare gick vattnet fran kylkaren bara ut i Kol-
bickséan, utan att vdrmen togs tillvara. Men nu kan
varmen, med hjélp av varmepumpar, féras tillbaka
fér uppvarmning av verkstadslokalerna, sa att den
olja som tidigare anvandes for det har kunnat tas
bort. Det har ocksa férbattrat arbetsmiljén genom att
varmen fordelas béattre. Det ar behagligare tycker de
som jobbar dar, berattar Rikard Johansson.

Den minskade oljeanvéndningen har ocksa inne-
burit minskade koldoixidutslapp med uppskattnings-
vis 800 ton per ar.

Malarenergi NONSTOP 1/2015

Intill Kolbécksan ligger det teknikhus som pumpar
upp sjovattnet. Huset ser allt annat &n nytt ut. Det
ar byggt i slaggsten och har en gang i tiden varit

ett svinhus, men innehéller nu supermodern teknik.
Strax intill ligger ocksa en alldeles ny anldggning
med naturgas som ersatt olja fér upphettning av tva
av foretagets fem ugnar.

I fabrikslokalen fanns tidigare en gammal, ineffektiv
och elslukande belysning. Den har nu bytts ut mot
energisnala lampor som inneburit besparingar. Men
samtidigt méste viss el anvindas for att driva de virme-
pumpar som behévs for dtervinning av spillvattnet.

Rikard Johansson bedémer att den besparing man
gjort pa effektivare belysning ungefir motsvarar
elbehovet till virmepumpar. Den stora energibespa-
ringen ligger alltsa inte pa elsidan utan framfér allt
genom att féretaget blivit mindre beroende av olja.
De 4 GWh som sparas om aret géller den totala
energianvandningen.

Tryckluft 4r en annan del av produktionsprocessen
som setts 6ver. En ny energieffektiv kompressor har
Malarenergi bekostat och installerat.

Forstudien, som inleddes varen 2013, tog ungefar
ett par manader att géra och hosten 2013 drog
projektet igang. Forsta halvan av 2014 arbetade man
med att installera de nya systemen och hésten 2014
jobbade man med igdngséttning och intrimning.

Under den atta ar 1dnga avtalstiden kommer
Maélarenergi kvartalsvis att félja upp energiforbruk-
ningen och sékerstalla att de nya systemen fungerar
optimalt.

- Nér vi borjar med en energikartlaggning pa ett
foretag ar ju féorhoppningen att hitta férutsattningar
som gar att bygga pé sa det blir en helhetslésning.
Huvudtanken &r ju redan dé& att det hela ska leda
fram till ett avtal, sdger Rikard Johansson.

Mélarenergis affarsomrade
Energitjanster har funnits
sedan 2007 och sysselsatter
28 personetr.

Energitjanster erbjuder hel-
hetslésningar med samlade
atgarder for en optimal
energibesparing vid indu-
strier, fastighetsbolag och
bostadsrattsféreningar.

Komfortavtalen arbetas
fram i samverkan med
kunden.

Med komfortavtalen foljer
ocksa tjanster som drift,
underhall, anlaggnings-
oversyn och finansiering
av atgarder.

Las mer under Energitjanster
pa malarenergi.se



Vill du producera
egen solel?

Nu ar det latt att kopa solcellspaneler till ditt hus. Mélarenergi erbjuder olika paket och
tar hand om allt fran din bestéllning till montering och installation. Det gér att du kan
kénna dig trygg med att montage och inkoppling sker pa ett sékert sitt. Méilarenergi blir
dven din kontakt vid garanti och servicefragor. Utbéver de fiardiga paketlosningarna sa
kan du &ven fa hjilp med speciallésningar efter dina énskemal.

Paketen innehaller ovanpaliggande solcellspaneler, mekaniska montagedetaljer, vixel-
riktare (inverter), solpanelsoptimerare bakom varje panel och mjukvara som gor att du
kan 6vervaka anldggningen via din dator eller smartphone. Solpanelsoptimerarna gor att
skuggade paneler inte paverkar de 6vriga panelerna pa taket, de fortsétter att producera
med full kapacitet. I traditionellt seriekopplade anlédggningar paverkar en skuggad panel
oftast prestandan pa hela anldggningen.

| solcellspaketen ingar |
*e, montage och install

Vill du har mer information?

Ga in pa www.malarenergi.se/solsidan och fyll i en intresseanmélan eller kontakta Kundcenter pa 021-39 50 50 eller post@malarenergi.se.

Enkla och bekvama
paketlosningar.

8 solcellspaneler med en
kapacitet pa 2 kW. Tacker
enytapal13m

Arsproduktion, strax under
2 000 kWh, monterat pa
ett tak i s6derlage.

12 solcellspaneler med en
kapacitet pa 3 kW. Tacker
en yta pa 20 m

Arsproduktion, strax under
3000 kWh, monterat pa
tak i sdderlage.

16 solcellspaneler med en
kapacitet pa 4 kW. Tacker
en yta pa 27 m2

Arsproduktion, strax under
4 000 kWh, monterat pa
ett tak i soderlage.

20 solcellspaneler med en
kapacitet pa 5 kW. Tacker
en yta pa 33 m

Arsproduktion pa cirka
4 700 kWh, monterat pa
tak i sdderlage.

Malarenergi koper
ditt overskott!

Malarenergi sékerstéller att 6verskottet av
din elproduktion mé&ts. Om du producerar
mer el an du anvander matas 6verskottet
ut pa elnitet. Malarenergi Elhandel képer
elen av dig och nettodebiterar dig, vilket
innebéar att den el du producerar har samma
varde som den du anvédnder. Under de
manader som du producerar som mest el
kan det innebéra att Malarenergi blir skyl-
dig dig pengar. Pengarna sparas som ett
tillgodo som du kan anvdnda de manader
som solen inte lyser lika mycket.
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MALARENERGI ERBJUDER

Solparken den 23 mayj!

1 091 087

kilowattimmar solel har producerats fr

Den 23 maj mellan
11 och 16 oppnar vi
Solparken for all-
manheten. Gratis
bussar kommer att
finnas for transport
fram och tillbaka
under dagen.

Alla bestkare far chansen att lara
sig mer om solel och under dagen
Dblir det roliga aktiviteter for hela
familjen som provakning av elfordon,
ponnyridning och korvgrillning.
Passa dven pa att stélla fragor om
solceller och mikroproduktion till
Malarenergis experter.

Hall utkik efter mer information

pa malarenergi.se och i vara
ovriga digitala kanaler.

an

februari 2014 till och med februari 2015.

Solparken som ligger langs E18, mellan Vasteras och Enkodping, tacker

en markyta pa cirka 40 000 kvadratmeter. Den el som produceras i par-
ken arligen motsvarar hushallselen i cirka 400 lagenheter under ett helt
ar. Har finns 92 solfdljare som var och en &r 72 kvadratmeter stor. Varje
solfdljare bestar av 36 solcellspaneler. Solfdljarna ar monterade pa dubbla
axlar vilket gor att de foljer solen och utnyttjar instrdlningen maximalt.

Tack vare samarbetet med Kraftpojkarna kan Malarenergis kunder kopa
all solel som produceras i parken.

Sa har sag produktionen av solel fran solparken ut fran februari 2014 till och med februari 2015.

200 MWh 1

150 MWh +

100 MWh

|
|
|
|
|
|
|
|
|
50 MWh + l
|
|

.

0 MWh_ ‘
FEB MARS APR MAJ JUNI JULI AUG SEPT OKT NOV DEC | JAN FEB

FORSTA ARETS PRODUKTION

MOTSVARAR DESSA
MILJOFORDELAR

-

Sparade koldioxidutslapp:
439 034,19 kg

Antal planterade trad:
1 467,18

Antal upplysta glodlampor:
3 393 894,5 per dag
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Kop el fran Solparken.

Sa hir lagger du till solel i ditt elavtal.

Boka en
hel eller hajy

solféljare,

Privatkund Foretagare

Privatkunder kan boka en solcellspanel fér 35 kronor i manaden (inkl moms). Féretag kan boka en hel eller halv solféljare fér 1250 kronor i manaden resp-
Den kommer att producera cirka 400 kWh/ar. Du far en dekal som visar att ektive 700 kronor i manaden (exkl moms). Den kommer att producera cirka
du &r med och stoder utvecklingen av energi fran solen. Vill du sa publicerar 14 000 kWh/ar resp 7 000 KWh/ar. Ni far ett digitalt marke att ldgga pa hem-

vi dven ditt namn pa Malarenergis hemsida. sidan, dekaler och omnamnande pa Mélarenergis hemsida. Féretag som bokar

en hel solféljare har dven majlighet att gora studiebesok i parken med gaster.

Boka en plats eller liis mer om solparken pa www.malarenergi.se/solsidan
eller kontakta Kundcenter pa 021-39 50 50. Som foretagare kontaktar du din elhandelssiljare.

Vill du bada i en varm pool
i sommar, oavsett vader?

Med en poolvaxlare varmer du enkelt
upp din pool. Mélarenergi erbjuder en
poolvaxlare som enkelt kopplas sam-
man med din befintliga fjarrvarmevax-
lare. P4 sommaren &r fjarrvirmepriset
lagt, vilket ger laga uppvéarmningskost-
nader fér din pool. I poolvaxelpaketet
ingar poolvéxlaren, tillhérande ventiler
och vérmereglering.

Har du ingen pool?

Malarenergi erbjuder dven ett komplett
poolpaket dir bade pool och pool-
véxlare med tillbehér ingar.

For mer information och bestéllning
kontakta Kundcenter pa 021-39 50 50,
post@malarenergi.se eller léis mer pa
malarenergi.se.
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Stadsnat 1 Svealand
byter namn till Fibra.

Stadsnat i Svealand byter namn till Fibra nér deldgarna blir fler. Malet ér att gora
livet enklare for regionens invanare genom att bygga ett av varldens bésta och
mest anvanda bredbandsnat. Den 25 mars lanserades Fibra officiellt. Bolaget dgs
gemensamt av stadsnatsagarna Malarenergi Stadsnat, Eskilstuna Energi & Miljo,
Arboga och Hallstahammars kommuner samt SEVAB Strangnas Energi. Det nya
bolaget ska driva och utveckla stadsnaten at agarna.

TEXT: KRISTINA GREFBERG. ILLUSTRATOR: ANDREAS BERGLUND.

Mailarenergi Stadsnat i
Vasteras var pionjaren

Vi har en stor, samlad kompe-
’ tens som vi kan dela med oss
av sa att alla kommuner far
en enhetlig standard i ett fibernat
med hog kvalitet.
JAN ANDHAGEN, TILLFORORDNAD VD, MALARENERGI

Maélarenergi Stadsnét startade ar 2000 i
Vasteras och lade grunden till dagens
samarbete. Stadsnat ar ett 6ppet bred-
bandsnét som knyter samman fastigheter,
villaomraden, myndigheter och anldggningar
i ett stort fiberoptiskt natverk. Intresset for
Malarenergis modell med 6ppet stadsnét
blev snabbt stort bade inom landet och
internationellt. Nu &r Malarenergi Stadsnét
en av Fibras delagare.

- Fibra dgs gemensamt av natdgarna,
som alla har olika férutsattningar att vidare-
utveckla sina tjanster. Samverkan underléattar
utbyggnaden av fibernitet bade i stdderna
och pé landsbygden, allt fér att gora nitet
snabbare och driva p& konkurrensen och
tjiansteutvecklingen bland leverantdrerna,
séger Jan Andhagen, tillférordnad vd pa
Maélarenergi. Det handlar om att pa sikt
forse alla medborgare med fiberuppkoppling
helt i linje med regeringens IT-strategi.

1 Vasteras fortsatter utbyggnaden med att
foértéata i staden och bygga ut pa landsbygden.

- Vi har en stor, samlad kompetens som vi
kan dela med oss av s att alla kommuner
far en enhetlig standard i ett fibernat med
hog kvalitet, séger Jan Andhagen.

Viktig framtidslosning
for Hallstahammar

Vi ager vagen, och Fibra ser
’ till att det gar att kora pa
den, helt enkelt.
CATARINA PETTERSSON, KOMMUNSTYRELSENS
ORDFORANDE I HALLSTAHAMMAR

I Hallstahammars kommun ser man Fibra
som en viktig framtidslésning. Kommunen
hakade pa Méilarenergi Stadsnét i Vasteras
nér man behovde ett battre nat internt.

- D& byggde vi ut fiber mellan de kom-
munala verksamheterna, och sedan ansléts
manga bostadsomraden och sma och medel-
stora fOoretag, berattar kommunstyrelsens
ordférande Catarina Pettersson. I var vision
2015 var malet att ha en sa vél utbyggd
IT-kommunikation att den med latthet kan
mota framtidens krav och personliga behov.
Dar star vi idag. Fibra &r en fortséttning
pa det arbete vi gjort hittills. Vi dger nétet
och Fibra skéter driften. Nu ar det viktigt
att vara med och fortsétta att bygga upp
en stabil infrastruktur, ett IT-ndt med stor

sakerhet och hog kapacitet, det ar en fram-
tidsloésning.

Det finns ett stort intresse for stadsnat i
Hallstahammar, och hér &r det ocksa viktigt
att invanare pa landsbygden ska erbjudas
ett stabilt IT-nét.

- Det gemensamma bolaget fortsatter ut-
byggnaden av nétet utifran de bestallningar
som gors och som bekostas av oss dgar-
kommuner. For oss ar det viktigt att dga
natet och inledningsvis vara med och styra
utbyggnaden. Vi dger vdgen, och Fibra ser
till att det gar att kéra pa den, helt enkelt,
sager Catarina Pettersson.

Bra samhallsbyggande
i Arboga

Ett stadsnét i toppklass gor
kommunen mer attraktiv

att bo och verka i, det hojer
livskvaliteten hos invanarna.
AGNETA BODE, KOMMUNSTYRELSENS ORDFORANDE
I ARBOGA

Arboga kommun &r deldgare i Fibra for att
med gemensamma krafter och péa ett lattare
sétt kunna tillhandahalla ett modernt stads-
nat som standigt utvecklas.

- Det ar bra samhéllsbyggande ur ett
IT-perspektiv, sdger Agneta Bode, kommun-
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FIBRA

BAKGRUND MALARENERGI STADSNAT
2000 Bolagets officiella start. Malarenergi dger 60 % och ABB 40 %.
2002 Malarenergi blir 100 % agare och bildar Malarenergi Stadsnat AB.

2003 Malarenergi slapper rollen som internetleverantér fér hushall.
2005 100 Mbit/s synkront introduceras.

2009 Hallstahammar och Eskilstuna anlitar Malarenergi som driftpartner.
2011 Ny vision ”Samhallsbredband till allt och alla”.
2013 Stadsnat i Svealand AB etableras.

2014 Bolaget saméags av Vasteras, Eskilstuna, Hallstahammar och Arboga.

2015 Strangnas tillkommer som deldgare. Stadsnat i Svealand byter namn till Fibra.

Med den hér nya logtypen kommer
Fibra att méta sina kunder.

styrelsens ordférande i Arboga. Det i sin tur
leder till attraktivare kommuner. Vi far mer
resurser till utbyggnad av nétet och kan
utveckla valfardsteknologin i regionen. Ett
stadsnat i toppklass gér kommunen mer att-
raktiv att bo och verka i, det hojer livskva-
liteten hos invénarna, sdger Agneta Bode.
Det lockar aven till sig ny kompetens inom
néringslivet och underlattar for etablerade
foretag att utvecklas och bli mer konkur-
renskraftiga.

Inom Arboga kommun vill man kunna
erbjuda samma mdjligheter till alla kommun-
invénare.

- Darfor ar det viktigt att ha ett stadsnat
som &r Oppet for alla tjansteaktorer. Ett
bolag som dgs gemensamt och som jobbar
for att tillhandahalla ett 6ppet nét skapar
férutsattningar fér valfrihet och laga priser
pa tjansteutbudet, konstaterar Agneta Bode.

For tillfallet tar man emot intresseanmaél-
ningar till stadsnéatet, och déar ratt forutsatt-
ningar och flest intresseanmélningar finns
kommer erbjudande att skickas ut. Alla
bostédder som dgs av kommunens fastighets-
bolag ABO kommer snart att vara anslutna
till stadsnétet.

Intressant utvecklings-
potential i Eskilstuna och
Strangnas

Det finns aven en intressant
’ utvecklingspotential inom val-

fardstjanster som vi sannolikt
har lattare att realisera genom Fibra.
FREDRIK STAKE, AFFARSOMRADESCHEF ESKILSTUNA
STRANGNAS ENERGI OCH MILJO

Stadsnatet i Strangnds ar en lika viktig del
i infrastrukturen som véagnétet och elnéatet.
Idag har cirka 5 000 hushall tillgang till
stadsnitet, och fler kommer det att bli. Aven
i Eskilstuna stadsnat pagar fiberutbyggna-
den som ger fler méjligheter att ansluta sig.
Nu blir bdda kommunerna delédgare i Fibra.
- Vi ser Fibra som en mojlighet att er-
bjuda invanarna i Eskilstuna och Strangnis
ett intressant tjdnsteutbud till en konkur-
renskraftig kostnad, sager Fredrik Stake,
affarsomraddeschef Eskilstuna Strangnés
Energi och Milj6. Fibra kan skota driften
effektivare &n vad respektive kommunalt
bolag kan géra. Det finns dven en intressant
utvecklingspotential inom vélfardstjénster som
vi sannolikt har lattare att realisera genom
Fibra, sédger Fredrik Stake. Dessutom &r
samarbete mellan kommuner runt Méalaren
strategiskt intressant.

Pa vig mot virldens biésta
bredbandsnat!

Den 25 mars lanserades bolaget Fibra officiellt. Lanserings-

kampanjen bestar bland annat av en reklamfilm som kan ses
pa TV4 och annonsering. Information om Fibra kommer dven
att skickas till hushallen i Mélardalen. Kampanjen beréttar
om férdelarna med ett bredbandsnét som knyter ihop regionen
genom en bilbana som metafor fér nétet. I lanseringen ingar
ocksa starten for en ny webbplats, fibra.se.
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Gustav fick en

ANDE

TEXT: P A LENHOV. FOTO: LASSE FREDRIKSSON.

ite spetsat, visst, men 23-arige
Gustav ar en forsigkommen
ung man. Han har alltid gillat
radiostyrda bilar, batar, flygplan

_I och helikoptrar. Nar drénarna
— eller multicoptrarna borjade ta
allt mer plats i luftrummet var han inte sen
att haka pa.

- Jag bestamde mig for att bygga en
egen dronare som examensarbete och gora
en presentation om vad man kunde anvdnda
dem till, berattar han.

Sagt och gjort. Han borjade leta ritningar
och komponenter pa nétet, fann vad han
s6kte och byggde sedan sin férsta egna
dronare.

STAKT

pa karriaren

Med en presentation i sin hand, ett brinnande intresse for dronare, en examen
som elkraftingenjor och en portion sjalviortroende tog den nyutexaminerade
Kopingssonen Gustav Solin kontakt med Malarenergi och fragade om de var
intresserade av ett framtida samarbete. Sedan i borjan av februari dr han
anstilld pa Malarenergi Elnét!

Examensarbetet blev mycket uppskattat pa
elkraftingenjorsutbildningen i Arboga.

Halvéret senare efter en del jobbsék och
funderingar pa framtiden skickade Gustav
in sitt examensarbete till Malarenergi och
fragade om det fanns nagot intresse av att
utveckla detta tillsammans.

Tanken var att ersatta dyra helikopterflyg-
ningar vid inspektioner och felsékningar

med drénare. Kalkylen hade han férstas klar.

- En helikopter kostar cirka 6 500 kronor
i timmen att hyra och innebér en &rlig kost-
nad pé cirka 225 000 kronor. D4 tillkommer
besiktningsman plus bil pa ca 575 kronor i
timmen, berdttar Gustav.

Berdkningar visar att Malarenergi skulle
kunna tjana 100 000 kronor om aret med
en dronare jamfort med tidigare alternativ.
D4 &r reservdelar pa 50 000 kronor per ar
inrdknat.

Dessutom &r anvidndningsomrddena sa
manga fler i jamférelse med en helikopter.

Gustav namner besiktning av isolatorer,
stolpar, ledningar, skorstenar och vindkraft-
verk. Han namner dven sokning efter gas-
lackor och s6k med varmekamera. Det finns
sékert en hel del ytterligare omraden.

I dag har Gustav byggt tre egna dronare.
Han har experimenterat med motorer och
bérkraft, och hur man ska optimera flyg-
tiden.

- Den senaste vager 5,5 kilo, har en lyft-
kraft pa 5-6 kilo och en flygtid péa cirka
40 minuter vilket 4r dubbelt s& langt som
en standarddrénare.

Manntro att Malarenergi &r nyfikna pa vad
den unge Gustav kan hitta pa framéver.

” Jag bestamde mig for att
bygga en egen drdnare som

examensarbete och gora en
presentation om vad man kunde
anvanda dem till. gustav soL.

Johan Tonde &r marknadschef pé& Elnét:

- Vi insag snabbt att Gustav var ndgot
mycket intressant pa sparet. Niklas Ram-
strém héar pa Malarenergi hade véickt tanken
pa drénare tidigare, nu blev det plotsligt
fullt allvar. Vi lyfte in nagra ytterligare aspek-
ter som arbetsmiljo, sékerhet och férstas
ekonomin i ett stérre perspektiv. Vi insag
att vi behovde ta in Gustav i det héar. Dess-
utom har han den grundldggande tekniska
kompetensen for var verksamhet vilket vi &r
i stort behov av, sdger han.

Formellt har Gustav sedan i februari sin
tjanst som tekniker forlagt till driftscen-
tralen déar han och hans kollegor 6évervakar
eléverforingen fran Vattenfalls regionnét till
Malarenergis lokalnat. Tanken ar att han
aven ska ha en nyckelroll nédr det galler
bade driften av och utbildning fér drénar-
projektet.

Det enda som aterstar innan projektet
drar igdng &r att fa klarhet kring tillstand
och att hitta lampliga férsakringar.
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- Vi boérjar med en lite mindre drénare som
kan anvindas vid besiktning. Pa sikt &r tan-
ken att Gustav ska bygga en full-size-maskin
som mater en meter i diameter och som kan
koras via GPS-koordinater, berattar Johan
och fortséatter:

- Vi har inte sytt ihop hela l6sningen &n,
men det blir Gustav som far bara fanan fér
det har.

Det lutar i alla fall at att ett team sétts
samman, vilket dven kan erbjuda sina
tjanster till andra energibolag med snarlika
behov.

Gustav med den drénare han
sjalv byggt som examensarbete.
| uppgiften ingick ocksa att hitta
olika anvandningsomraden. Han
presenterade sitt examensarbete
fér Mélarenergi dér han nu ska fa
utveckla sina idéer.

MALARENERGI | SAMVERKAN

- Det aterstar fortfarande en del saker att
kolla upp, inte minst juridiskt eftersom bland
annat kameradvervakningslagen kan komma
i frdga. Det rader en viss oklarhet vad som
egentligen géller kring drénare, men EU
haller pa att ta fram regler kring det har
som berdknas trada i kraft under 2016, sager
Gustav.

Forhoppningen &r att drénaren ska vara
i luften framat hosten.

FAKTA DRONARE

Drénare (drone, UAV, UAS, multicopter,
quadrocopter) ar en obemannad radio-
styrd farkost med fyra eller fler propellrar
som kan utrustas med kamera. Drénaren
kan navigeras och kéras med hjalp av
GPS-koordinater.

En drénare far inte flygas sa att risk for
skada fér annan uppstar. Darfér maste
den hela tiden vara inom synhall. Maxi-
mala avstand enligt Transportstyrelsens ar
120 meter i hojdled och 500 meter bort i
sidled. Flyga utom synhall ger dagsbéter.
Flygning far inte ske i morker.

Mélarenergi NONSTOP 1/2015 &7



Dansbandseuforin
drabbade Vasteras.

Redan i entrén till Aros Congress Center borjar det rycka i dansnerven.
Vid férsta tonen fylls dansgolvet. In med jackan i garderoben, ner for rull-
trappan och sé ar det bara att dra ut gubben péa parketten. Jag kdnner mig
euforisk, sager var skirbent Kristina Grefberg som vi skickade ut pa spaning.

TEXT: KRISTINA GREFBERG. FOTO: PIA NORDLANDER, BILDN.

ansbandskalaset med
Sveriges béasta och
mest dlskade dansband
var samlade pa ACC i
Viasteras 27-28 februari.
Maélarenergi var med

— och sponsrade nar Lasse
Stefanz, Larz Kristerz, Elisas, Streaplers,
Sannex och Arvingarna kom till stan.
Thomas Deutgen och Janne Bylund var
kalasets vardar. Och vilket kalas det blev!
En energiboost for alla danssugna oavsett
alder och ork.

- Malarenergi ar stolt sponsor till Dans-
bandskalaset tillsammans med ICA Maxi
Halla, Mimer och VLT, sager Glenn Braun,
sponsoransvarig, nar vi fangar in honom
i vimlet. Vi kénner stor samhérighet med
sambhallet vi verkar i och med véra kunder.
For oss ar det viktigt att vara kunder mar
bra, darfor 4r vi med och sponsrar pa
manga omraden. Dansbandskalaset betyder
ju bade halsa och gladje for s& manga, det
ar ju tydligt, sdger han.

ACC var ombyggt till dansbandspalats
under helgen med tre scener och flera dans-
golv. Stdmningen &r hég fran forsta stund
bade nar det spelas bugg och tryckare.
Maénga sjunger med i latarna, alla &r sa

otroligt dansanta, som om vartenda par gatt
pa intensivkurs, noterar jag nar jag ser mig
omkring i dansvirvlarna.

Blandade aldrar, gissningsvis fran 18 till
90, varierande klddsel men med bra dans-
skor, inga stilettklackar héar inte. Tur ar
nog det, fér pa vissa stéllen blir det trangt
trots de stora dansgolven, sarskilt nedanfér
scenen déar orkestrarnas dkta fans samlas.
Det ar latt att se vilka som alldeles sarskilt
alskar Lasse Stefanz, fansen har cowboy-
hattar a la Olle Jonsson och rutiga skjortor.

Danser pagar i ett, banden byter av varandra
och Thomas Deutgen stror ut bryggkaffe
pa parketten for att forbattra glidet. Det
ar svart att slita sig, men det blir svettigt
och det ar dags for en paus. Vi slar oss
ner i sponsorsoffan, dricker vatten, ater en
frukt och later oss bjudas pa energipiller ur
tablettaskarna. Ett sponsrat plaster pa ett
blivande skavsar sitter fint, tack fér det.

0j, nu traffar jag pa Larz-Kristerz, bandet
fran Alvdalen som blev rikskanda efter
dansbandskampen. Deras scenkldder syns
lang vag. Killarna avsléjar att deras vastar
ar gjorda i signalrétt barstolstyg, och sa
far jag veta en hemlis. Det blir stort jippo
hemma i Alvdalen i juni nir Prins Cail Philip
gifter sig med sin Sofia, som kommer fran

just Alvdalen. Sjalvklart ska
bygdens soéner, tillika kultur-
prisvinnare, spela da.

Efter dnnu ett danspass med

bugg och en och annan tryckare -

och nu &r det ménga par som gnussar — sa
gar vi till baren. Det finns flera stéllen att
pausa pa dar man kan ta en fika, en 6l eller
ett glas vin. P4 vagen passerar vi alla salu-
stand, och visst blir jag sugen att kdpa nya
dansskor, men det ar inte riktigt lage. For-
soker locka maken att kdpa en cowboyhatt,
eller kanske en CD. Vi hinner i alla fall vara
med i utlottningen av en flygresa till Turkiet
innan vi koar for ett glas i baren. Smyglyss-
nar lite vid bardisken: Visst ar det underbart,
antligen kan vi g& ut dansa i Vasteras igen,
precis som foérr pa Klippan!

- Alskling, ska vi inte dansa lite till, fragar
maken, och trots 6mma fotter kan jag inte
motstd det. Men efter nagra latar och en
rivig nostalgibugg kroknar jag, klockan nér-
mar sig ett och dnnu aterstar en danstimme
for alla som orkar. Och de & manga.

Innan vi gar hem pa émma fétter, men
med ett stort leende pa ldpparna, sa fyller vi
pa energiférradet hos korvgubben som stra-
tegiskt stér i entrén. D& uppstar nistan en
nostalgisk folkparkskénsla. Tack for dansen!
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Thomas och Janne i full action.

Larz Kristerz med héngiven publik!

Gammal som ung fyllde dansgolvet.

Inga stilettklackar

hir inte!

Sponsorerna bjod pa

parfym, deodorenter

och harspray! pr——— ade! FAKTA GNUSS
Gnuss ar en ny form, eller

utdkning, av den hundra ar
gamla pardansen foxtrot.
Foxtrot gér vanligen till s3
att man dansar kind mot
kind med blicken riktad
framat, medan gnuss inne-
bar att man dansar panna
mot panna. Man rullar
pannorna mot varandra,
mjukt och at samma hall,
sa att blicken alltid ar i
dansriktningen. Foxtrot
skapades av amerikanen
Harry Fox, men gnuss &r en
svensk innovation, troligen
fran Sundsvallstrakten. Den
har funnits sedan 1990-talet
men har spritt sig 6ver
landet pa senare ar.

ter i sponsorsolfan.

Trotta fot

Kalla: Thomas Deutgen
och Wikipedia.

Stefanz

i man Lassé
Gillar - boyhatt.

har man c0
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Elektroteknik

En unik utbildning
med stora mojligheter.

Ansok senast

15 april

Det finns ett 6kat kompetensbehov av elektroingenjérer bade nu och i framtiden. Darfér har
Maélardalens hogskola i samarbete med Mélarenergi, ABB, Bombardier och Westinghouse
startat en ny unik ingenjorsutbildning med inriktning mot elektroteknik. Under utbildningen
kommer representanter fran féretagen att delta som larare och bestk pa de olika féretagen
kommer att vara en del av undervisningen.

- Jag vill betona att det har &r ett viktigt engagemang fran Malarenergis sida for att sédkra
det 6kade behovet av ny elkraftskompetens i och med den stora utmaningen av ett 6kat
antal pensionsavgangar, sdger Johanna Rosenlind, nétplanerare pa Malarenergi Elnét, som
dven kommer att ingd i lararkdren under utbildningen.

Ansok senast 15 april pa www.mdh.se/elektroteknik

E-faktura
och autogiro.
Enkelt och
miljovanligt.

E-faktura ar en elektronisk faktura som
du betalar via din internetbank. Det ar ett
enkelt och tryggt betalningssétt som inte
belastar miljén med onédig pappershan-
tering.

Jobbigt
med langa

(009: 8
nummer?

Hur gor man?

Ga in pa din banks hemsida och anmaél
att du vill ha e-faktura. Det &r alltsa
fakturamottagaren som maste anméla
e-faktura. Nar banken har tagit emot din
registrering skickas det automatiskt en
anmalan till Malarenergi som sedan &nd-
rar din pappersfaktura till en e-faktura.

Om du vill ha hjélp eller har fragor
ar du vialkommen att kontakta
Kundcenter pa post@malarenergi.se
eller telefon 021-39 50 50.

Saker eldning under Valborgsmassoafton.

Varen &r i antdgande och snart &r det dags for Valborgsmésso-
afton. Det &r da viktigt att det finns slackutrustning i tillracklig
omfattning pa eldningsplatsen. Om du behéver anvénda brand-
postuttag i narheten av valborgsméssoelden lanar Malarenergi
ut brandpostmatarrér gratis. Enligt lag ska ett brandposthuvud
ha ett inbyggt skydd mot aterstrémning. Eftersom vatten &r klassat
som livsmedel &r alla brandpostuttag lasta sedan 2011, enligt
Livsmedelsverkets féreskrift.

Boka brandpostmiitarrér och upplasning av brandpost i god
tid, minst tre dagar i forvég. Fyll i och skriv ut anméalnings-
blanketten som finns pa: www.malarenergi.se > Féretag >
Vatten & avlopp > Anslutning > Bestéllning av VA-arbeten.

Skicka in anmalningsblanketten till Malarenergi,
Vatten Planering, Box 14, 721 32 Visteras eller
post@malarenergi.se.
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Nyfiken pa
Malarenergis
hallbarhets-
redovisning 2014?

Hallbar utveckling har mestadels handlat om miljéfragor,
men begreppet har vidgats till att nu ocksa innefatta
ekonomiska och sociala fragor. En héallbarhetsredovisning
ar frivillig men Maélarenergi tycker att det har ar viktiga
fragor och har darfor tagit fram en hallbarhetsredovisning
som sammanfattar hur de arbetar och redovisar mal och
resultat inom omradet.

Hallbarhetsredovisningen finns att lisa pa
malarenergi.se. Vill du ha ett tryckt exemplar
kan du kontakta Kundcenter pa 021-39 50 50.

KARRIAR
FORETAG

LETAR DU

-

NYTT JOBB?

Skulle du vilja arbeta pa M#larenergi?
Kanske finns det ett ledigt jobb som
passar just dig. Aktuella lediga tjanster
hittar du pa www.malarenergi.se

Hall inte ner fett
i avloppet.

Visste du att fett fran kastruller och stekpannor &r
en av de vanligaste orsakerna till stopp i avloppet?
Om du bara later fettet rinna ner i diskhon stelnar
det i réren. Lat istéllet fettet stelna i stekpannan
och torka ur med hushéllspapper som du sen
slanger i kompostpasen. Eller s kan du anvdnda
en miljotratt som gor det enkelt att halla fettet i
en PET-flaska. Nar flaskan &r full lamnar du in den
pa aterbruket.

Miljétratten gar att himta i det Energismarta
hemmet pa IKEA i Visteras, och den &r gratis!

Dags igen for
Sveriges roligaste
innebandycup!

Den 17-19 april ar det ater dags fér innebandycupen MéalarenergiCup
som dger rum i Vasterds. Det &r sjunde aret som barn och ungdomar i
aldrarna 8-16 ar kommer att spela innebandy under tre dagar. Intresset
bland lag runt om i Sverige &r stort sa anmé&lningarna ¢kar varje ar. Forra
arets rekord pa 324 anmalda lag har 6vertraffats. I ar &r det hela 340 lag
som kommer att delta i cupen.

Maélarenergi, som ar huvudsponsor, kommer sjalvklart att finnas pa plats
for att bidra till spelgléddjen. ABB Arena Syd &r huvudarenan, men match-
erna ar utspridda i fler hallar runt om i

Vasteras. Precis som forra aret kommer

huvudarenan att vara fylld med roliga

aktiviteter, som &ven bestkare kan

gladjas at.

For mer information ga in pa
www.malarenergicup.se

Folj Malarenergis
medarbetare pa
Instagram.

De arbetar varje dag fér att du ska fa ett bekvamt
liv, men vilka &r de? Folj nagra av medarbetarna pa
Maélarenergi via Instagram. I bild delar de med sig
av sin vardag och tar dig med bakom kulisserna.

Du hittar oss pa hashtaggen
#Malarenergi eller om du besdker
http://instagram.com/malarenergi
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GRUPPFORSANDELSE

MALARENERGI PA IKEA.

Det Energismarta hemmet pa lkea i Vasteras
ar ett samarbete mellan Mélarenergi och lkea.
Hér vill vi inspirera till ett milijdsmart och hall-
bart liv hemma. Pa 68 kvadratmeter samsas
Malarenergis produkter som t ex fjarrvirme-
vaxlare, Smart heat, stadsnat och solceller med
smarta heminredningslésningar fran lkea.

1 ldgenheten finns Milarenergis kundradgivare
pa plats varje dag. De kan svara pa dina fragor
och hjilpa dig med allt fran elavtal, service-
avtal, din faktura till att gora en flyttanmadlan.
For barnen finns Vattensajten och Elsajten,
dér de kan ldra sig mer om bade vatten och

el. Sjélvklart tipsar vi ocksa om energismarta
I6sningar for ditt hem.

TEMA SOLEL

i det Energismarta hemmet pa lkea.

Nu nér solen visar sig lite mer kanske du funderar pa att installera
solceller pa ditt tak? Eller vill du kanske ldgga till solel i ditt elavtal?
Malarenergi erbjuder olika solcellspaket for installation och du

kan enkelt ldgga till solel i ditt elavtal genom att boka en solpanel

i Solparken.

Valkommen till solelsdagar
den 7 och 10 april.

@ Stall dina fragor om solel till vara energiradgivare.

@ Titta ndrmare pa solceller och solcellslampor. PASSA PA
- . e . ATT STALLA
Vi bjud fika och alla barn far ball .

@ Vi bjuder pa fika och alla barn far ballonger. FRAGOR!

VALKOMMEN HEM TILL OSS!

Du kan &ven lasa mer om solcellspaket, solel och Solparken
pa sidan 21-23 inne i tidningen och pa malarenergi.se/solsidan.

Mélarenergis kundradgivare finns pa Ikea Visteras, vardagar 10 - 18, helger 10 - 17.

Det Energismarta hemmet finns pa avdelningen Vardagsrum, plan 2.

A
MlarEnergi

Box 14, 721 03 Visteras www.malarenergi.se post@malarenergi.se



