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Visste du att energi aldrig kan forbrukas? Den kan bara
forandras. Och om vi pa Malarenergi far bestamma -
forbattras. Vi brukar kalla den har sortens kretslopp
battrebruk. Det handlar om att ta hand om nagonting som
fyllt sin funktion och ge det ett nytt, battre liv. Ett exempel
pa battrebruk ar forstas hur vi arbeter i kraftvarmeverket.
Hur vi tar hand om dina sopor som inte kan atervinnas och
tillverkar varme och el till hela Vasteras.

Las mer om vart hallbarhetsarbete pa
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6 Ny faunapassage

I samarbete med Vésteras stad
bygger Malarenenergi en fauna-
passage for fiskar i Vésteras city.

8 Racker elen till alla?
Framtidens elnét. Vi star inf6ér
bade utmaningar och 16sningar.

10 Efrem mot nya mal
Efrem har chockat Frirdrottssve-
rige med sina framgangar och
springer nu vidare mot nya mal.

14 Fjarrkyla
Raddningen i férra sommarens
hetta.

16 Mot natmobbning!
Har far du som foralder konkreta
rad for att motverka ndtmobbning.

18 Sa sitts elpriset
Vad bestar elpriset av och vad
paverkar prissattningen?

21 Atervinning av plast
Antal plastférpackningar i vart
sambhalle bara 6kar och vi maste
hitta hallbara 16sningar.

Hang pa
och pyssla med
Malle!s 35

24 Kunderbjudanden
Schyssta erbjudanden f6r hela
familjen.

28 Solel och ladd
Forandrar och forbattrar fram-
tiden.

30 Varkryss!

En klurig stund med vinstchans.

35 Mailles sida

For alla sma hemmabhijaltar.
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Ledare

Vi ska vara snalla mot miljon

oOr en tid sedan fick jag chansen att tillbringa en dag i yngste

sonens lagstadieskola. Det var larorikt och hoppingivande! For

det forsta ar jag full av beundran infor lararen, som ser alla
elever, moter dem dér de &r, uppmuntrar nyfikenhet och later alla
komma till tals. For det andra blir jag inspirerad av barnen som &r sa
fulla av energi, och for vilka det dr sjilvklart att vi alla ska gora vart
bédsta for att “hjdlpa klimatet™.

Lararen hade i forvag bett mig forklara vad jag jobbar med, sa jag
berittade om Milarenergi och varfor vi finns. Allt vi gér hanns forstas
inte med, men jag berdttade att Malarenergi skickar ut el i ledning-
arna, sd att vi kan tdnda lampor och anvéanda datorer (férklaring for
vuxna finns pa s. 8—9 och 18-19).

Jag beskrev hur Milarenergi renar dricksvatten frdn Milaren och sedan
renar avloppsvattnet innan det sldpps tillbaka till Malaren (férdjupning
i fragan finns pa s. 26—27). Och hur kan vi som anvander vattnet hjilpa
Malaren? Barnen visste precis: Spola bara ner Kiss, bajs och toapapper!
Inte har, trots att det dr organiskt material, for det fastnar i maskinerna
och staller till oreda. Absolut inte snus, som innehallet kadmium och
gor fiskar och grodor sterila. Inte-listan kan goras lang, men om du vill
gora det l4tt for dig sa 1ar dig de tre saker som &r okej!

Vi pratade ocksa om att ateranvanda och atervinna i stdllet for att
hela tiden kdpa nytt. Att géra nya saker tar av naturens resurser och
ar daligt for klimatet. (Visste du att vid tillverkningen av en enda mo-

biltelefon bildas 86 kilo skridp?) Fér manga barn &r det sjdlvklart att
klader och leksaker ska ateranvandas av olika personer — dnda tills
sakerna dr sa slitna att det inte gar lingre. Da ska materialet atervin-
nas sa mycket som majligt, och dérefter trader Mdlarenergi in och gor
om resten till el, vairme och till och med kyla (se s. 14-15).

Men som du forstar ar det inte jag personligen som arbetar med alla
dessa saker pa Mélarenergi, det 4r mina fantastiska kolleger i olika
delar av verksamheten. Det som jag och mina ndrmaste medarbetare
jobbar med &r att berdtta om saker pé olika sitt. Till exempel har vi
gjort en barnbok om hur vattnet produceras och renas. Ciceron i bok-
en dr den lilla figuren Mélle, som du kan knyta bekantskap med pa

s. 35 och till och med tréffa i egen hog person pa Malarenergi Stads-
lopp den 11 maj. Boken riktar sig till barn i forskoleklass och delas ut i
skolor ddr Médlarenergi ansvar for vattenforsérjningen.

Skolbarnen och jag pratade ocksa om andra sitt att berétta: Film!
Internet! Prata med varandra! Och saklart d&ven sa har: i Nonstop,
kundtidningen som gar ut till alla hushall i Médlarenergis ndtomrade.
Den har gangen har tidningen ett delvis nytt utseende, men budska-
pet kidnner du nog igen. Det vi pa Milarenergi vill sdga hir, precis
som i alla andra sammanhang, dr samma sak som skolbarnen séager:
Vi ska vara sndlla mot miljon!

Malena Bergroth
Kommunikationschef Malarenergi
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Smatt & gott

”Ett ton harda
plastfoérpackningar
kan atervinnas till
84 000 blomkrukor.”

Kélla FTI Férpacknings och tidningsinsamlingen

Elbilsforare - se hit!

Malarenergi har tillsammans med EasyPark
installerat ett betalningssystem vilket inne-
bar att parkering och laddning sker i samma
EasyPark-app. Nar sladden satts in i bilen
startar laddningen och nar du betalar for
parkeringen sa ingar ocksa elen.

Mattelektioner pa ett
nytt och roligt satt

Smartmatte.se ar en digital mattebok fér hégstadie-
elever, dar lokala féretag bidrar med rdkneuppgifter fran
sin verksamhet. | ar &r forsta aret som Vasteras ar med,
och Malarenergi ar ett av de féretag som deltar.

Kopplat till matteboken arrangeras d@ven
workshops, dér representanter fran delta-
gande foretag kommer ut till skolorna for
att tillsammans med eleverna rakna ”sina”
mattetal.

Malet dr att eleverna ska forsta nyttan av
matematik och hur rdkneuppgifter anvands
iyrkeslivet, det ska i sin tur leda till att
eleverna blir mer motiverade. Dessutom far
eleverna en chans att traffa olika yrkesgrup-
per och fa en inblick i deras arbete.

I slutet av mars holls den forsta workshopen
med Nybyggeskolans attondeklasser, och
sju lokala foretag fran Vasteras var pa plats.

Eleverna och de deltagande foretagen delades
in i mindre grupper, dar varje grupp pa 25
minuter skulle rdkna tva till tre av féretagens
rakneuppgifter.

Pontus Einarsen berdttade om sitt jobb som
processkemiingenjor pa Mélarenergis Kraftvér-
meverk, samtidigt som han 16ste matteuppgif-
ter tillsammans med elever pa Nybyggeskolan.

— Workshopen var mycket uppskattad
och som deltagande féretag hoppas vi att
eleverna, som under nésta ldsar ska vilja
gymnasieskola, dven fick inspiration infor
det viktiga valet, sdger Camilla Hadarsson,
ansvarig for skolsamverkan pa Milarenergi.

26

miljoner liter vatten

Sa mycket rymmer den 82,5 meter hoga
ackumulatortanken, eller termosen som
vi ocksa kallar den. Du ser termosen

vid Kraftvirmeverket pa Sjohagsvagen i
Visteras. Vattnet kommer vi att anvinda
for att jamna ut produktionen av fjarrvar-
me under riktigt kalla vinterdagar. For
alla som har fjdrrvarme betyder det dnnu
tryggare och sékrare leveranser av vairme
for bade huset och varmvattnet i kranen.

”Om det gick att
stracka ut det svenska
elnétet i en enda
lang ledning skulle
det racka over 14 varv
runt jorden.”

Kalla: Energiféretagen Sverige

NONSTOP NR 12019 5



Faunapassagen

Under augusti 2018 pabérjade Malarenergi i samarbete med

Vasteras stad ett projekt med att bygga en faunapassage

vid Turbinbron i Vasteras city. Nu dr den pa plats och ska ge
lighet att ta sig upp i Svartan.

vandrande fisk en mgj

Text: Jenny Mohlin lllustration: Norconsult

rojektet ingar i EU:s miljoprogram
P LIFE IP Rich Waters, vilket i Sverige

har som mal att férbéttra vattenmil-
jon, med fokus pa Mélaren och dess tillrin-
nande vattendrag.

En faunapassage ar en naturliknande pas-
sage for fisk och andra vattenlevande djur,
som gor det mojligt for dem att ta sig forbi ett
onaturligt vandringshinder, i detta fall Tur-
binbrons kraftstation. Onaturliga vandrings-
hinder begransar de vattenlevande arternas
mojligheter att vandra, och ddrigenom deras
mojligheter att na omraden som lampar sig
for reproduktion eller fodosok.

Projektet syftar till att aterstdlla naturliga
vandringsforhallanden vid nagra prioritera-
de dammar i Malarens tillrinnande vatten-
drag. Som ett led i detta kommer Visteras
stad inom kort att paborja ett projekt for
att ocksa 6ppna upp passagen vid Falken-
bergska Kvarnen. Detta kommer, i kombina-
tion med 6ppningen av Turbinbron, att ge ca
6 300 m? ytterligare lekyta till arter som asp,
g0s, al, karpfiskar och mort. Totalt ar det om-
kring 30 olika fiskarter som gynnas och nu
ges mojlighet till vandring uppstréms dnda
upp till Akesta/Forsby.

Ett museum i produktion

Projektet genomf6rs i en mycket kadnslig
kulturmiljo, vilket har varit avgorande vid
utformningen av faunapassagen. Turbinhu-
set huserar ett av Sveriges dldsta vatten-
kraftverk. Kraftverket har varit i drift sedan
1861 och producerar fortfarande el. Idag dr
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Turbinhuset &ven ett museum, ® Vallby
idi I dukti frilufts-
samtidigt som elproduktionen museum

fortgar. [ samband med bygget

av faunapassagen har Véasteras stad
passat pa att renovera den Ostra sidan

av kanalmuren, vilket borgar f6r en saker
damm for savil allmdnhet som den perso-
nal som arbetar vid dammen.

Folj fiskarna pa webben
I den fardiga faunapassagen kommer Ma-
larenergi att placera en kamera med en in-
byggd fiskrdknare. Fisken simmar genom en
mindre tunnel med inbyggda scannerplattor
som registrerar tidpunkt, hastighet och
storlek pa fisken. Det skapas samtidigt en
skugghild av fisken, vilket gor att man med
hjélp av form och storlek kan bedéma vilken
typ av fisk det r6r sig
om. Utéver denna
registrering sa filmas
fisken dven med en
undervattenskamera.
Videofilmen kan sedan
anvandas for att med
annu hogre noggrann-
het artbestdmma de
fiskar som passerar.

Pa Fiskdata.se kan man enkelt ga in och
titta pa filmklipp pa de fiskar som passerat,
samt se statistik.

Spannande samlingspunkt
— Var férhoppning &r naturligtvis att vi med
detta projekt forbattrar den akvatiska miljon

Gestaltning av den planerade faunapassagen

vid Falkenbergska kvarnen i Vasteras.

Falkenbergska kvarnen

@ Visterds Domkyrka

och mojliggdr den hotade

aspens fortlevnad, men ocksa e
att faunapassagen skapar en Slottet @
attraktiv samlingspunkt i Vésteras

stadskdrna, sager Johan Lind projekt-

ledare pa Mélarenergi.

— Projektet visar att den har typen av
atgarder kan utféras i komplexa miljoer och
anpassas till kdnsliga kultur- och stadsmil-

joer, utan att ge avkall
pa faunapassagens
funktion. Det blir ytter-
ligare en utsmycknad i
stadskdrnan som starker
Turbinhusets besoksvar-
de, dir man kan se fisk
vandra och samtidigt
forkovra sig i vattenmil-
joarbete samt Malaren
och dess olika fiskarter. For detta har vi tagit
fram bland annat informationsskyltar och
broschyrer som vi hoppas ska intressera
allménheten, avslutar Johan Lind.

Se fiskarna simma pa: Fiskdata.se



Faunapassagen

Fakta Turbinhuset

Turbinhuset byggdes 1861 och &r Sveriges
aldsta kraftstation som fortfarande producerar
el. Den renoverades 1996 och tva nya aggregat
installerades. De har en effekt pa 150 kW, och
producerar 0,4 GWh energi per ar.

Fallhdjden ar 3,6 meter.
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Elnatet

Elproduktion

Racker elen till

Stamnat
Svenska Kraftnat

Fler manniskor, fler prylar, fler bostader och fler
industrier. Och alla behéver de el. Nar Malarenergi
arbetar med framtidens energiférsorjning finns en
del utmaningar - men aven lésningar.

Text: Lena Bergman Foto: Lasse Fredriksson lllustration: Johan Wretling
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e senaste fem aren har det blivit 1 000
D fler elbilar i Mdlarenergis omrade. Har

finns 500 solcellsanldggningar. Flera
stora industrier ansluts till elndtet, samtidigt
som bostadsbyggandet bara tycks accelerera.
I Visteras finns en vision om 230 000 invana-
re ar 2050. Kommer elen att racka till alla?

— Elen kommer inte att ta slut! Men det
finns utmaningar. Just nu star vi infér en
natkapacitetsbrist och en effektutmaning som
hénger ihop med den nédvandiga omstallning
som sker for att minska utslappen av koldiox-
id i samhallet, sdger Helena Olssén, strategisk
utvecklingsledare pa Malarenergi Elnét.

Elnaten byggs ut

I Sverige finns tre typer av elndt. Stamnétet
ar elens motorvagar genom landet. Det 4gs
av Svenska Kraftnat och levererar el till de
mindre regionnéten. Vart regionnét dgs och
skots av Vattenfall, och det dr de som leve-

Regionnat
Vattenfall

Lokalnat
Mélarenergi

Hushall
Elbilar
Industri
m.m.

oss alla?

rerar el till lokalnatet. Mélarenergi ansvarar
for lokalnéaten i Vésteras, Koping, Arboga,
Kungsor och Hallstahammar. En av de stora
utmaningarna med framtidens energifor-
sOrjning ar att elnitet borjar na gransen for
vilken kapacitet det klarar.

— Darfor arbetar Médlarenergi mycket med
att forstarka lokalnatet. Vi drar nya kablar,
bygger om och 6kar kapaciteten i vara mot-
tagningsstationer, sdger Helena Olssén.

Men enbart Mélarenergis arbete racker
inte. Vi dr ocksa beroende av att stam- och
regionnat forstarks, sa att all el vi behover
kan levereras in till lokalnétet.

- Svenska Kraftnat bygger for fullt just nu,
men inte minst tillstandsprocesserna gor att
det tar lang tid, sdager Helena Olssén.

Utmaning med effekten
Ett utbyggt elnét dr alltsa en av nycklarna
till framtidens energiférsorjning. Den andra



”Vi drar
nya kablar,
bygger om

och Okar

kapaciteten.”

nyckeln handlar om effekt: Att det varje
sekund, dygnet runt, aret runt, dr balans
mellan mdngden el som produceras och den
som anvands. Att det dr en utmaning hdanger
ihop med omstéllningen fran gamla tiders
centraliserade och storskaliga elproduktion
till en mer vdderberoende, smaskalig och
lokal elproduktion.

— Eftersom den har omstallningen sker sam-
tidigt som vi anvander mer el, bland annat
till bilar och industrier, blir det en utmaning
att klara effektbehovet dven pa den morkaste,
kallaste vinterdagen. Darfor beh6vs nya inn-
ovativa losningar for elproduktionen, elnétet
och elanvdndningen, sdger Helena Olssén.

Positiv utveckling

Pa Milarenergi jobbar Helena Olssén och
hennes kollegor for att 16sa utmaningarna
kring framtidens energiférsorjning. Utbygg-
naden av det lokala natet pagar for fullt,
och den gors i samrad med bade kommuner
och industrier sa att resurser sitts in ddr de
bast behovs. Och i samarbete med region-
och stamnétsdgare planeras for mojligheter
att 6ka effekten in i lokalndtet. Dessutom
undersoker Médlarenergi olika tekniska
16sningar, till exempel att styra effektuttaget
vid elbilsladdning och att med hjélp av batte-
rilager skapa en jamnare elanvandning.

— Om tio ar kommer hér att finnas dnnu fler
elbilar och mycket fler solceller, och tillvaxten
med fler bostdder och industrier ser ut att
fortsitta. Bade energiomstéllningen och att
var region &r sa attraktiv dr superpositivt. Och
med fortsatt ndtutbyggnad, ny teknik, sam-
verkan och smart elanvindning kommer vi att
16sa utmaningarna, sager Helena Olssén.

Lucia Crevani ar docent i
foretagsekonomi och doktor i
industriell ekonomi.

Hon forskar om organisation, led-
arskap, introduktion av ny teknik,
genus och mangfald inspirerad av
perspektiv som satter foranderliga
processer och samspel i fokus.
Hon undervisar ocksé i organisa-
tion och management.

Digitalisering = hallbarhet?

ommer digitaliseringen att gora vart satt att leva och arbeta mer hallbart?
I(Ofta hévdas det att den nya digitala tekniken ska hjdlpa oss att hantera

negativa effekter av dldre teknik. Men varfor skulle den nya tekniken vara
béttre &n den gamla?

Det finns olika uppfattningar om vad digitalisering handlar om. Den digitala
tekniken &r sa ny att vi inte riktigt har fatt klam pa den an. Begreppet digitalise-
ring innefattar sa mycket mer dn bara teknik. Det handlar om de stora féréand-
ringar som den nya digitala tekniken mojliggor. Jag menar att digitalisering inte
bara handlar om att implementera ny teknik. Det handlar om att skapa digitala
applikationer som kan bli meningsfulla for anvandaren nér de blir en del av
anvandarens vardag eller arbete.

Kan bli ar inte detsamma som dr. En sensor dr en digital pryl, men forst nar den
ar en integrerad del av anvdndarens sammanhang blir den meningsfull. For detta
krévs att anvandaren blir involverad, men ocksa forstaelse for att den digitala appli-
kationen aldrig &r riktigt klar, utan férandras nar méanniskor anvander den.

Men hallbarhet da? For snart 26 ar sedan introducerade John Elkington idéen
om "tripple bottom line”: féretag bor inte langre endast fokusera pa bottom line”,
dvs. l16nsamheten — den
ekonomiska hallbarhe-
ten — utan behover ocksa
ta hansyn till resultat i

”... digitalisering
termer av ekologisk och innef attar mYCket
social hallbarhet. Fa idéer 50 °1.99
har fatt sa stor spridning. mer an bara te1<n11<

Idag anvénder de allra

flesta foretag sig av dessa

tre dimensioner i sina redovisningar. Intressant ar dock att John Elkington skrev en
artikel forra aret i Harvard Business Review for att dra tillbaka hela idén. Han havdar
att idén har missbrukats och kidnappats. Istallet for radikala forandringar har man
anvant den for att fortsdtta med business as usual genom att genomf6ra endast
relativt sma justeringar som man har kunnat méta.

Detta dr viktigt att ta med sig nér vi nu gar genom den digitala transformatio-
nen. Den nya digitala tekniken har potential att minska var paverkan pa miljon
och att stodja utvecklingen mot ett samhélle med storre social rattvisa, men tekni-
ken gor det inte av sig sjdlv. Tekniken behover géras meningsfull, och snarare dn
att forsoka hitta férenklade satt att 16sa stora fragor, sa som tripple bottom line
har varit f6r manga, kan det istéllet vara vért att samlas kring de stora fragorna
och fortsatta arbeta med dem. Ofta finns det spanningar mellan olika dimensio-
ner av hallbarhet. En sensor som méter hur bra en operator i industrin mar kan
forbéttra arbetsmiljon och sdkerheten, a ena sidan, men skapar samtidigt fragor
kring i vilken man det &r ok att 6vervaka anstéllda, a andra sidan.

Dessa spanningar kan inte 16sas pa ett enkelt sitt. Det dr dialogen kring dem,
pa olika nivaer i samhillet, som kan gora digitalisering till nagot som bidrar till
okad hallbarhet.

Lucia Crevani
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Portratt

okern. Skréllen. Talangen. Efrem Brhane

har fatt manga epitet. Men det Gverras-

kande SM-silvret pa 800 meter fo6r nagra
manader sedan har dndrat pa det. Nu dr hans
namn kant i Friidrottssverige.

— Jag borjade lagga marke till Efrems namn
iresultatlistorna efter motionslopp redan for
nagra ar sedan. Namnet fanns alltid med i
topp och jag undrade vem han var, berat-
tar Henrik Astfors, kanslichef pa Visteras
Friidrottsklubb.

Fran Eritrea till Surahammar

Da bodde Efrem pa ett asylboende i Sura-
hammar. I dag dr Henrik Efrems chef och
klubbkompis, fér numera trdnar, tavlar
och arbetar den 25-arige 16partalangen for
Visteras FK.

Vigen dit har varit lang. Mer dn 500 mil,
fagelvagen.

Men Efrem fl6g inte till Sverige fran hem-
landet Eritrea. Han gick till Etiopien, bilade
genom Sudan och Libyen, tog sig 6ver Medel-
havet med bat och s6kte sig med buss och tag
upp genom Europa till Sverige och Malmo.

— Vi gick i 17 timmar till Etiopien. Det var
tufft. Baten som vi akte med 6ver havet var
inte storre an det hdar rummet och vi var 120

12 NONSTOP NR 12019

ménniskor pa den. Det var manniskor Gver-
allt. Hemskt, berattar Efrem.

Familjen &r kvar
Eritrea ar ett av varldens fattigaste och mest
slutna lander. Det dr har den svenske journa-
listen Dawit Isaak halls fangslad. Det tjugo
ar langa kriget med grannen Etiopien har
drénerat Eritrea, inte bara ekonomiskt, utan
4ven pa invanare.

Precis som f6r manga andra mén som flytt

Yo viljer du?

Asfalt | Grus
Sommar | Vinter
Vatten | Sportdryck
Traning | Tavling

Eritrea var det hotet om tvangsrekrytering till
armén direkt efter avslutad skolgang som fick
Efrem att 1amna sin familj och ge sig ivdg pa
den farliga resan till Europa.

— Min mamma och pappa ar kvar i Eritrea.
Jag har tio syskon. Tva broder har flytt precis
som jag. En bor i Israel och en bor i Egypten,
berdttar han.

Forra sommaren undertecknades ett freds-
avtal mellan Etiopien och Eritrea. Nu finns
hopp om en ljusare framtid pa Afrikas horn.

Efrem Brhane

Alder: 25 ar.

Bor: Hallstahammar.

Arbete: Vaktmastare i Westinghouse Arena.
Familj: Mamma, pappa och tio syskon.

Fodd i: Dekishahay i Eritrea, en mindre ort tva
timmar utanfér huvudstaden Asmara. Harifran
kommer aven medeldistansloparen Meraf Batha.
Meriter: SM-brons 3 000 m hinder 2018 (hans
allra forsta lopp pa den distansen), 5:e plats
5000 m SM 2018, SM-silver 800 m inomhus 2019.
Malséttning pa Malarenergi Stadslopp: "Forra
aret kom jag tvaa. | ar vill jag vinna. Jag siktar
pa att springa pa en tid under 31 minuter och
30 sekunder.”



| februari i &r tog Efrem Brhane silver pa 800 meter pa inomhus-SM. Han blev bara slagen
av EM-tvaan fran férra sommaren, Andreas Kramer.

Borjade med orientering
Efrem sprang mycket hemma i Eritrea — och det fortsatte han med i
Sverige.

Under den tid som han bodde pa asylboendet i Surahammar orientera-
de han med Surahammar Orientering. Han sprang dven terrang- och
motionslopp — och det var alltsa da som Henrik fick upp 6gonen for
honom.

Ramlade in pa andra plats
— Forra aret var forsta gdngen som jag sprang Malarenergi Stadslopp.
Da kom jag tvaa fast jag ramlade tva ganger, skrattar Efrem.

Just nu &r traningsprogrammet inriktat pa sommarens utomhussa-
song. Dir emellan ska han springa Milarenergi Stadslopp (10 km) och
Goteborgsvarvet (21 km).

— Jag trénar fem ganger i veckan och da springer jag tva till tre mil
per gang. Och sa trdnar jag en del styrketrdning, sager Efrem.

Hur snabbt springer du en mil?

— 30 minuter och 50 sekunder.
Vilken &r den roligaste distansen?

- 800 meter. Det gar fort och 4r mycket taktik. 3 000 meter hinder
dr ocksa roligt. Jag tranade . .
hojdhopp och langdhopp i ’ ,Iag Vlll g arna
Eritrea och har bra spénst.

Langdistans tycker jag ar lite b 1 f ~

trakigt, haha! tav a Or

Att du kom tvaa pa inom- S N :

hus-SM var nagot av en Verlg e 1 EM 9
skriill. Haller du med? 99

— Nej. Jag visste sjdlv att jag VM OCh O S .
kunde springa sé snabbt.

Henrik instdimmer.

— Efrem sa det faktiskt till mig innan han akte till tdvlingen. Men
alla andra blev nog 6verraskade. Lika férvanade blev alla nir han
tog SM-brons pa 3 ooo meter hinder sommaren fore. Det var forsta
gangen han sprang den distansen och pa bana. Nu &r jag rétt saker
pa att landslagsledningen vet vem han &r och haller koll p4 honom,
sager Henrik.

Siktar pa svenskt landslag
Forra aret fick Efrem ett tredrigt tillfalligt uppehallstillstand. Vad som
hander dérefter vet han inte. Forst med ett permanent uppehallstill-
stand kan han ans6ka om svenskt medborgarskap.

—Jag vill gdrna tavla for Sverige i EM, VM och OS, avslutar Efrem
med ett leende.

Kom igang med I6pningen

1. Anmail dig till ett lopp. Da har du ett mal med din traning.
2. Ga inte ut for hart. Ta det lugnt och oka pa traningen
successivt.

3. Lyssna pa kroppen. Om du kanner dig sliten eller har

ont nadgonstans ska du inte springa. Vila ar ocksa en

viktig del av traningen.

4. Jobba med hjirnan. Ibland tryter orken. Hall motiva-
tionen uppe genom fokus pa malet. Berom dig sjalv for
dina prestationer.
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”Vid en eventuell
kris finns en
prioritetsordning och
Region Vastmanland
ligger alltid forst.”
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Fjarrkyla

Fjarrkyla blev raddningen
| forra sommarens hetta

F6érra sommaren var en av de varmaste som nagonsin upp-
métts i Sverige. Det blev besvarligt for manga, sarskilt inom

varden dar adldre och sjuka har svarare att klara hettan.

Text: Ann-Sofie Pfeiffer Foto: Lasse Fredriksson

— Forra sommaren innebar en rejal utma-
ning, sager Per-Arne Westin som ar chef for
Fastighetsforvaltning pa Region Vastman-
land. Vi var verkligen tvungna att tanka till
och fjarrkylan fick sannerligen bekdnna farg.

Aven for Mélarenergi var forra sommarens
varmebolja en utmaning. Under de var-
maste dagarna var Milarenergi tvungna att
prioritera. Ett antal kunder fick klara sig utan
fidrrkyla, till férman for sjukhuset i Vésteras.

— Vid en eventuell kris finns en priori-
tetsordning och Region Vastmanland ligger
alltid forst. Vi har sedan en tid tillbaka haft
redundans for eventuella avbrott av vatten
och fjarrvdarme. Nu planerar vi att gora det-
samma for fjarrkyla, sager Henrik Nasstrom
som dr avdelningschef for Vairme Marknad &
Distribution pa Médlarenergi.

Fjarrkyla till hela sjukhuset

Visteras Sjukhus har varit anslutet till
fiarrkylanatet sedan 1996 och leveranserna
kyler i stort sett omradets alla byggnader,
ca 260 000 kvm.

— Nu har vi tagit lardom av vad som hénde
forra aret och det finns en tydlig plan for hur
alla ska agera om sommaren blir lika varm
som i fjol. Alla vet vilka avdelningar som ska
prioriteras och vi har en tydlig kommunika-
tionsplan. Det handlar ju inte bara om att
alla ska ha fjarrkyla. Man kan gora en del
sjdlv med enkla medel for att halla innetem-
peraturen pa en acceptabel niva. Till exempel
ska fonster och dorrar vara stingda sa langt
det ar mojligt, allt for att inte slappa in den
dannu varmare uteluften. Till sommaren ska vi
prova att sédtta upp solfilm pa fonster for att
motverka viarmeinstralning pa en del utsatta
ldagen, och sedan tidigare finns det pa vissa
hus fasta solavskarmningar, sdger Per-Arne.

Henrik Nasstrom, Malarenergi, och Per-Arne
Westin, Region Vastmanland, diskuterar fjarrkyla-
leveransen till Vasteras sjukhus.

Ny kylproduktionsenhet

Intresset for fiarrkyla &r stort och forra aret
anslot Malarenergi flera fastigheter till
tjdnsten.

— Nu bygger vi ut natet kontinuerligt efter
kundernas énskemal. Vi planerar att nista
produktionsenhet byggs hos just Region
Véstmanland sa att den dels kan 6ka var
kapacitet och dels kan fungera som en lokal
reservanldggning mot sjukhuset ifall var
centrala kylproduktion skulle ha en produk-
tionsstorning, sager Henrik.

Vasteras forst i Sverige med fjarrkyla
Malarenergi var forst i landet att erbjuda
fidrrkyla och skrev avtal med ABB redan
1992. Fjarrkylan produceras i ndrheten av

Vésteras vattenreningsverk ddr sjévatten fran
Malaren dr basen av fjarrkylaproduktionen.
Pa sommaren ndr sjovattnet blir for varmt an-
vands kylmaskiner och varmepumpar for att
forse kunderna med den kyla de efterfragar.

Det dr enkelheten, leveranssiakerheten
och resurseffektiviteten som kunderna sjdlva
namner ndr de pratar om varfor de véljer
fjdrrkyla framfor individuella installationer.

- Jag ser ett varde i att utéka samarbe-
tet med Malarenergi. Regionfastigheter
tillsammans med driftavdelningen pa Region
Vastmanland har en viktig uppgift att skapa
forutsattningar for att sjukhuspersonalen ska
kunna gora ett sa bra jobb som méjligt. Dar
dr Malarenergis alla produkter och tjanster
viktiga i sammanhanget, sager Per-Arne.

— Vi star infor stora bygg-och renoverings-
projekt av vara anldaggningar och utvarderar
just nu alla tdnkbara 16sningar for att den
mest sakra och effektiva tekniken installeras
i vara byggnader. Mélarenergi dr duktiga pa
att leverera infraservice och darfor kdnns det
helt riktigt att ha med dem tidigt i planering-
en, fortsdtter Per-Arne.

Overvakning med kontrollrum
Miélarenergi har langtgaende planer pa att
utveckla sitt kontrollrum. Dérifran skulle
man kunna koppla upp Visteras Sjukhus
alla anldggningar och ddrmed erbjuda en
béttre 6vervakning av leveranser som ett stod
till den befintliga driftorganisationen. Pa
sa sitt kan Milarenergi bidra till att Region
Vastmanland fortsétter att utveckla och
framtidssdkra sin verksamhet pad ett tryggt
och sdkert satt.
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Nathalsa

Vilka &r Make a
change?
Organisationen grundades
2015 och bestar idag av 25
personer som tillsammans
med ambassaddrer och
samarbetspartners aktivt
arbetar mot mobbning;

pa néatet, i skolan, i
férenings — och arbetslivet.
Make a change vill att hoja
kunskapen kring mobbning
och erbjuder féorebyggande
atgéarder, utbildningar och
verktyg. Organisationen
finansieras med stod fran
foretag, stiftelser, privat-
personer och via arvoden
fran férelasningar och
utbildningar de genomfor.

Ett krafttag mot
natmobbning!

Natet och sociala medier ar idag en sjalvklar del av

vara liv och ger oss manga nya méjligheter. Tyvarr ar
det dven en plats dar det sprids mycket hat.

Text: Lisa Dyrberg Foto: Pexels

arn och ungdomar som ofta dr valdigt
B aktiva pa nétet utsétts i hogre grad for

ndtmobbning och det gar allt langre
ner i dldrarna. Hur kan da vi som vuxna

stotta barn och unga pa nétet och vad kan vi
gora for att forebygga ndtmobbning?

Fibra samarbetar med Make a change
For att 6ka medvetenheten och bidra till en
mer positiv utveckling pa nétet tar Fibra ett
krafttag mot ndtmobbning genom att inleda
ett samarbete med den ideella och icke

vinstdrivande organisationen Make a change.
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— Vi dr ocksa fordldrar och nérstaende till
manniskor som drabbats av ndtmobbning och
trakasserier. Vi ser darfor med tillforsikt fram
emot ett samarbete dér vi far bidra till att kli-
matet blir snéllare och att krankningar pa nétet
stoppas. Under 2019 kommer vi att tillsammans
med Make a Change skapa flera tillfallen ddr
vi bjuder boende i var region pa kostnadsfria
forelasningar som vi hoppas ska bidra till att
bade barn, ungdomar och vuxna far kraft och
kunskap for att gemensamt vilja engagera sig
iarbetet mot mobbning pa nétet och i sociala
medier, sdger Tove Ramsin pa Fibra.

Foreldsningarna vander sig till fordldrar,
larare och alla som har kontakt med barn och
unga. De forsta foreldsningarna genomférdes
redan i april pa orterna Vésteras, Hallsta-
hammar, Eskilstuna och Strangnés och var
mycket uppskattade av deltagarna.

— Make a Change ar oerhort glada Gver att
Fibra valt att ta ett helhetsgrepp kring nat-
mobbning under 2019. Tillsammans har vi nu
mojligheten att driva engagemang och 6ka
kunskapen kring detta digitala problem.
Foretag som vill investera bade tid, enga-
gemang och finansiella medel 6ver tid ar



”Drygt 60 %
av alla barn
har rakat ut for
en obehaglig
upplevelse pa
internet.”

oerhort viktigt for oss for att kunna géra
skillnad pa djupet. Att fa mojligheten att
kontinuerligt sprida kunskap och praktiska
verktyg dr enormt uppskattat av manga,
framforallt de drabbade, avslutar Christian
Nordenstrom, grundare av Make a Change.

Natmobbningen 6kar bland yngre
Idag slutar inte mobbningen pa skolgarden,
den f6ljer med hem i telefonen via sociala
medier eller i onlinespel.

Natmobbning kan se ut pa manga olika
sdtt. Det kan till exempel vara elaka kom-
mentarer, utfrysning i form
av uteblivna ”likes” och
att inte bli “taggad” i
en bild. Det kan ocksa
handla om hot om
vald och ren mobb- a
ning. Idag dr mer dn 6’/&% \‘»06‘
hilften av alla barn mellan Norder®
9 och 13 ar aktiva pa sociala medier varje dag
och tyvarr bidrar det till att manga barn blir
stressade och mar daligt.

I vissa aldrar kan det kidnnas extra viktigt
att vara populdr, och i sociala medier blir det
valdigt tydligt hur populdr man &r utifran
hur mdnga “likes” man far och hur manga
f6ljare man har. En studie gjord av forskare
pa Goteborgs universitet visar att det ar
vanligare med ndtmobbning bland yngre
barn och att tioariga flickor som anvinder
sociala medier &r mer missnéjda med sitt
utseende dn andra. Drygt 60 procent av alla
barn i varlden har rakat ut for en obehaglig
upplevelse pa internet, men det &r fa som
berdttar om det for sina foraldrar. For att
stoppa den hér negativa trenden maste vi
vuxna bli medvetna om problemet och vara
mer delaktiga i barnens digitala liv.

— Idag ser vi ett stort behov av kunskaps-
héjande inslag med fokus pa nétet och
sociala medier. Kunskapsnivan bland vuxna
ndr det kommer till sociala medier dr idag ett
stort bidragande problem till att ndtmobb-
ning bland unga i méanga fall eskalerar, sdger
Christian Nordenstrom.

Rad till dig som vuxen

- for att motverka natmobbning bland barn och unga

UNDVIK FORBUD

Att begransa barns och ungas tillgang till
internet kommer inte att [0sa problemet,
snarare tvartom. Férbud riskerar att géra
den som ar utsatt &nnu mer ensam och
isolerad. For aven om det ar via natet
som personen blir mobbad, kan det ocksa
vara pa natet som stodet och vannerna
finns. Daremot finns det aldersrekom-
mendationer som ar bra att folja.

LAR DIG MER

Skaffa en egen sida pa den plattform

dar ditt barn ar aktivt och lar dig mer

om ditt barns vardag. Uppmuntra till att
undvika hemsidor, spel eller appar dar
krankningar uppstar. Du kan ocksa hjalpa
till att blockera personer som ar taskiga
pa natet.

HA EN AKTIV DIALOG

Nér barn och unga val ar aktiva pa soci-
ala medier ar det viktigt att ha en aktiv
dialog kring vad som hander pa natet och
i sociala medier. Var nyfiken och visa in-
tresse. Om du fragar hur det var i skolan
och pa fotbollstraningen kan du ocksa
passa pa att fraga hur det var pa natet.

Tips pa ytterligare fragor du kan stilla:

+ Vad gor dina kompisar nar de surfar pa
natet?

+ Vilka ar de coolaste eller senaste
webbplatserna?

+ Skulle du vilja visa mig dina favorit-
webbplatser?

+ Vet du vad natmobbning ar?

+ Har du sett nagot konstigt eller nagot
som fick dig att bli illa till mods nar du
surfat?

DISKUTERA KRING...

« Kritiskt tdnkande
Allt ar inte sant bara for att man laser
det nagonstans.

« Kontroll och spridning
Direkt nar du lagger upp nagot pa na-
tet tappar du kontrollen éver det. Aven
om du har en last profil kan inlagget
finnas kvar och spridas vidare. Och det
kan spridas valdigt fort och till valdigt
manga.

» Natet vs verkligheten
Nétet ar verkligheten. Ord och hand-
lingar skadar precis lika mycket aven
om de kommer fran nagon bakom en
skarm. Kanske till och med mer, efter-
som det kan spridas.

» Vad gér man om man utsétts for
natmobbning?
Prata om hur man kan agera om man
utsatts for natmobbning: svara inte,
spara det (ta en skarmdump) och
beratta sedan for mamma, pappa eller
nagon annan vuxen. Var noga med att
tydliggora att mobbning aldrig ar den
utsattas fel.

VAR KAN MAN FA HJALP?

Du ar inte ensam! Det finns flera olika
stallen att vanda sig till for stéd och

rad. Du kan vanda dig till elevhalsan pa
barnets skola, vardcentral eller barn- och
ungdomsmedicinsk mottagning i den
kommun dar ni bor. Det finns aven ett
flertal organisationer dit alla barn kan
héra av sig anonymt. Det gar att ringa,
mejla eller chatta. Vuxna kan ocksa fa
hjalp, ofta finns sarskilda féraldratelefoner.

Kontaktuppgifter och mer information:
makeachange.se

bris.se

friends.se

mind.se
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Elpriset

Sa satts elpriset

Att forsta hur elpriset sétts ar inte helt latt. Elmarknaden ar
komplex och det &r manga olika faktorer som spelar in nar

elpriset gar upp och ner.

Text & illustration: Johanna Enback

in kostnad for el ar uppdelad i tva de-
lar elndt och elhandel. Nar du betalar
for elnét sa betalar du for sjdlva nétet

och transporten. Du betalar for att elen ska ha
mojlighet att komma hem till dig helt enkelt.

Sa sitts priset

Det vi ska fordjupa oss i hdr dr elhandel och
hur priset sitts pa den el du faktiskt anvén-
der. Vi borjar hér: Nar du tecknar elavtal sa
kan du vdlja att antingen ha ett rorligt pris
eller ett fast pris under en viss tid. Det priset
ar kostnaden for din elanvandning per kWh
(kilowattimme). Till det har du dven en fast
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avgift som du betalar per manad eller per ar.

Det rorliga priset stts efter det som i
elbranschen kallar spotpris. Det sétts per
timme och paverkas av en rad olika faktorer
som brénslepriser, konjunktur, utslappsratter
for koldioxid och vader. Till exempel kan man
se att i takt med att vindkraften har byggts ut
kraftigt de senaste aren paverkas dven spotpri-
set tydligt av hur mycket det blaser. Spotpriset
sitts helt enkelt efter utbud och efterfragan.

— Det styrs efter hur mycket el som kommer
att produceras gentemot hur mycket el som
kommer anvdndas. Elen blir billigare de tider
pa dygnet nér fa anvinder el, exempelvis

Forvantningar

Elpriset

Tillgang & Efterfragan

pa natten, sager Bjorn Lundkvist, krafthan-
delschef pa Malarenergi Elhandel.

Aven kursen pa den svenska kronan spelar
in, eftersom de flesta elhandelsbolag koper el i
Euro och séljer den i svenska kronor.

Den finansiella elbérsen
For att kunna sétta och sakra ett fast elpris for
ditt elavtal maste elhandelsforetaget handla
upp finansiella elkontrakt. Det gors pa den
finansiella elbérsen och dessa kops for olika
tidsperioder — exempelvis kvartal eller ar.

- Handeln kan i manga avseenden liknas
med hur handeln med aktier sker. Det som



”Din kostnad for el ar
uppdelad i tva delar
— elnét och elhandel.”

Ursprungsgarantier

Utslappsratter

Elcertifikat

Globala styrmedel

Europeiska styrmedel

Nationella styrmedel

s, rse.
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Det ar manga faktorer som spelar in nar elpriset satts. Vissa faktorer blir faktiska
kostnader medan andra &ar rena paverkansfaktorer fér hur elmarknaden rér sig.

paverkar priserna hér d&r samma saker som
for spotpriset. Alltsa branslepriser, konjunk-
tur, utslappsratter for koldioxid, valuta och
vader - fast pa ldngre sikt, sdger Bjorn.

Elcertifikat fraimjar férnybara kéllor
Forutom de faktorer som paverkar sjdlva
elpriset finns det andra delar som paverkar
din elrdkning, som ursprungsgarantier och
elcertifikat. El &r nagot som produceras och
forbrukas i princip samtidigt. Darfor kan ing-
en garantera att det exempelvis ar just el fran
vattenkraft som kommer ut i ditt eluttag.

— Det vi kan gora dr att kopa ursprungs-

garantier for fornybara energikallor. Da dr du
garanterad att sa mycket el som du anvander,
sa mycket el produceras fran den energikilla
du valt - vatten, vind eller sol, sdger Bjorn.
En annan del i elpriset &r elcertifikat. Det
dr nagot som alla som anviander el maste
betala enligt lag. Elcertifikatet finns till som
ett instrument for att framja elproduktionen
fran fornybara killor som vatten-, vind- och
solkraft. Elhandelsféretagen har i uppdrag att
kopa in elcertifikat for sina kunders rakning.
Mer om vad som hinder pa elmarknaden hittar

du pa blogg.malarenergi.se under rubriken
AktuELt med Oscar.

3 snabba till en
Malarenergiare!

Jennie Uhrman, bransleplanerare
pa Kraftvarmeverket.

Vad gér du pa Malarenergi?

Mitt huvudansvar ar att férsorja Panna

5 och Panna 6 med bulkbrénsle av ratt
mangd och kvalitet, utifran vara avtal och
leveransplaner. Arbetet innebar mycket
kontakt med bréansleleverantorer eftersom
jag bestaller bransle, hanterar eventuella
avvikelser samt for en dialog angaende
de kvalitetskontroller som utférs av mina
kollegor i branslemottagningen. Utéver
detta ar det mycket planering, uppféljning
och redovisning.

Vad ar roligast med ditt jobb?

Det roligaste ar dels ar att jobbet ar
valdigt varierande, dels kontakten med
bréansleleverantorerna. Jag har ocksa helt
fantastiska kollegor, vilket &r otroligt viktigt
for att man ska trivas pa sin arbetsplats.

Vad ska du géra i sommar?

Jag ar manskensbonde. Fér mig och min
familj betyder sommarsemester héskord
och halmbargning, de olika momenten
brukar avlésa varandra. Vi har ocksa ett
sto som ska fola i juli, sa det blir en hel
del kring det saklart. Forutom ho, halm
och hastar blir det val nagon minisemes-
ter inom Sveriges granser med sambo
och son samt att umgas med familj

och vanner. Det finns ju inget battre an
svensk sommar!

Vill du bli Jennies kollega? Kolla in
aktuella jobb p& malarenergi.se/jobb
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Smatt & gott

| ar spelades MalarenergiCup - Sveriges
roligaste innebandy cup - for elfte aret

i rad. Cupen ar fér barn och ungdomar
mellan 8-16 ar. 4 100 spelare och 281 lag
spelade totalt 653 matcher under 3 da-
gar. Allt som allt lockar MalarenergiCup
ca 10 000 besokare till Vasteras varje ar.

Om krisen
kommer

Vi maste héja var beredskap
infor olika typer av samhall-
skriser. En kris kan till exem-
pel vara ett langre elavbrott,
extremt vader eller krig.

Var kan jag hitta information under kris?
Pa malarenergi.se/driftinfo hittar du alltid
information om Mélarenergis tjanster. Pa
Malarenergis Mina Sidor kan du anméla dig
for att ta emot aviseringar om driftstérningar
via sms eller mejl. Blir det en storre kris i
sambhillet gar det ut information via VMA —
Viktigt Meddelande till Allmdnheten. Medde-
landet kan komma via radio eller sms. Darfér
ar det viktigt att du har en batteridriven radio.

|
Att ha i din krislada

Mediciner Friluftskok
Férbandslada Powerbank

Tvattlappar Batteriradio

Blojor Ficklampor

Filtar Stearin- och varmeljus
Sovsackar Tandstickor och tandare

Varma klader Brandslackare
Torrvaror
Konserver
Vattendunkar
Kontanter _—
Viktiga nummer

Friluftskok Batteriradio &r bra
Batteripack att ha.

L&s gdrna mer om krishantering och
krisforberedelser pa msb.se
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sa manga barn och
ungdomar deltog i
MalarenergiCup
Innebandy, 2019

Val infor framtiden

Stina gar sista aret pa gymnasiet och tar studenten i juni.

Som manga andra unga kdnner hon lite stress infor
framtiden och de val som vantar. Hon har darfor traffat

nagra medarbetare pa Malarenergi for att fa veta lite mer
om vad som ar roligt med olika jobb.

Kolla in hennes filmer pa: malarenergi.se/jobb

Vi flyttar fran lkea

Fran den 1 juni stings Malarenergis
showroom pa Ikea. Vill du besoka vart
Kundcenter, finns vi i Médlarhuset pa
Sjohagsvagen 3. Vi har 6ppet mandag

till fredag 08.00-16.00. Du kan ocksa na oss
pa 021-39 50 50, post@malarenergi.se,
Facebook eller chatta med oss pa webben.



Plast i samhallet

Handeln 6kar och med den &kar ocksa antalet plastférpackningar.
Plast tillverkas av olja, vid tillverkningen och férbranningen frigors koldioxid

som bidrar till vaxthuseffekten. For att klara klimatet och m

ilion behover vi

minska konsumtionen av plast och atervinna den plast vi absolut behéver.

Text: Ann-Sofie Pfeiffer Foto: Lasse Fredriksson

For att ta reda pa hur atervinningen av plast
fungerar besokte Méalarenergi Plastkretsen i
Motala, som just har driftsatt Europas moder-
naste sorteringsanlaggning for hushallsplast.
Tidigare har vi i Sverige inte haft kapacitet att
sortera alla hushallens plastférpackningar,
déarfor har det mesta av plasten istédllet expor-
terats utomlands.

Anldggningen i Motala erbjuder ett
rikstackande system for insamling och
atervinning av plastférpackningar i Sverige.
Plastkretsen &gs till stora delar av den
svenska plastbranschen och i styrelsen finns
representanter fran bland annat Svensk
Dagligvaruhandel och Dagligvaruleveranto-
rers Forbund.

— Vi har de bésta forutséttningar att paver-
ka hur plastférpackningar tillverkas och nu
kommer vi att se vilka som gar att sortera och
atervinna, sdger Mattias Philipsson som &r vd
pa Plastkretsen.

Omstallningen gar fort

Plastkretsen jobbar aktivt med att informera
och utbilda dem som sétter plastforpack-
ningar pa marknaden.

”Idag dr energiatervinning
det sdkraste och miljo-
massigt basta alternativet”

— Vi stéller stora krav pa de svenska plast-
tillverkarna och omstéllningen kommer att
ga i en rasande fart framover, sdger Mattias.

Ett problem som Mattias lyfter dr de svarta
plasttragen som ofta anvinds till kott eller
hamtmat.

— Trots att var anldggning dr den modernas-
te pa marknaden och uppbyggd i flera olika
sorteringssteg med bland annat infrar6tt ljus,
kan vi inte sortera ut svart plast. Bara 45 %
av all plast vi far in kan avskiljas, sa att den
kan anvandas till materialatervinning, sdger
Mattias.

Dagens forutsattningar pa marknaden
innebdr att resterande plast inte gar att ater-
vinna, inte ens med hjilp av den modernaste
tekniken.

Samarbetar med Malarenergi
Den plast som inte gar att dtervinna till nya
produkter kommer att atervinnas till energi i
form av varme och el i Mdlarenergis kraftvar-
meanldggning.

— Under 2019 kommer Mélarenergi att
ta emot 24 000 ton insamlad plast. Idag ar
energiatervinning det sdkraste och milj6-
massigt basta alternativet. Vi kan
garantera en effektiv och saker
destruktion med kontrollerade ut-
slapp till miljon, sager Jens Nerén,
branslechef pa Mélarenergi.

Mattias pa Plastkretsen ser
gdrna ett gemensamt regelverk i EU
for atervinning av plast.

— Men vi véntar inte pa det. Var
vision dr att alla plastférpackning-

ar ska bli nya plastprodukter sa snart som
mojligt. Da ska vi inte beh6va skicka plast till
energiatervinning, avslutar Mattias.

- Vi konsumenter maste minska var
konsumtion och sortera vart plastskrap battre.
Producenterna behéver bli battre pa att
tillverka forpackningar av plast som faktiskt
gar att sortera och materialatervinna, sager
Mattias Philipsson, vd Plastkretsen i Motala.

Sortera soporna ratt
Las mer om hur du bést sorterar dina sopor
pa Sveriges avfallsportal Sopor.nu
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Plast i samhallet

Lat plasten cirkulera

Ju fler plastférpackningar som atervinns, desto mindre olja behdvs
i tillverkningen av nya plastprodukter. Det basta du kan gora for
miljon ar forstas att anvanda sa lite plast som méjligt ifran forsta
bérjan. Undvik att anvanda engangsplast och ta med egna pasar
nar du plockar frukt och gront i affaren.

Text: Ann-Sofie Pfeiffer lllustration: Daniel Anundi

Tillverkningsindustri

Av harda plastférpackningar kan man till exem-
pel tillverka blomkrukor, delar till fordonsindu-
strin, byggindustrin, och plastmébler. Mjuka
plastforpackningar kan till exempel bli nya

sopsackar, barkassar eller kabelskydd. /

Tvitt och produktion Q ©

Nar plasten ar sorterad balas den med band av O
atervunnen PET, sedan fraktas den till anlagg-

ningar i bl a Sverige, Tyskland och Nederlander-
na for att forst tvattas och sedan bli till granulat.
Av granulatet kan man sedan gora nya plastfor-
packningar eller foremal.

Energiatervinning

Den plast som det idag inte finns nagon mojlighet att géra nya
produkter av skickas vidare till Malarenergis kraftvarmeanlaggning.
Dar atervinns den till energi i form av fjarrvarme och el. Energiater-
vinning ar idag det miljomassigt basta alternativet for den plast
som inte gar att atervinna pa annat satt.

Allteftersom férpackningarna blir enklare att atervinna och
efterfragan pa atervunnen plast 6kar kommer mindre plast att
energiatervinnas. Men fram till dess har energiatervinningen en
miljomassigt viktig plats i kretsloppet.

Las mer pa blogg.malarenergi.se, inlagget Folj dina sopors vag till

varme och el.
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Plast i samhallet

Plastkretsen i Motala

Plastkretsen arbetar aktivt med att
informera och utbilda dem som séatter
plastférpackningar pa marknaden.
Visionen ar att all plast inom en snar
framtid kommer att vara tillverkad pa

ett satt som gor den enkel att atervinna
till nya produkter.

Hemma

Separera olika plastmaterial fran varandra.

Till exempel: Skruva av korkar och lock. Dra bort
den tunna plastfilmen som sitter Gver tragen.

PLASIJ

Atervinningsstation

Lamna plastférpackningarna i behallaren for plast pa
atervinningsstationen eller i soprummet. Om du har dem i
en pase - 6ppna pasen sa att alla férpackningar ligger l6st
i behéllaren. Det underlattar senare i sorteringen.

|
O®mEI®

Transport
Utsorterade plastforpackningar fran hushall i hela
Sverige transporteras till Motala for att sorteras.

Sorteringsanlaggning

Hos Platskretsen i Motala sorteras plastférpackningarna
maskinellt i flera steg. Olika typer av plast separeras och
fargad plast skiljs fran transparent.

Allt gar mycket snabbt och maskinerna anvander in-
frar6tt ljus i sorteringen. Eftersom svart plast reflekterar
ljus daligt ar just den plasten svar att sortera. Darfér gar
den ofta till energiatervinning. Dit gar ocksa férpack-
ningar som bestar av allt fér manga olika former av plast.
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Erbjudanden

For oss pa Malarenergi ar det viktigt att manniskorna i vart samhélle mar bra och utvecklas.
Darfor sponsrar Malarenergi en rad olika aktiviteter som tacker in samhalle, kultur och idrott i var region.

Schyssta erbjudanden

Viasterascykeln - Halva priset

Hang med pa en skon cykeltur den 30:e maj! Vasterascykeln
ar en motionsrunda som startar pa Bondtorget i Vasteras och
gar norrut i lugn takt. Gruppvisa starter och ingen tidtagning.
Valj mellan tre olika distanser: 34, 82 eller 125 km.

Tack var Malarenergis och Fibras samarbete med Vasteras
Cykelklubb kan du som kund anmala dig for halva priset fram
till och med den 24 maj. Begransat antal rabatterade platser.
Forst till kvarn! Mark betalningen med ME1861. Anmal dig pa
vasterasck.se

O

Upplev Miniature kingdom till
ett miniatyrpris

Pa Miniature kingdom i Kungsoér vaxer en modelljarnvag i

skala 1:87 fram, med inspiration fran olika delar av Sverige.
Just nu pagér byggnationen av ytterligare ca 100m? som

innehaller delar av Stockholm, Vasteras och Kungsor.

Erbjudande till Malarenergis kunder

Entré endast 50 kronor (Ord.pris 125 kr).

Fri entré for barn och ungdom 5-15 ar i séllskap av betalande
vuxen. (Ord.pris 60 kr.)

Erbjudandet galler under perioden 10/5 till 2/6.
Max tva vuxna per kupong.
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Titti och
Erhling

Sjoblom
sjunger
Alice Babs

Ga 2 betala for 1!

(Ord.pris 200 kr)
2 juni kl 18.00 pa Officersméssen i Vasteras

Konserten Mamma & idol tar avstamp i borjan av Alice Babs langa
och framgangsrika karriar pa 40-talet och stracker sig anda in pa
2000-talet.

Boka din biljett genom att mejla till:
alicebabs@vasterasofficersmass.se.
Det gar aven att ringa 021-122333

Passepl
i somumand

Konserten ar utomhus oavsett vader.
Las mer pa vasterasofficersmass.se



Erbjudanden

VSK fotboll
Ga 2 betala for 1

Bada 2 betala for 1

Valkommen till nya Medley Légardngsbadet
i Vasteras! Ta med dig en van, kollega eller
familjemedlem sa bjuder vi pa 1 entré.
Erbjudandet galler vid ett tillfalle under
perioden 9/6 - 23/6 2019 mot uppvisande
av kupong.

Galler matchen mellan VSK - Norrby IF
27 maj kl 19.00 pa Solid Park i Vasteras

Klipp ut kupongen och ta med till kas-
san eller uppge ME1861 i kassan.

Trana kostnadsfritt
i 14 dagar och fa en gymintroduktion!

Los in kupongen senast 6/6 2019 och trana kostnadsfritt i 14 dagar fran
det datum du Iamnar in kupongen. Gymintroduktion bokar du i receptionen.

Du kan ocksa l6sa in den i caféet mot en valfri varm dryck.

Trana kostnadsfritt
i 14 dagar pa Medley
Loégarangsbadet

Bada 2 betala for
1 pa Medley Légar-
angsbadet

Los in kupongen senast 6/6 2019 och trana
kostnadsfritt i 14 dagar fran det datum du
lamnar in kupongen.

Erbjudandet galler vid ett tillfalle under
perioden 9/6 - 23/6 2019 mot uppvisande
av kupong.

Erbjudandet géller Malarenergis kunder Erbjudandet galler Malarenergis kunder

'
'
'
'
'
'
'
'
|
i Ar du redan medlem? Inga problem, kupongen far du gérna ge bort till en van eller familjemedlem.
'
'
'
'
'
'
'
'
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Traning

Att vara luktfri

har ett pris

Tank dig att slippa lukten av svett i dina klader efter att du varit
pa gymmet eller sprungit din motionsrunda. Det later alldeles

for bra for att vara sant. Och ja, det ar sant, men en kortvarig

sanning pa bekostnad av miljén.

Text: Jennifer Hanning Ericsson Foto: Shutterstock

med bakteriedédande egenskaper for att

verka luktfria. Denna behandling tvéttas
sd smaningom ur och blir da helt enkelt ono-
dig, bade for planboken och miljon. Luktfria
klader kanske later bra i marknadsféringen,
men i slutdndan paverkar de tillsatta &mnen
som finns i kldderna var miljo och natur.

I dag behandlas manga traningsklader

Silvret forgiftar
Traningskldderna innehaller ett antibak-
teriellt silver som &r en biocid, och biocid
Kklassas, enligt Kemikalieinspektionen, som
ett gift. Nar det antibakteriella silvret tvdttas
ur hamnar det i naturen, vilket inte dr bra for
var miljo. Silvret paverkar vara sjoar och hav
och utgor ett hot mot vattnets kretslopp samt
bottenlevande organismer. Detta i sin tur
leder till “"d6da” hav och sjoar dér fiskar och
organismer inte trivs. Det giftiga silvret kan
dven framkalla nedsatt kdnslighet (resistens)
mot antibiotika.

De luktfria traningskldderna ar ett problem
for var miljo och natur och det dr upp till
oss mdnniskor att minska den pafrestning-
en genom att kopa ratt klader och tvitta
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varsamt. Det dr inte heller alltid de dyraste
kladerna som &r de basta i detta samman-
hang. De dyraste och mest

kanda varumarken

kan innehalla manga
kemikalier.

Vad ska man som
konsument téinka pa
ndr det géller att kopa
traningsklider?

— For det forsta kan man tdnka pa att inte
kopa sa mycket och kanske till och med
vadra kldderna istdllet for att tvdtta dem
efter varje traningspass. Byxorna kanske
inte luktar illa utan gar att anvénda vid flera
traningstillfallen. Kop inte klader som det
star “behandlat mot daligt lukt” eller anti-
odor” eller liknande pa, tipsar Agnieszka
Juszkiewicz, processingenjor vid avloppsre-
ningsverket i Vasteras.

() AV
8, 2ka Ju sl\(\e‘ﬂ\

Funktionen haller inte i lingden
Branchorganisationen Svenskt Vatten har
genomfort tester i laboratorium som visar att
lackage, att silvret lossnar, férekommer fran
samtliga silverbehandlade traningsklader

som finns pa den svenska marknaden. Licka-
get dr mellan 31 och 90 procent efter endast
10 maskintvattar i fyrtio grader. Med andra
ord spelar det ingen roll om man lagger peng-
ar pa luktfria funktioner eller inte, de haller
dnda inte i langden.

Tillsammans kan vi minska utslappen
Reningsverken arbetar hart med att fanga
upp alla miljogifter, men en del hamnar i var
natur.

— Om vi alla bryr oss, visar intresse och
véljer ratt material sa tvingas tillverkarna att
tanka nytt och hitta miljovanliga alternativ.
Vi jobbar standigt med att informera om
vilka dmnen som inte dr bra fér miljon, och
som vi inte vill ha till reningsverket. Silver,
liksom kvicksilver, kadmium och bly ar
tungmetaller och paverkar miljon negativt. Vi
behdver alla hjédlpas at for att minska utsldapp
av milj6farliga &mnen, sa att vi kan fortsétta
njuta av naturen, uppmanar Agnieszka.

Las mer om miljéfarliga &mnen och
vattenrening pa svensktvatten.se.



Sidtyp
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Malarenergi installerade solpaneler hos

Brf Kolarhagen 2016. Anlaggningen bestar
av 800 solpaneler 4 315 W, utplacerade pa

15 st hustak. Toppeffekten ligger pa 252 kWp.
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Fornybar energi

Du vet vl att Médlarenergi erbjuder manga olika tjanster och produkter
som &r bra fér miljon? Bland annat solpaneler, ndgot som det finns en
stor efterfragan pa fran bade privatpersoner, féretag och bostadsratts-

foreningar.

Text: Lena Bergman Foto: Lasse Fredriksson lllustration: Johan Wretling

Or att kunna méta den stora efterfragan
F har Mélarenergi nu startat ett samarbe-

te inom solel med El av Sol Nordic AB
och Kraftpojkarna Sverige AB.

— Samarbetet kommer att leda till att vi
kan erbjuda solcellsinstallationer till fler
kunder och att solpanelerna kommer pa plats
pa taken snabbare dn idag. Vi ar jatteglada
over att vi hittat ett arbetssatt som gor det
ldttare och snabbare for bade privatpersoner
och foretag att producera egen solel, forkla-
rar Mats Lindberg t.f. AO-chef fér Mdlarener-
gi Energitjanster.

Okad efterfragan pa laddplatser

Aven laddplatser for elbilar 4r ndgot det finns
stor efterfragan pa i hela Mdlardalen. Under
sommaren 2018 installerade Médlarenergi

43 laddplatser pa Brf Kolarhagen pa Odensvi
i Vésteras. Det &dr den storsta installationen
som gjorts i Vésteras hittills och allt tyder pa
att fler bostadsrattsforeningar kommer att
installera laddplatser i framtiden.

— Jag tror att elbilsintresset kommer att 6ka
framover eftersom vi ser att antalet forfrag-
ningar bara okar. Att installera laddplatser
innebar visserligen en kostnad for kunden,

”Det ska inte
vara forbehallet
villadgare att kora
miljovanligt.”

men samtidigt vags det upp av att elbilar ar
sa pass mycket billigare i drift for bildgarna,
sager Johan Andersson som ar t.f. forsalj-
ningschef pa Mélarenergi Energitjanster.

Hallbar bostadsrattsférening
Innan Brf Kolarhagen tog beslut om att
installera laddplatser genomférde de en
undersokning bland sina medlemmar. Un-
dersokningen visade att alla 43 elbilsplatser
kommer att vara upptagna inom tre ar, vilket
tyder pa ett starkt 6kande intresse for elbilar.
Foreningens fastighetsforvaltare Ulf Holgers-
son dr mycket positiv till satsningen.

— Jag tycker det ar jatteviktigt att bo-
stadsrattsforeningar ger sina medlemmar
mojlighet till miljovdnliga transportalternativ

Sommaren 2018 installerade Brf Kolarhagen
43 elbilsladdare. Ulf Holgersson ar féreningens
fastighetsforvaltare och positiv till satsningen.

som elbilar och hybridbilar. Det ska inte vara
forbehallet villadgare att kora miljovanligt,
forklarar Ulf Holgersson.
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Malarkryss

Mejla eller skicka in 16sningsraden senast 7 juni. Till tavling@malarenergi eller Mélarenergi, Box 14, 721 03 Viasteras. Mark med "Tavling Malarkryss™.
Vinnarna kommer att publiceras med namn och bostadsort i ndsta nummer av Nonstop.
Personuppgifter samlas in enbart for tavlingens syfte och raderas efter tavlingsperiodens slut.

Namn

30
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Varkryss!

Har far du ett korsord att
|6sa i varsolen. Din |6sning
vill vi ha senast den 7 juni.

Atta personer vinner ett
gavokort via pocketogram.se
(Varde 99 kr).

Lycka till!

Grattis!

Ni vann i Nonstop nr 3/2018
Bo Asp, Képing

Per Ohlén, Vasteras

Sven Ingwall, Vasteras

Kajsa Sundholm, Vasteras

Ronny Andersson, Hallstahammar
Birgitta Bulow, Vasteras

Kerstin Rénnar, Vasteras

Marina Pettersson, Vasteras

Tidigare I16sningar finns pa
bloggen!

Nu kan du hitta I6sningen pa forra
krysset pa var blogg.

Lésningen till detta nummer kommer
ut en vecka efter tavlingsstoppet.
Ga in pa blogg.malarenergi.se

Rétt svar i Nonstop nr 3, 2018

Biljetter till basket i toppklass
Tavlingsfragan var: Hur lang tror du
Koéping Stars langsta spelare ar?
Ratt svar: 208 cm.

(I sjalva verket ar det till och med tva
spelare i laget som ar 208 cm.)

Sasongskort till Vedbobacken
Tavlingsfragan var: Hur lang ar den
totala pistlangden vid vedbobacken?

Ratt svar: 1200 meter

Vinnarna har kontaktas.
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Oas bivinligl

Nar du anda ar ute och patar i tradgarden.

passa pa att plantera lite fina blommor

som gor att bina trivs. Bin ar livsviktiga for

var éverlevnad. Ungefar en tredjedel av

den mat vi ater kommer fran vaxter som
bin och humlor har pollinerat.

Njut av en hallbar tradgard

Vi koper allt mer ekologiska
och miljévanliga varor,

men i vara egna tradgardar
sprider vi fortfarande ut sto-
ra mangder kemiska medel
trots att det finns alternativ
som &r battre - for bade
planboken och miljén.

Text: Susanna Grystad Foto: Scandinav

Under 2016 kipte de svenska hushallen totalt
392 ton bekdmpningsmedel. Ett av de vanli-
gaste kemiska bekdmpningsmedlen som siljs
till privatpersoner ar Roundup. Roundup ar
ett sa kallat totalbekdmpningsmedel som &r
skadligt for i princip alla land- och vatten-
levande vaxter. Kemiska vaxtskyddsmedel
som anvands pa fel satt kan gora betydligt
mer skada dn nytta i var miljé. Men som tur
dr finns det manga mer miljovanliga sitt att
fa en fin tradgard.
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Miljévanliga
bekdmpningsmetoder

Ogras

Rensa for hand: Skaffa bra verktyg och
rensa efter regn da marken ar mjuk. Bérja
tidigt pa varen.

Kokande vatten: Hall kokande vatten
direkt pa ograset. Du kan till exempel
ateranvanda vattnet du kokat pastan eller
potatiseni.

Tack ograset: Ogrés kan inte leva utan
solljus. Tack marken med flera lager
tidningar sa nar inte solljuset fram.Tidning-
arna bryts ned efter ett tag.

Konkurrera ut : Plantera marktackande
perenner som konkurrerar ut ograset.
Bygg smart: Grav ner kanter av stal, sten
eller plast mellan till exempel grasmatta
och grusgang for att férhindra att ograset
sprider sig.

At upp ogriset: Manga ogras ar faktiskt
atliga. Prova till exempel att gora en sallad
av spada maskrosblad eller koka dem som
farsk spenat.

Mérdarsniglar

Kant runt odlingsbehallare: Med en kant
runt pallkragen kan sniglarna inte krypa upp
och kalasa péa plantorna.

Elstingsel: Med ett litet elstangsel runt
odlingen haller sig sniglarna borta. Span-
ningen ar sa lag att den ar ofarlig fér barn
och husdjur.

Koppartejp: Nar snigelns slem kommer

i kontakt med koppar uppstar en svag
elektrisk strom. Stéten dédar inte, men ar
tillrackligt obehaglig for att mérdarsnigeln
inte ska vilja passera tejpen.



Malarenergis bidrag till att sanka klimatpaverkan
motsvarar utslappen fran ca tre tur- och returresor med
flyg till Gran Canaria for alla invanare i Vasteras kommun.

Las hela Malarenergis klimatbokslut pa malarenergi.se

”Idag skolstrejkar ungdomar 6ver hela varlden
for klimatet, och makthavare som tidigare
blundat, borjar ta klimatfragan pa allvar. Da
kanns det bra att vi pa Mdlarenergi redan har
gjort viktiga val som hjalper oss och vara kunder
att leva mer hallbart.”

- Niklas Gunnar, vd ord, Hallbarhetsredosvisning 2018

Las mer om
Méalarenergis
hallbarhetsarbete
pa malarenergi.se

Ultrasnabb laddning pa Halla

P& bara nagra minuter kan du ladda din elbil med en laddeffekt
pa upp till 350 kW. Som helhetsleverantor till Fortum har Ma-
larenergi Elnét varit med och byggt Sveriges andra ultrasnabba
laddstation for elbilar, en sa kallad High Power Charging-
station. Du hittar laddaren vid Mc Donalds pa Halla i Vésteras.

Energiradgivare
pa turné!

Under de kommande manaderna har du chans att traffa vara energiradgivare som ska
ut pa husbilsturné. De kommer att besoka ett flertal orter. Hall utkik pa Facebook, sa far
du veta var de dyker upp néasta gang. Vi ses!

Smatt & gott

Fibra tipsar

Vad ar fake
news?

Fake news ar nagot vi utsatts for varje dag pa
néatet fast vi kanske inte alltid uppmarksam-
mar det. Fake news ar fabricerade nyheter dar
avsandaren vill vilseleda lasaren. De skapas
ofta for att na egen vinning, ofta politisk eller
ekonomisk. Fake news ar i de flesta fall utfor-
made med sa kallade "klickbeten”, det vill saga
lockande rubriker skapade for att fa lasaren att
klicka vidare till ett underliggande budskap.

Hur ska man da veta
vad som ar sant och

falskt pa natet?

Ett tips ar att aldrig utga ifran att nagot ar
sant, bara for att du laser det nagonstans.

Var alltid kallkritisk och fraga dig sjalv: Vem ar
avsandaren? Om det ar en webbsida, vem star
bakom den? Om det ar en journalist, vem ar
journalistens uppdragsgivare? Fundera ocksa
pa om syftet kan vara nagot annat an det du
forst tror. Kom ihag att vi alla har ett ansvar att
kritiskt granska det vi delar och sprider vidare.
Ju fler kallor som pastar samma sak, desto mer
benagna ar vi att tro pa det vi laser.

Du hittar fler tips har: fibra.se/tipsotrix
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240

En rond kan besta av 240
smorj- och oljepunkter.
Vissa behover utforas varje
vecka, andra vart femte ar.
En stor del ar uppkopplat
och bevakas i realtid.

Tribologerna har 156
ronder; smorjronder,

revisionsronder och
ronder for oljeanalys.

12

12 km: sa langt kan en
tribolog ga under en
daglig rond.
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Tribologi

Tribologi = laran om

smorjning, friktion
och nétning.

370

Varje ar utfor tribologerna

370 oljeanalyser. Bra
smorjolja kan vara av-
gorande fér om en maskin
haller 2 eller 14 ar.

Elektrisk fettspruta
Matinstrument
Oljeanalysvatska

Tom Jansson &r en av tva tribologer som ser till att
maskineriet pa Méalarenergis kraftvarmeverk rullar

som det ska. Utan tribologerna stannar verket.




Malles sida
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GRUPPFORSANDELSE

Energi kan aldrig forbrukas
Den kan bara forandras
Och om vi far bestamma — forbattras.

o0 l
Las mer om vart hallbarhetsarbete pa

AP

McdlarEnergi



