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ar ett steg mot ett
hallbart samhéille”

Helena Ohlssén, strategichef Malarenergi EInat

Nu kan foretag képa
solel fran lokala solels=sus
producenter >

R UF-féretagef Cork tillverkar
_ grytunderlagg av atervunna
.. vinkorkar

Fika med fisken!
" Besok vara faunapassage




ar f

jarrvarme

Innehall

Innehall

Nummer 1. 2020

6 Fran olja till fjarrvarme
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10 Utvecklande med UF
Ungdomar startar hallbart
foretag med fokus pé korkar.

14 Tre utflyktstips
Titta pa fiskar och fika vid en
faunapassage.

17 Lokal solel
Pa Energitorget kan du kdpa
narproducerad solel.

18 Kunderbjudanden
Schyssta erbjudanden till dig.

20 Sortera ratt

Studenter studerar restavfall
och hur vi kan bli béttre pa att
sortera.

24 Framtidens batterier
Northvolt och Malarenergi i
nytt samarbete.
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26 Varkryss
En klurig stund med vinst-
chans.

30 Barnsikra internet
Vi tipsar om hur du kan barn-
sdkra natet.

34 Koll pa kostnader
Logga in pa Mitt Mdlarenergi
for att se dina kostnader.

och pyssla med

Tack for den
har tiden!

Det har ar det sista numret av
Nonstop. | fortsattningen kommer
vi istéllet att skicka ett digitalt
nyhetsbrev, sa ga in pa Mitt Méla-
renergi och lagg in din mejladress.
Vi finns sa klart &ven kvar i vara
andra kanaler som webb, Face-
book med mera.

Vi ses!

Tillsammans mot
framtidens samhalle

Vi pa Mélarenergi utvecklar
och bryr oss om det samhalle
vi lever i - varje dag, aret

om. Det har vi gjort i mer éan
150 ar och det kommer vi att
fortsatta gora. Med hallbara
produkter och tjanster bidrar
vi till att minska klimatpa-
verkan.

| var kundtidning Nonstop
vill vi inspirera, informera och
sprida kunskap. Nonstop ar
klassad som samhallsinfor-
mation och skickas darfor ut
som gruppforsandelse till alla
hushall i var region.
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Sakra leveranser i en ovanlig vardag

yvarr paverkar det oroliga l4dget med smittspridningen av

coronaviruset och covid-19 oss alla. Vi pa Malarenergi har

precis som andra bolag vidtagit atgarder for att hantera
risker i samband med det. Vi vet att du kanske behover oss lite
mer dn vanligt just nu. Alla vara driftanldggningar &r igang och
vi stravar efter att leverera vatten, el, fjarrvarme och fiber till dig
som kund - i alla lagen. Produktion, leverans och driftsdkerhet
har hogsta prioritet!

| VART DAGLIGA arbete &var vi kontinuerligt pa olika krisscena-
rion. Vi dr darfor vl rustade och har nu ocksa héjt beredskapen
kring alla vara samhaéllskritiska verksamheter. Vart kundcenter
finns som alltid tillgéngliga for att besvara dina fragor, men pa
grund av smittrisken vill vi inte att du kommer och besoker oss.
Ta istillet kontakt via telefon eller vara digitala kanaler.

| SITUATIONER SOM den hdr dr det extra viktigt att vi stéttar och
hjalper varandra lokalt. Vi maste f6rst och framst se till att risk-

grupperna, dldre och sjuka, inte smittas och far vard vid behov.
Men tdnk ocksa pa att &ven du som dr frisk behover ta hand om
dig. Du kan till exempel passa pa att tréna eller ta en promenad
ute i naturen. Och om du behdver lite hjarngymnastik kanske
korsordet lite langre fram i tidningen kan komma val till hands?
For de minsta finns det lite pyssel bade hér i tidningen och pa
var hemsida.

JUST NU TAR coronakrisen mycket av allas fokus, men vi pa
Malarenergi stannar inte upp. Vi har jobbat med att sdkra den
hér regionen i 150 ar, och nér vi tagit oss igenom det har vill vi
fortsétta var hallbara resa framat tillsammans med dig.

Ta hand om varandra!

Niklas Gunnar
Koncernchef/vd Milarenergi
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Vi finns ocksa pa blogg.malarenergi.se
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Du kan aven lasa Nonstop pa malarenergi.se.

Obs! Kom ihag att atervinna tidningen nar du har last klart.

MlarEnergi

Smatt & gott

Totalt bidrog Malarenergi till att 754 300 ton koldioxid
inte slapptes ut under 2019. Se Malarenergis Klimatbokslut.

Ska du flytta?
Anmal i god tid!

Kom ihag att anmala din flytt till oss minst
1manad innan det &ar dags. Flyttanmaélan
gor du enkelt pa malarenergi.se.

Leveranser utan avbrott
ar var hogsta prioritet

Coronaviruset paverkar oss alla. Malarenergis fokus &r att
fortsatta leverera vatten, el, fjarrvarme och fiber precis
som vanligt. Produktion, leverans och driftsakerhet har
alltid hogsta prioritet for oss.

Vi har sdkerstallt var produktion for att
kunna fortsétta leverera vara samhalls-
viktiga tjanster. Tyvarr maste vi anda
ibland utféra planerade avbrott, men vi
férsoker anpassa dessa sa de inte ska pa-
verka dig som kund mer dn nédvandigt.
Vill du komma i kontakt med oss?
Ring, mejla eller chatta i vara digitala

kanaler. Eller utrdtta dina kundarenden
pa malarenergi.se. Pa var webb kan du
dven se aktuell driftinformation och i vara
digitala kanaler informerar vi 16pande.

For narvarande haller vi vara anlagg-
ningar stangda for besok for att minska
smittspridningen. Vi bevakar kontinuer-
ligt omvarldslaget gallande Covid -19.

Vi foljer noggrant myndigheternas
rekommendationer och anpassar vara
verksamheter efter den aktuella riskbil-
den. Lis mer om hur vi arbetar vidare pa
malarenergi.se.

For mer information om coronaviruset
hénvisar vi till myndigheternas och sjuk-
vardens respektive webbplatser.
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Fjarrvarme

Fjarrvarme

- ett hallbart val
for Dynabacken

Att leva hallbart ar viktigare dn nagonsin. Att inte slésa med
jordens resurser ar ett gemensamt ansvar fér alla, saval privat-
personer som féretag. Surahammars kommun tar hallbarhet
pa storsta allvar och viljer som ett led i sitt hallbarhetsarbete
att ga fran oljeuppvarmning till fjarrvdrme pa servicehuset

Dynabacken i Virsbo.

Text: Ulrika Safstrom Sunnerfeldt Foto: Lasse Fredriksson

JAN HELGHE AR fastighetschef i Suraham-
mar och dr mycket glad 6ver beslutet, som
han ser som viktigt fér Virsbos boende.
—Jag ser att fiarrvarmen ger oss en
infrastruktur som &r hallbar i 1angden.
Valet av fjarrvarme for uppvarmning av
Dynabacken ger oss en bekymmerslos
leverans av varme, dar vi 16per mycket
mindre risk f6r stérningar i uppvarm-
ningen an tidigare. Tryggheten och
leveranskvaliteten dr oerhort viktig, inte
minst nér det r6r sig om ett servicehus.
Samtidigt innebar satsningen att vi far en
minskad miljopaverkan, vilket sa klart
kdnns valdigt bra, forklarar Jan Helghe.

OMKRING 2 000 INVANARE bor i Virsbo.
Dynabacken &r ortens enda servicehus.
Idag finns har 19 vardplatser.

Under 2020 byggs dldreboendet ut for
att i mars 2021 ha 27 platser. I samband
med detta gors aven servicehusets sam-
lingslokal storre.

Investeringen i fjarrvarme kommer att
innebdra en stor forbattring i varmeleve-
ransen, men den mojliggor ocksa att fler
hushall i Virsbo kan ansluta sig till fjarr-
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Malarenergis Stefan Nilsson skakar hand med
Surahammars kommuns fastighetschef Jan
Helghe. Bada ar néjda med att fler fastigheter
nu kommer varmas med hallbar fjarrvarme.

varmenétet. Fjarrviarmen tas fran Mila-
renergis lokala fiarrvarmeanldaggning som
eldas med pellets, som dr en restprodukt
fran skogs- och sagverksindustrin.

— For oss var det sjdlvklart att dimen-
sionera fjarrvarmeinvesteringen sa att vi
ocksa mojliggor for fler i Virsbo att anslu-
ta sig till fjarrvarme, sager Jan Helghe.

— I september kommer allt vara klart.
Det innebdr att till vintern kommer de
boende pa Dynabacken att ha en trygg,

driftsdker och miljovanlig virmeleverans,
sager Stefan Nilsson, affarsutvecklare

pa Milarenergi som arbetat med fragan
under det senaste aret.

JAN HELGHE AR vildigt ndjd med samar-
betet med Malarenergi och investeringen
i fijarrvdrme som han tycker dr viktig for
Virsbos framtid.

— Tillsammans med Malarenergi har vi
kunnat 16sa de virmebekymmer vi har
haft i Dynabacken. Vi har ett samf6rstand
gillande hela Virsbos framtid och det
kanns riktigt bra, avslutar Jan Helghe.

”Genom den
hér satsningen
kan vi erbjuda
leveranssaker
flarrvarme till
fler i Virsbo
och det kanns
riktigt roligt.”

DYNABACKEN AR ocksé en motesplats for 3
de dldre i Virsbo. Har anordnas regelbun-
det underhallning via védntjansten och
harifran utgar ocksa hemtjdnsten.

— For Mdlarenergi dr det viktigt att
finnas ndra kunderna och kunna bidra »
till samhallsbyggande och hallbar infra- b
struktur. Genom den har satsningen kan
vi erbjuda leveranssaker fiarrvarme till
fler i Virsbho och det kdnns riktigt roligt,
sdger Inge Eklund, avdelningschef pa
Malarenergi Varme.
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Vi anvander el till det mesta som tar oss genom dagen, fran
eltandborsten pa morgonen till att koka tevatten pa kvall-
en. Har listar vi vad dina elkostnader bestar av.

Text: Lisa Dyrberg Foto: TT Nyhetsbyra

ELHANDELSKOSTNADEN
Elhandelskostnaden varierar beroende
pa vilket elavtal du har valt och vilka
ursprungsgarantier elhandelsbolaget har
kopt in for din rdkning. Ursprungsga-
rantin visar fran vilken energikilla elen
kommer. Elen kdps in av elhandelsfore-
tag pa den nordiska elb6rsen. Elb6rsen
paverkas av utbud och efterfragan, vadret
och andra omvarldsfaktorer.

ELNATSKOSTNADEN

Pa varje ort har ett elnitsforetag ensamratt
att transportera el. I uppdraget ingér dven
att fornya, underhalla och drifta elnatet.
Elnitsavgiften bestar av en fast del, abon-
nemangsavgiften, som baseras pa hur stor
huvudsakring du har. Den rérliga delen,
overforingsavgiften, dr kostnaden for
transport av el och betalas per kilowattim-
me (kWh). Energimarknadsinspektionen
(Ei) ar tillsynsmyndighet och kontrollerar
att elndtskostnaderna dr skaliga.

SKATTER OCH AVGIFTER
Kostnader som regleras av regeringen.
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Elhandel

Fri konkurrens

- Avgift for anvand el. Fast eller
rorligt avtal

+ Fast arsavgift

+ Paverkas av elborsen

Skatt
Politiskt beslutad kostnad 45%
+ Energiskatt
- Elcertifikat
« 25 % moms
- Myndighetsavgifter

Energiskatt

Energiskatten &r 35,3 6re/kWh och har
hoijts kontinuerligt sedan avregleringen av
elmarknaden 1996, da den var 9,7 6re/kWh.

Elcertifikat
Enligt ett statligt beslut betalar du som
kund dven for elcertifikat. Elcertifikatens

Elnat

Monopol

+ Rorlig avgift for transport
av el

- Fast abonemangsavgift

+ Kostnaden varierar i olika
delar av landet

Skatter & avgifter

Kalla: Energiféretagen Sverige

syfte dr att stimulera utbyggnad av el fran
férnybara energikallor som sol, vind, viss
vattenkraft och biobranslen.

Moms och myndighetsavgifter
Slutligen tillkommer 25 % moms samt
myndighetsavgifter som t ex elsdkerhets-
och natévervakningsavgift.

Stora biltvattarhelgen

BILTVATTAR-

HELGEN
25-26 april

Stora biltvattarhelgen

Varje ar tvattas ungefar 20 miljoner bilar direkt pa gatan.
Det innebér att olja, giftiga tungmetaller som kadmium
och bly samt asfaltsrester rinner rakt ut i vara vattendrag,
sjoar och hav. Dessa amnen ar skadliga fér miljén, och
dessutom svara for naturen att bryta ner.

Gor en miljéinsats — tvatta ratt!

« Valj en miljovanlig biltvatt, en automatvatt eller en goér-det-sjalv-hall. Dessa anlagg-
ningar har en godkand reningsanldggning som separerar olja och giftiga tungmetaller
fran vattnet innan det nar Mélaren.

+ Om du inte har tillgang till en biltvatt, sa ar det minst déliga alternativet att tvatta bilen
pa en grasplan. Skadliga amnen fastnar da i det 6vre jordlagretsom binder eller bryter
ner féroreningarna.

« Anvand alltid miljomarkta produkter nar du tvattar bilden.

3— u:i ﬁ -: b. . 00

TA MED DENNA KUPONG TILL DEN BILTVATT
DU VALJER DEN 25-26 APRIL 2020.
Olika erbjudanden galler pa olika féretag.

Ta med kupongen vid betalning for rabatt

Endast ett erbjudande per kupong. Géller 25-26 april pa
biltvattarna i listan har till hoger.

MilarEnergi

Har kan du tvatta din bil
till rabatterat pris:

Viasteras

BILIA STROMLEDNINGSGATAN
Strémledningsgatan 11, 50 % pa ordina-
riepris 249:- OBS! Kop din tvattbiljett i
butiken i Volvo/Renault-huset. Om du har
Biliakort dras rabatten pa fakturan.

CARWASH CENTER

Bjornévagen 2, 50 % rabatt pa poletter
till Gor Det Sjalvplatserna. 50% rabatt
Supertvatten eller Lyxtvatten.

CIRCLE K HAMMARBYRAMPEN
Hammarbyrampen 1, 50 % rabatt pa varat
béasta biltvattsprogram.

CIRKLE K KLOCKARTORPET
Knektgatan 2, 50 % rabatt pa varat basta
biltvattsprogram.

CIRKLE K NORDANBY
Bergslagsvagen 2, 50 % rabatt pa varat
basta biltvattsprogram.

CIRCLE K IRSTAMACKEN
Irsta, 50 % rabatt pa varat basta biltvatts-
program.

PREEM STOCKHOLMSVAGEN
Stockholmsvagen 128, 50 % rabatt pa
Preemium programmet.

Kbping

0OKQ8 KOPING

Hultgrensgatan 8, 50 % rabatt i Gor-det-
sjalv-hall. 50 % rabatt pa tvattprogram-
men X-shine och Super X-shine.

Kolsva

OKQ8 KOLSVA

Bergslagsvéagen 96, 50 % rabatt i Gor-det-
sjalv-hall.

Hallstahammar

CIRCLE K HALLSTAHAMMAR
Eriksbergsvagen 4, 50 % rabatt pa varat
basta biltvattsprogram.

Arboga

STATOIL ARBOGA

Bensingatan 1, 50 % rabatt pa varat basta
biltvattsprogram.

Se respektive foretags hemsida for
aktuella oppettider.
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UF star fér Ung Féretagsamhet
UF-féretagande ar en utbildning som har
funnits sedan 1980 dér gymnasieelever under

ett ar far driva egna foretag, med riktiga varor
och tjanster och med riktiga pengar. Samtliga
UF-foéretag har en ansvarig UF-larare som har
utbildats av Ung Foretagsamhet.

Ung Foretagsamhet ar en politiskt obunden,
ideell utbildningsorganisation som finns dver
hela Sverige och har 24 regionala féreningar.
De har 100 medarbetare med bred kompetens
f inom entreprendrskap som stodjer bade elever
och larare.

Varje dag slanger restauranger stora mangder vinkorkar. Vinkorkar
som inte gar att atervinna. Det var inspirationen till UF-féretaget
Corks hallbara affarsidé dar vinkorkar samlas in och blir till snygga
grytunderlagg. Men hur ar det egentligen att driva ett UF-foretag?

I TS

Text: Lisa Dyrberg Foto: Lasse Fredriksson




Sponsring

ngla Nevelid Stenstrém,
Hedda Engstrom, Linnea
Sandelin, Elliot Persson
och Axel Sandberg gar alla
pa Carlforsskas Ekono-

mi- och Handelsskola med
inriktning ekonomi. Nu under arskurs
tva driver de ett UF-foretag tillsammans.
Deras affdrsidé dr att atervinna vinkorkar
fran lokala restauranger i Vasteras for
att sedan tillverka egendesignade och
miljovanliga grytunderlégg till kéks- och
inredningsintresserade.

INTRESSET FOR ATT starta UF-foretag
vdcktes direkt ndr deras UF-ldrare, Jimmy
Strid, berdttade vad det innebar att driva
UF-foéretag under ett ar. Men hur gar det
da till ndr man ska starta ett UF-féretag?
Det forsta Engla, Hedda, Linnea, Elliot
och Axel gjorde var att bestimma vem
som skulle gora vad.

— Det var inte helt sjédlvklart, men nar vi
hade pratat ihop oss om vara olika egen-
skaper landade vi i vem som passade i
vilken roll, berittar Axel som blev utsedd
till sdljansvarig.

NASTA STEG VAR att komma pa vad de
skulle producera och silja.
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— Att komma pa affarsidén var det
svaraste. Men eftersom vi alla kdnner ett
miljoansvar, var vi 6verens om att var
produkt skulle vara hallbar. Vi hade inget
startkapital, sa helst skulle det inte kosta
nagot heller, séger Elliot som 4r ekonomi-
ansvarig.

I SOKANDET EFTER en héllbar affirsidé
letade de efter ndgot som inte gick att
atervinna. Nagot, som istéllet for att
slangas kunde bli ndgot annat. Linnea
och Hedda sag en bild pa en anslagstavla
av vinkorkar och efter konstaterandet att
vinkorkar faktiskt inte gar att atervinna,
var materialvalet klart. Men hur skulle de
fa tag pa korkar och vad skulle de produ-
cera av korkarna?

— Vi funderade pa vilka som hade
tillgang till manga vinkorkar, och kom pa
att restauranger maste slinga miangder av
korkar dagligen, berdttar Engla Corks VD.

— Vi ville komma pa nagot nytt att géra
av korkarna och kom fram till att det
borde fungera att producera och silja
grytunderldgg av vinkorkar, fortsatter
Hedda produktutvecklare pa Cork.

SAGT OCH GJORT, de bérjade ringa runt
till olika lokala restauranger. Alla var

Jimmy Strid,

UF-larare pa Carl-
forsskas Ekonomi-
och Handelsskola

Vad ger UF-aret till ungdomarna?
"UF ger ungdomarna méjlighet att
uppleva nagot helt annat an den
vanliga skolan. De utmanas verkligen
att gora saker som de kanske aldrig

har gjort forut. Manga véaxer som bade
manniskor och entreprendrer. Det
storsta felet som bade skolor och larare
gor ar att vi underskattar vad ungdo-
mar egentligen kan om de verkligen far
mojligheten.”

¥

Glenn Braun

sponsringsansvarig e
L |

pa Malarenergi (::-q

Varfor ar Malarenergi w

guldpartner i UF Vastmanland?
Malarenergi ar ett foretag som
verkligen bryr sig och for oss ar det
viktigt att manniskorna i vart samhalle
far en chans att utvecklas. Att vi nu
engagerar oss i Ung Féretagsamhet
ar for att vi vill att ungdomar ska fa en
battre forstaelse av hur det ar att vara
foretagare. Det har ungdomarna, vi pa
Malarenergi och samhallet i stort nytta
av i framtiden.

Du har varit radgivare till Cork. Hur
har det fungerat?

Att vara mentor i Cork UF har varit sa
givande pa alla satt och vis! De har
ungdomarna har verkligen varit ett fo-
redéme inom féretagande. De har varit
kreativa, slitit hart och aldrig gett upp!

Sponsring

Pa den regionala UF-méssan i Vasteras salde Cork en stor del av sina grytunderlagg.

“Att komma pa affarsidén var det
svaraste. Men eftersom vi alla kinner
ett miljoansvar, var vi Overens om att
var produkt skulle vara hallbar.”

valdigt positiva till deras affarsidé och
idag har de ett upparbetat samarbete
med Limone, Vinoteket, Di Spagna och
Madame Josephine.

— Ungefdr en gang varannan vecka
har vi samlat upp korkar hos de olika
restaurangerna. Vi vill verkligen passa pa
att tacka alla de féretag som hjalpt oss pa
olika sétt under vart UF-ar. Var upplevel-
se dr att ndr man ringer och sédger att man
driver ett UF-foretag, sa vill alla gédrna
hjalpa till om de kan, sdger Linnea mark-
nadsféringsansvarig pa Cork.

Hur gar da sjilva produktionen av
grytunderlidggen till?

Cork har, med lite st6d fran Linneas
pappa, tagit fram egentillverkade formar
dér de bland annat med hjalp av tving-

ar limmar ihop vinkorkarna till stabila
underldgg i snygga monster. Oftast traffas
de hemma hos Linnea dar de sitter till-
sammans och producerar nya underlagg.
I b6rjan var det ganska intensivt, da sags
de varje sondag for att fa ihop ett litet
lager infor kommande f6rsdljning.

— Vi séljer och marknadsfor vara
grytunderldgg vid planerade siljtillfdllen
som till exempel nér vi blev inbjudna till
Frukostklubben. Det var roligt, men sjukt
nervost. Vi fick sta dér infér en massa an-
dra foretagare och pitcha vart féretag. Da
sélde vi slut pa alla underldgg vi hade med
oss. Men det tillfdlle nér vi salde mest var
dnda pa den regionala UF-méssan i mars.
Ett litet antal har vi ocksa salt via vart
Instagramkonto, men mest till folk som vi
kédnner, sager Axel.

I BORJAN AV UF-ARET skrev Cork i sin
affarsplan att deras mal var att kunna av-
sluta sitt UF-ar med en kénsla av stolthet
och erfarenhet. De ville ocksa bli béttre
pa samarbete och féretagande. Och det
4r mal som de alla &r 6verens om att de
redan har uppnatt.

— UF-aret har varit mycket upp och ner,
men i det stora hela har det varit jatte-
kul. Det roligaste har varit att vi har fatt
ta eget ansvar. Och att vi har fatt jobba
tillsammans, sdger Linnea.

— Man har ju blivit mer framat och
vagar ta kontakt med folk. Men att driva
UF-foretag var mycket svarare dn jag
trodde fran borjan, sdger Engla.

— Det har varit larorikt och vi har alla
utvecklats som personer, fyller Elliot och
Heddai.

— Jag tycker att det har varit kul att fa
prova nagot nytt och inte bara sitta i skol-
banken hela dagarna, avslutar Axel.

EFTER UF-ARET HAR Engla, Hedda,
Linnea, Elliot och Axel bara sista aret pa
gymnasiet kvar och pa fragan vad de vill
gora i framtiden, sa svarar alla egen
foretagare eller entreprendr. Sa det verkar
onekligen som om UF-aret har paverkat
Corkganget ordentligt.
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Faunapassager

Gillar du fiskar och vill géra en kortare utflykt i sommar?
Packa fikakorgen och ta en tur till ndgon av de tre fau-
napassagerna vi byggde under forra aret. Dar finns stora
mdjligheter att se fina fiska simma forbi. Alla faunapassa-
gerna ligger naturskont och ar lattiligangliga.

Text: Jenny Molin Foto: iStock, Johan Lind, Lasse Fredriksson

e flesta fiskarter behover
vandra for att hitta foda
eller for att na lampliga
lekomraden. I Mélaren finns
ett 30-tal fiskarter som soker
sig upp i vattendrag och bi-
fléden, bland annat asp, 6ring och al. En
annan art som ocksa gynnas av faunapas-
sager ar flodparlmusslan. Pa sidan 32 kan
du ldsa mer om den.
Faunapassagerna och omradena kring
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dem fungerar som fiskarnas barnkamma-
re och darfor dr det inte tillatet att fiska
dédr. Faunapassagerna gynnar tillvixten
och den biologiska mangfalden i vatten-
dragen nu nar fiskarna kan passera forbi
for att leka. De dr byggda i samarbete med
kommunerna de ligger i och EU-projektet
LIFE IP Rich Waters.

Rallsalv
I hjdrtat av Bergslagen hittar man den

naturskona faunapassagen vid Rallsdlvs
kraftstation. Den invigdes sa sent som
i maj 2019. Med sin 375 meter ldnga na-
turlika backfara dr den en av de ldngsta
faunapassagerna i Sverige. Pa en liten 6 i
faunapassagen har man anlagt en grusad
gangvig samt en grillplats med grill och
picknickbord.

Onskar man se sig om lite mer i omgiv-
ningen kan man med fordel bege sig till
den nérliggande byn Léa. Dar finns bland

Faunapassager

annat ett A-Kafé, Perssons Magasin med
konsthantverk och loppis. Fér den som
4r riktigt hungrig finns Virdshuset Algen
eller Bangbro Herrgard dir du bade kan
dta god mat och sova dver.

Osttuna
Strax utanfor Képing, i riktning mot

Valskog, hittar man Osttunas faunapassa-

ge. Har finns en fast installerad grill och
ett picknickbord for besékare. Framemot
sommaren kommer det dven att finnas
intressant information om de fornlam-
ningar som hittats dér.

Turbinbron

Vattenkraftstationen Turbinhuset
byggdes 1891 och ligger mitt i centrala
Visteras, inramad av bade stadshuset
och slottet. Att bygga en faunapassage i
en sa kénslig kulturmiljo dr en utmaning,
men nu gar det bra att se fiskarna vandra

GPS koordinater: SWEREF99 TM 6630652.445, 502673.931
: R

GPS koordinater: -SWEREF99 TM 6608755.657, 5687223.768

uppfor an. I stadsparken bredvid an finns
bade lekpark och bénkar fér en paus
isolen, grasmatta for picknick och en
restaurang.

Innan du liimnar omradet, tink pa att
alltid sldcka eventuell gléd och stida
undan efter dig. Limna platsen sa som
du sjdlv skulle vilja hitta den.

Las mer om vara faunapassager pa
blogg.malarenergi.se/tag/faunapassage

waters

Vad &r LIFE IP Rich Waters?

Ett EU-finansierat projekt med mal att for-
battra vart vatten, déar fria vandringsvagar
for fisk ar ett viktigt tema. Det ar Sveriges
storsta projekt for battre vatten, dar 35
myndigheter, kommuner, foéretag, forskare
och vattenvardsférbund samarbetar.
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blogg.malarenergi.se/tag/faunapassage
https://www.google.se/maps/place/59%C2%B048'49.1%22N+15%C2%B002'51.7%22E/@59.8136267,15.0471495,174m/data=!3m2!1e3!4b1!4m9!1m2!2m1!1zcsOkbGxzw6Rsdg!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d59.8136257!4d15.0476976
https://www.google.se/maps/place/59%C2%B036'28.5%22N+16%C2%B032'42.9%22E/@59.607916,16.5444606,351m/data=!3m2!1e3!4b1!4m9!1m2!2m1!1zcsOkbGxzw6Rsdg!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d59.6079154!4d16.5452591
https://www.google.se/maps/place/K%C3%B6ping+V,+731+97+K%C3%B6ping/@59.4729252,15.9690343,178m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x465e825c360e86c3:0xfbfe9b579b64880e!8m2!3d59.4729135!4d15.9695432

Smatt & gott Solel

{ ypabbolilen | e Narproducerad solel
pa Energitorget

Nu ar det méjligt for féretag att kdpa solel fran lokala féretag med
egen solelsproduktion. Perfekt for foretag som inte har méjlighet
att ha egna solpaneler, men dnda vill ha narproducerad fornybar el.

Perfekt for dig som bryr dig om miljon och framtiden!

Magnus Simonsen

underhallsingen;jor ——= - -
Med utjamnad betalning, ca 2 200 kr/manad
som arbetar med

vattenkraft

Vad gér du pa Malarenergi?
Jag ansvarar for Malarenergis renovering-
ar och fornyelseprojekt inom vattenkraft.
Det innebar att jag ar med fran start och
tar fram tekniskt underlag, ar stoéd vid
upphandlingen och driver projekten.

® 00 ° Pa Energitorget presenterar vi alla féretag  du ha ett elavtal hos Malarenergi och du
Vad ir roligast med ditt jobb? U tj a m n a d b et a I n I n g som saljer solel. Dar kan du ldsa om pro- behover reservera el for ett ar framat.
Att fa arbeta med férnybara energikéllor ducenterna och reservera solel. malarenergi.se/energitorget
tillsammans med otroligt kompetenta och véljer den producent som

° L]
kollegor. Vi &r bara ett fatal personer som sammasumma va rj € mMmana d ~ Vi mérker att efterfragan pa olika mil- Sa hiir gar det till: hen vill képa el av och skickar

Ovan ser du ett exempel dér en villakund med utjamnad betalning far en faktura

pa 2 200 kr i manaden, istéllet for att betala 4 000 kr i januari och 1000 kr i juli. Text: Johanna Enbick Bild: Pixabay

2. En foretagskund
gar in pa adressen

skoter Malarenergis 41 vattenkraftstationer joprodukter ar stor och darfor kdnns det in en reservation.

med allt vad det innebaér, s arbetsuppgif- . . . . o jattekul att vi dntligen kan lansera den 1. Solen skiner pa produ-

terna &r valdigt varierande. Vill du undvika betalnlngstoppar for eI, f]arrvarme och hér produkten, sdger Fredrik Steen pa \/ _ centens solpaneler som 3. Milarenergi far in reser-
vatten? Da ar Utjémnad beta|ning en bra tjanst. Maélarenergi Elhandel. \© producerar el. Den el som vationen och skoter all ad-

Vilka utmaningar finns det? - \\ producenten inte anvén- ministration, s att ritt solel

Malarenergis vattenkraftverk ar sa kallade Du far namligen betala samma summa varje manad. Annakarin Osterlund Malarenergi skoter all administration / der sjdlv séljs vidare till sdljs till ratt foretagskund.

strémningskraftverk dar vattnet bara som har var tjanst Utjamnad betalning séger s& hér: "Det kinns bade smi- kring reservationerna. Som kund behgver Mélarenergi.
strommar igenom. Det betyder att vi inte
har nagra vattenmagasin och att produk-

tionen styrs av flodena i vara ar. 2019 var UTJAMNAD BETALNING FUNGERAR s4 att vi tittar pa vilken férbrukning du
ett utmanande ar for oss pa grund av en har haft féregdende ar. Sedan rédknar vi ut ett snittpris som du far betala per
torr sommar med laga vattennivaer ochoen manad. Nir ett ar har gatt gor vi en avriakning och ser om du har férbrukat
host/vinter med valdigt hoga vattennivaer. mer eller mindre, och riknar ut ett nytt snittpris for kommande &r. Utjim-
Dessutom &r manga av vara kraftstationer nad betalning passar dig som vill férdela dina kostnader jamt &ver hela aret

éldre och beht}ver féarnyas..Mednde klimat- — vare sig du har hoég eller 1ag férbrukning.
forandringar vi har, sa ser vi ett annu storre

behov av tillganglighet pa vara vatten-
kraftstationer.

digt och tryggt att betala samma summa varje manad hela aret.”

Las mer pa: malarenergi.se/utjamnad-betalning

Vad ser du fram emot i sommar?
Jag hoppas vadret blir bra sa vi far mycket
utetid med barnbarnen. Bada, sola, ata

glass., kunna géra utflykter, men ocksa ha ”Det l{énns béde Smidigt
en stilla stund med en bra bok i skuggan.

och tryggt att betala
samma summa varje
manad hela aret.”

Vill du bli Magnus kollega?
Kolla in aktuella jobb pa malarenergi.se/jobb
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www.malarenergi.se/utjamnad-betalning
www.malarenergi.se/jobb
www.malarenergi.se/energitorget

Upplev Sverige i miniatyr med familjen

NU AR NORRLAND, STOCKHOLM OCH VASTMANLAND FARDIGBYGGT - BYGGET AV OREBRO, KARLSTAD OCH NORRKOPING PAGAR.

i ; N Porfoss dagupiyes!

Rabatterade priser pa entrén till MINIATURE
KINGDOM I KUNGSOR. Vuxna betalar endast
50 kronor/person, fri entré for barn och ungdom
5-15 ar i sallskap av betalande vuxen.

Erbjudanden till dig

Vi pa Mélarenergi samarbetar med en rad olika féretag och

Ta med kupongen vid betalning for rabatt.

Erbjudandet galler under perioden

. . . ° . . . . . 24 april t o m 24 maj 2020. Max tva ‘
organisationer i var region. Du som kund, ar extra viktig for oss vuxna per kupong. Ord.pris vuxen -
125 kr, pensionar 100 kr, barn 60 kr. MalarEnergi

och darfor har vi tagit fram lite extra schyssta erbjudanden till dig.

Se valfri VSK-match till halva priset

VAR MED OCH HEJA FRAM VART HEMMALAG VSK

VSH-match!

Ta med en kompis pa VALFRI VSK-MATCH
pa lver arena i Vasteras.

Klipp ut kupongen och ta med till kassan.

Erbjudandet galler under hela sdsongen 2020. *
Ord.pris 160 kr. MilarEnergi

Kolarbyn Eco Lodge

TYSTNAD & VILDMARK STRAX UTANFOR SKINNSKATTEBERG

Koppla bort vardagen och unna dig en annorlunda Néro dlat hemma Sl{ippa férPaCl(ningar

upplevelse mitt i Bergslagens vackra natur. Ga upp- PLANTERA, ODLA, PLOCKA & NJUT PA HEMMAPLAN HANDLA FORPACKNINGSFRITT PA SKAFFERIET VASTERAS
friskande skogspromenader, njut av mat ute i det fria,
basta, ta ett manskensdopp och somna sedan i en
kolarkoja pa farskinnskinnsfallar framfor en sprakan-
de eldstad.

SKAFFERIET | SALUHALLEN SLAKTERIET

tva hallbara erbjudanden att valja mellan:
« 20 % rabatt pa alla l16sviktsprodukter

Kop 10 fréer och betala for 5 hos PLANTA-
GEN. Odla dina egna kryddor, gronsaker
och blommor - i ditt fonster, pa din balkong

Erbjudandet giller ankomst mandag till torsdag under
perioden 2020-04-24 t 0 m 2020-06-21. Erbjudandet giller
ej paketbokningar. Begransat antal platser. Forst till kvarn.

eller i din tradgard. eller
e £ I A - + 1ateranvandningsbar glasburk/flaska
LOGGA IN pa Mitt Mdlarenergi pa malarenergi.se for s el e i pa kdpet

rabattkod och lank till bokningssidan. Ta med kupongen vid betalning for rabatt.

Erbjudandet galler alla fréer

och under perioden 24 april .
t o m 8 maj 2020 pa Plantagen * Endast ett erbjudande per kupong. Géller 24 aprilt o m
i Vasteras. MlarEnergi 8 maj 2020 pa Skafferiet Vasteras i Saluhallen Slakteriet.

Foto: Mikaela Larm . .-
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https://mitt.malarenergi.se/

Avfallssortering

Energiradgivaren tipsar

Latt att
gora ratt!

Vad kan vi gora for att fler ska sortera ratt? Det ska studen-
terna Isabella Viman och Fredrika Olsson ta reda pai ett
examensarbete i samarbete med Hallstahem, Vafabmiljo

och Malarenergi.

Text: Ann-Sofie Pfeiffer Foto: Ann-Sofie Pfeiffer

sabella och Fredrika ldser sista aret

pa Environmental economics and

management pa Sveriges lantbruks-

universitet, respektive civilingenjors-

programmet i milj6- och vattenteknik

pa Uppsala Universitet. Tillsammans
gOr de sitt examensarbete om hur man
genom att coacha och informera kan
Oka atervinningen av hushallssopor. I
projektet studerar de soporna som slangs
i kdrlet for restavfall i fyra av Hallstahems
miljobodar.

— Malet 4r att mindre avfall ska slidngas

i restavfall och da kollar
vi framst pa plast och
matavfall. Bade plast
och mat dr avfall som
skulle kunna atervin-
nas eller anvandas
som biogas om det
sldngs i rdtt kdrl och det
skulle ge stora miljovinster.
I grund och botten handlar det om att se
avfallet som en resurs, sdger Fredrika.

A, '\
"80frjkg O\s=°

DET AR FORSTA gangen ett sddant hir
samarbetsprojekt sker, ddr ett komunal-
forbund for avfallstjanster,
ett energibolag som
energiatervinner avfall
och ett bostadsbolag
ar delaktiga.
— Det hir ar ett jatte-
spannande och viktigt
projekt. Vi 6nskar att
alla ska f6rsta att restavfal-
lets sammansattning paverkar klimatav-
trycket. Vi vill ocksa att konsumenterna
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ska borja stilla krav pa producenterna sa
att forpackningarna tillverkas av material
som dr ldtta att atervinna, sdger Marianne
Allmyr Energistrateg pa Malarenergi.

| FEBRUARI GJORDE Isabella och Fredrika
tillsammans med representanter fran alla
bolag en nuldgesanalys. De gick igenom
vilka material hyresgdsterna hade slangt
i kdrlet for restavfall och vilka av dessa
material som egentligen hade kunnat ga
till tervinning.

Studenterna intervjuade ocksa flera av
hyresgdsterna for att fa veta hur de tdnker
ndr de sldanger sina sopor.

— Vi hittade mycket avfall som hade
kunnat atervinnas, frimst mat och
férpackningar. Manga av hyresgdsterna

visste vilka material som
skulle slangas i vilket
kérl, men pa grund av
tidsbrist, férpackning-
ar som var kladdiga
eller av blandat ma-
% terial, gjorde de dnda
bella W inte riitt, siger Isabella.
PLANEN VAR ATT studenterna genom att
informera och férenkla i tva av miljébo-
darna skulle férsoka fa hyresgdsterna att
sortera soporna ritt. De andra tva miljo-
bodarna skulle fungera som referens.

PA GRUND AV DE radande omstindighet-
erna med att manga &r sjuka eller arbetar
hemma kommer arbetet att férandras
nagot. Hur resultatet blir far vi veta langre
fram i var.

”Restavfallets
- % sammansattning

P paverkar
LB Klimatavtrycket!”

Fakta VafabMilj6
- Vivet atti

| ensoppase
restavfall fran
hushallen ar

2/3 felsorterat.

1/3 &r matav-

fall som borde

gatt i bruna pasen for

atervinning till biogas och 1/3 ar for-
packningar som borde ha lamnats till
producenterna for att kunna atervin-
nas till nya produkter. Det har hoppas
vi nu kunna andra pa, sager Johanna
Olsson Avfallsstrateg pa Vafabmiljo.
Vi behéver alla tanka pa att anvanda
jordens resurser med fornuft.

<
Y 9
hanna O\°

Foto: Per Groth

Leila Khodavandgary
Energiradgivare
Malarenergi

Sommaren dr bara nagon manad bort. Hir kommer lite
tips pa hur du kan halla det svalt inomhus i sommar:

STANG AV VARMEN

Kontrollera att virmen dr avstingd pa element, golvvir-
me och handdukstork. Det kanske later som en sjalvklar-
het, men det kan vara latt att missa.

STANG AV APPARATER OCH SLACK LAMPOR

Stang av elapparater som till exempel TV, lampor och da-
torer nar de inte anvénds. Spillvirmen frén apparaterna
bidrar till att huset virms upp.

MARKISER, PERSIENNER ELLER GARDINER

Dra ner markiser och persienner, eller dra for gardiner nar
solen skiner in och varmer. Det gor sa att varmen haller
sig ute och inomhustemperaturen blir svalare.

OPPNA FONSTER OCH DORRAR NAR DET AR SVALT
Oppna dérrar och fonster nir det dr svalare ute &n inne,
till exempel pa kvillen. Med 6ppna dorrar och fonster
okar luftflodet i huset, vilket ger en svalkande kansla,
speciellt ndr det dr lite sommarbris ute.

VENTILATIONEN KAN PAVERKA

Ventilationen kan ocksa paverka viarmen i huset. Om du
har ett ventilationssystem med virmeatervinning, sa kall-
ad FTX, sa stdng av denna funktion pa sommaren.

LUFTKONDITIONERING
Du kan &ven skaffa luftkonditionering, men tank da pa att

energianvandningen och din elkostnad kommer att 6ka.

Till sist, kom ihag att dricka mycket vatten i virmen, och
att sinka kroppstemperaturen med ett dopp lite da och da.
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Smatt & gott Skolsamverkan

minuter

ar den genomsnittliga av-
brottstiden i Malarenergis
elnat. Riksgenomsnittet
2018 var 97 minuter.

40 miljoner

liter farskt kranvatten produceras varje 022
dag pa Malarenergis vattenverk. Det °
motsvarar ungefar 6 000 badkar

i timmen. ‘ ,
V) V)
Malarenergis

Hallbarhetsar 2019

2019 KOMMER GA till historien som
aret da Méalarenergi helt fasade ut kol
fran kraftvarmeproduktionen.

Camilla Hadarsson, Jennifer Hanning Eri csson
och Lisa Dyrberg har varit med pa héla resan

[ '_ ;e L & L B fran idé, text och bearbetning fram till fardig
. e (il bok. De fina illustrationerna ar gjorda aviden

HALLBARA NYCKELTAL 2019
(2018 &rs resultat inom parentes)

w

Stopp i avloppet?

Att fa stopp i avloppet ar inte roligt, sa det basta ar

att se till att det inte hander.

Sa hiar undviker du stopp i avloppet:

¢ Torka ur fett ur stekpannan med ett
hushallspapper innan den diskas.
Hushallspappret slidnger du sedan i
kompostpasen. Aven flytande fett kan
orsaka stopp.

Frityrolja och liknande héller du ner
i en PET-flaska och ldmnar in pa ditt
Aterbruk.

Spola inte ner matrester i diskhon.

Skrapa istdllet ner dem i kompostpasen.

Om det dnda skulle bli stopp i avloppet
kan du enkelt 16sa det med miljovanliga
medel som du sdkert redan har hemma.

22 NONSTOP NR 12020

Bakpulver, vinager och kokande vatten
Blanda lite bakpulver med lite vindger.
Hall ner i avloppet. Den kemiska reaktio-
nen kommer att géra sa det bubblar och
fréser. Lat verka en stund. Koka vatten
och hill dven det rakt ner i avloppet.

Bikarbonat, salt, attika och kokande vatten
Blanda lite bikarbonat, en knivsudd salt
och lite dttika. Hall ner smeten i avloppet.
Aven hir kommer den kemiska reak-
tionen goéra sa det bubblar och fraser.

Lat verka en stund och hill sedan ner
kokande vatten.

Vid ett allvarligare stopp kan du behéva
skruva isdr réren for att rensa eller kon-
takta en rormokare.

¢ Andelen férnybara och atervunna

brénslen i energiproduktionen
vid Kraftvirmeverket var 93 % (92
%) Malet for 2020 dr 100%.

¢ Enligt klimatbokslutet bidrar
Mélarenergis verksambhet till att
undvika utsldapp av 754 300 ton
CO2e.

e Under 2019 kunde 65 % (43 %) av
slammet fran Kungsédngsverket
aterforas till jordbruksmark.

¢ Den genomsnittliga avbrottstiden
i elndtet var 39 min (39 min). Riks-
genomsnittet 2018 var 97 min.

e Tillsammans med er kunder
bidrog vi med 135 285 kronor till
Musikhjélpens viktiga arbete.

® 73,4 mnkr — sa mycket betalade
vi tillbaka till vara dgare Vasteras
stad.

¢ Nils Holgersson-undersokningen
visade att Vasteras har lagst priser,
jamfort med landets tio storsta
kommuner.

e No6jd-kund-matningen visar att ni
kunder gillar oss! Utfallet blev 73
pa en 100-gradig skala. Malet var
minst 72.

Mer om aret som gick och hur vi pa
Mélarenergi arbetar med ekologisk,
social och ekonomisk hallbarhet
hittar du i Hallbarhetsredovisningen
2019 som finns pa malarenergi.se.

~ lokala illustratéren Tobias Flygar.

Forsta pris for vart
vattenengagemang

Malarenergis kommunikationsavdelning har tilldelats
VA-priset for sagoboken "Frans och Fias vattenaventyr”.
Boken delas ut till férskoleklasser i Vasteras dar Malaren-
ergi ansvarar for vatten och aviopp.

Text: Lisa Dyrberg Foto: Ann-Sofie Pfeiffer

Priset har grundats av VA-fakta for att
lyfta goda initiativ som gor vad de kan
for att 6ka kdnnedomen och kunskapen
om vatten- och avloppsfragan. Malaren-
ergi var en av fyra finalister, och vid den
internationella vattendagen den 22 mars
tillkdnnagavs att sagoboken vunnit férsta
pris.

— Vi dr sa stolta och glada 6ver priset
att vi ndstan spricker. Nar vi lyckas
intressera barn for vattenfragor, sa far vi
en viktig r6st f6r smart anvdndande av
vatten i varje familj, sdger Ann-Charlotte
Duvkér affirsomradeschef Vatten pa
Malarenergi.

Vi ar sa stolta
och glada over
priset att vi nastan
spricker.”

SAGOBOKEN HANDLAR OM barnen Frans
och Fia som tréffar filuren Mille pa den
lokala stranden Logastrand. Han tar med
dem pa ett ovanligt blott d&ventyr genom
vattenror, grusasar och reningsverk. De

reser langs vattnets vig — till kranen
hemma och tillbaka som renat vatten till
Milaren.

BOKEN HAR FATT motta mangder av
positiv respons fran barn, larare, syskon
och foréldrar. Dessutom har var grona
van Malle gjort storsuccé hos alla yngre
barn och honom kan man dven tréffa, livs
levande, vid utvalda evenemang.

— Vi gjorde sagoboken for att barn ar
nyfikna och vill gora ratt, de dr darfér en
fantastisk malgrupp nér vi vill informera
om hur vi alla kan vara aktsamma om
vart vatten. Barnen tar sedan med sig
hallbarhetsfrdgorna hem till de vuxna,
vilket gor dem till viktiga ambassad&rer
for oss, sdger Camilla Hadarsson, som an-
svarar for Malarenergis skolsamarbeten.

Manga barn har beréttat hur de fatt
fordldrarna att sluta slanga snus och har
i toaletten eller att de sagt at grannar att
inte tvdtta bilen pa gatan.
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Batterilager

Batterilager

Text: Lena Bergman Foto: Northvolt, Lasse Fredriksson

et behovs innovativa

16sningar for att hantera

viaderberoende, smaskalig

och lokal energiproduktion

samtidigt som vi anvander

allt mer el. Batterier ar just
en saddan innovativ 16sning. De kan an-
vandas for att forstarka elndten och for
att lagra energi fran férnybara energi-
kallor som vind och sol.

— Batterier blir en viktig del av det fram-
tida hallbara energisystem som Northvolt
vill méjliggdra, sdger Emad Zand, Presi-
dent of Battery Systems pa Northvolt.

JUST NU ARBETAR Milarenergi och North-

volt i ett unikt projekt for att testa mojlig-
heterna med batterier i elndtet. Byggan-
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Batterier ar en av pusselbitarna i byggandet av en hall-
bar framtid. Samarbeten ar en annan. | Vasteras finns
fina forutsattningar att lagga pusslet, och nu samverkar
Mailarenergi och Northvolt kring batterilager.

det av ett batterilager vid laddstationen
for elbilar pa Rocklunda i Visteras, dar
batterilagret kommer kapa topparna i
elndtsbelastningen nar elbilarna laddas.
— I ett hallbart ener-
gisystem behover vi
minska topparna i
elanvindningen och
gora de fornybara
elproduktionskillorna
mer reglerbara. Da kan
batterilager spela en stor
roll, sdger Helena Olssén,
strategichef Méalarenergi Elnét.

— Nér man arbetar med ny teknik maste
man flytta fram positionerna och vaga
testa! Mdlarenergi dr en viktig samar-
betspartner f6r oss som vill vara med och

o ena Olsse®

Northvolt har idag 550 anstallda fran 55 olika
lander. Manga av dem arbetar i Vasteras med ut-
veckling, tester och produktion pa Northvolt Labs.

undersoka hur batterier kan anviandas i
samhillet, sdger Emad Zand.

&z,

NORTHVOLTS MISSION AR att skapa
varldens gronaste batteri. For att lyckas
kravs hallbarhet i alla led; fran utvinning
av mineraler och energimix vid batteri-
produktionen till atervinning av gamla
batterier. Hur det ska fungera i praktiken
formas nu pa Northvolt Labs forsknings-

center och demofabrik i
Visteras.

— Att Northvolt Labs
hamnade i Vésteras,
och att vi nu testar det
forsta batterilagret

har, hinger ihop med
stadens historia och in-
genjorskunnande. Har finns
en vilja till samverkan mellan bolag som
vill gora stordad. Den dynamiken &r jat-

Emaq 7and

Helena Olssén, Strategi-
chef pa Malarenergi EIn
och William Steel, Digita
Communications Manager
pa Northvolt samtala
framtiden for batteril d;;r i
"'-:E\Iokalerna pa Northvolt Labs.
P I

tebra och en stor anledning till varfor vi
trivs i Vasteras och fortsitter att investera
och expandera har, sager Emad Zand.

SAMARBETET MED NORTHVOLT &r en del
av Milarenergis omfattande héllbarhets-
arbete.

— Vi har ett ansvar och vill utveckla
det samhdlle vi verkar i och hjdlpa vara
kunder att leva mer héllbart. Att vi tillsam-
mans med Northvolt har méjlighet att testa
batterilager i elndtet dr ett steg mot ett
hallbart samhaélle, sdger Helena Olssén.

| SOMMAR SKA batterilagret vid Rock-
lunda tas i drift och det kommer da att
sdanka effekttopparna vid elbilsladdning
med 6ver 8o procent. Enligt Emad Zand

”Har finns
en vilja till
samverkan
mellan bolag
som vill gora
stordad!”

Batterilager pa Rocklunda

Till batterilagret vid laddstationen pa
Rocklunda i Vasteras ska Northvolt
leverera ett litiumjonbatterisystem ba-
serat pa det moduléra batterisystemet
Voltrack som kommer att ge effekt

pa upp till 220 kW och en anvandbar
energikapacitet pa 320 kWh.

Laddstationen tas i drift under som-
maren 2020 och kommer att sanka
effekttopparna vid elbilsladdning med
Over 80 procent.

Projektet ar ett samarbete mellan
Malarenergi och Northvolt, och med-
finansieras av Energimyndigheten.

betyder det stora vinster bade fér miljon
och for samhallet i stort.

— Ett elnédt maste dimensioneras efter
toppkonsumtionen, men om den bara
anvands under valdigt korta perioder sa ar
det ett extremt improduktivt anvandande
av samhdllets resurser. Om 80 procent av
effekttopparna kapas med hjalp av batteriet
frigdrs resurser i samhdllet, resurser som
kan anvandas i exempelvis vard, skola eller
omsorg i stéllet, forklarar Emad Zand.

Batterilagret vid Rocklunda blir det férsta
isitt slag i Mdlarenergis elnét. Det dr dess-
utom Northvolts forsta publika batterilager.

— Det dr det forsta batterisystemet vi
designat som kan ses av allmdnheten. Det
hér dr en vildigt viktig del av var historia,
sdger Emad Zand.
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Malarkryss

Mejla eller skicka in 16sningsraden senast 15 maj. Till tavling@malarenergi.se eller Malarenergi, Box 14, 721 03 Visteras. Mark med "Tavling Malarkryss™.
Personuppgifter samlas in enbart for tavlingens syfte och raderas efter tavlingsperiodens slut.

Namn
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Gatuadress

Postadress

Det hér dr det sista numret av Nonstop,
sa vi vill passa pa att tacka alla er som

under aren har skickat in era korsords-
16sningar till oss!
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Nu kommer vi istdllet att ha korsordet
ivart digitala nyhetsbrev. Ga in pa Mitt
Malarenergi och uppdatera dina digitala
uppgifter for att fa nyhetsbrevet.

Varsagod, har kommer ett
klurigt kryss. Din [6sning vill vi
ha senast den 15:e maj.

Atta personer vinner ett
Pocketogram och kan valja
mellan bocker, ljudbocker eller
tidskriftsprenumerationer.
(Varde 99 kr)

Lycka till!
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Vinnare i Nonstop nr 2/2019
Eva-karin Wedin, Vasteras

Jan Lundkvist, Vasteras

Roland Ahlen, Vasteras
Margareta Stefansson, Vasteras
Henrik Wiman, Vasteras

Saga Laaksonen, Surahammar
Karls Lindstrom, Vasteras

Irene Svensson, Képing

Blogg

Lésningen pé krysset hittar du
pa blogg.malarenergi.se

Lésningen till detta nummer kommer
ut en vecka efter tavlingsstoppet.



blogg.malarenergi.se
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Vatten

fran Malaren. Men har du tankt pa att det betyder att en del
av dig faktiskt bestar av Méalarvatten? Och att det du spolar
ner i ditt avlopp ocksa hamnar i Malaren?

Text: Lisa Dyrberg Foto: Adam Af Ekenstam

Vart kranvatten &r ett av vara absolut
viktigaste livsmedel och ingar i ett evigt
kretslopp. Under din livstid kommer du
att dricka samma vatten om och om igen.
Darfor ar det sa viktigt att vi inte smutsar
ner vart vatten.

Hur kommer vattnet fran

Milaren till din kran?

Vattnet du dricker, duschar och badar i
idag lag och guppade i Mélaren for unge-
fdr tre veckor sedan. Darefter pumpades
vattnet upp fran sex meters djup till
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Hasslo vattenverk dar det gick igenom
en lang reningsprocess. Efter det renades
vattnet ytterligare ndr det sipprade genom
Badelundaasen, som dven smaksatter
vattnet med naturliga salter och mineraler.
Slutligen rann vattnet genom ett lednings-
ndt i underjorden, dnda fram till din kran.

Vad hiinder med det du

spolar ner i ditt avlopp?

Det du spolar ner leds via avloppsled-
ningsnétet till Vasteras avloppsrenings-
verk dar det renas i flera steg. Det ar ett

Ta hand om
Malaren

ar en del av dig

Som du sikert vet bestar du av 50-70 procent vatten. Om du
bor i Vasteras vet du sikert ocksa att ditt kranvatten kommer

riktigt bra reningsverk, sa bra att det
overtraffar ndstan alla lagstadgade krav.
Men reningsverket dr bara till fér att rena
avloppsvatten fran hushall, sa nagot
annat dn vanligt avloppsvatten ska du
inte spola ner.

Pa malarenergi.se/alskamalaren hittar du en
lista pa saker som vi inte kan rena och som
darfor inte ska spolas ner i avioppet.

Smatt & gott

sa mycket betalade
Malarenergi tillbaka
till sina agare Vas-
terds stad, 2019.

ack!

Du kanske har ringt till oss ndgon gang och direkt efter aren-
dets slut fatt svara pa nagra fragor om samtalet? | sa fall vill vi
tacka just dig! Resultatet i var senaste undersokning visar att
de som svarat tycker att vi ar ett av Sverige basta foretag i ener-
gibranschen pa kundservice.

Undersokningen utfors 16pande av féretaget Brilliant, och jamf6relsen &r baserad pa
data fran 130 svenska foretag. Vi vill att du som kund ska f& snabb och bra service med
hog kvalitet. Vi utfor darfor 16pande kundundersékningar dér vi dven far mojlighet att
mata oss mot andra foretag i branschen.

JAG G/LLAR
INTE FImMPAR!

Rent Vasteras

TILLSAMMANS MED VASTERAS STAD
kommer vi, med start i maj, att deltaien
kampanj for att minska nedskrapningen
i Vasteras. Hall utkik efter aktiviteter med
#rentvisteras.

Illustration:
Tobias Flygar

Forsta plats
for Vasteras

2019 ars Nils Holgerssonunder-
sokning visar att Vasteras ligger

pa forsta plats med lagst priser for
sophdmtning, VA, el och fjarrvarme,
jamfort med landets 10 storsta
kommuner.

Folj Malarenergi
pa Facebook

Diér far du de senaste uppdateringarna
kring vara samhallsviktiga produkter och
tjanster direkt i ditt flode.

Under dagtid kan du dven fa svar pa dina
fragor direkt fran vart kundcenter.

Vill du goéra skillnad
dar du ar?

VI PA MALARENERGI jobbar hela tiden for
att gora din och hundratusentals andra
méanniskors vardag i Mdlardalen bittre.
Ett arbete som bidrar till att gbra samhallet
—ja, till och med varlden - lite béttre.

Lds mer pa malarenergi.se/ledigajobb

EVSE, Chademo eller
varfor inte PHEV?

Ska du kopa elbil? Vi har listat alla forkort-
ningar som kan vara bra att ha koll pa.

EVSE Electric Vehicle Supply Equipment,
styrenhet for laddning.

CHADEMO En stan-
dard for snabbladd-

ning.

PHEV Plug-in
Hybrid Vehicle

Hela listan hittar du pa
blogg.malarenergi.se.
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Barnsakra internet

Gar det att barnsakra internet?

Idag finns det massor med information, bilder och filmer pa
internet som du med all sannolikhet inte vill att dina yngre
barn ska ta del av. Men hur kan du se till att de inte hamnar pa

dessa sidor av misstag?

Text: Lisa Dyrberg Foto: Johnér bildbyra

— I en undersékning genomford i 12 lan-
der framkom att férdldrar fran Sverige var
sdmst pa att veta vad deras barn gor pa
internet. Och eftersom dven mindre barn
idag spenderar alltmer tid uppkopplade,
sa dr det viktig att vi tidigt intresserar oss
mer for deras liv pa nitet, sager Tove Ram-
sin pa Fibra.

TA DIG TID och utforska spel, appar och
internet tillsammans med ditt barn,
istallet for att barnet sitter ensam med
sin platta. Prata dven med ditt barn om
farorna med internet pa en aldersanpas-
sad niva. Beritta ocksa om nétetikett och
att det ar minst lika viktigt hur vi bemoter
varandra pa nétet som i verkligheten.
Respektera ditt barns privatliv pa inter-
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net, men gor tydligt att du har méjlighet
att se vad de gor, om du vill det.

LAR DINA BARN att aldrig ge ut personliga
uppgifter som namn, adress, fordldrarnas
namn, vilken skola de gér pa, sitt eget
eller ndgon nérstaendes telefonnummer.
Nar barnen blir lite storre kan det dven
vara bra att klargora att alla inte alltid
dr den som de utger sig for att vara. Kom
Overens med barnet att de ska fraga
dig om lov innan de har kontakt med
frimmande personer pa natet. Lat heller
aldrig barnet anvanda webbkameran med
en okdnd person.

TILL DIN HJALP finns det m&nga program
som kan blockera oldmpliga webbsidor.

Det finns dven instéllningar du kan gora i
till exempel din router och i Windows for att
begransa ditt barns internetanvdandande.
Manga sidor som Youtube har dessutom
egna filter som du kan aktivera sa att endast
barntillatet innehall visas.

OM DU VILL férdjupa dig finns det en upp-
sjo av bocker och webbsidor dar du kan
ldsa mer om hur du kan skydda ditt barn
pa nétet, avslutar Tove.

Fibra ar ett delagt dotterbolag till Malarenergi
som driver och utvecklar stadsnaten i Vasteras,
Hallstahammar och Strangnas. Via olika tjanste-
leverantorer erbjuder Fibra internet, TV, telefon
och smarta hemlosningar i fibernatet.

Sa fixar du din krisberedskap

Saker du behover for att klara en kris

Dunkar att fylla
med vatten

Fotogen eller
gasolbrénnare

Téndstickor, fotogen-
lampa och bransle

AN

Forbandslada

Stormkdk och T-sprit

S
g

Hygienartiklar som
fungerar utan vatten

Stearin- och varmeljus

Ficklampa med extra Vevradio eller radio
batterier med solceller

Kontanter och
telefonlista

O
AP

MilarEnergi

Filtar, sovséckar
och varma klader
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Fun facts

Flodparlimussla

Flodparlmusslan dr ett ryggradslost
djur och kan bli 6ver 100 ar. Den dldsta

som hittats var 256 ar gammal!

MUSSLAN HAR ETT STADIUM i sin utveckling
dar den som larv lever som parasit pa galarna
hos ung 6ring eller lax. Efter 9-11 manader da
larven vuxit till sig slapper den taget om sin

32
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vardfisk och fortsatter sitt liv pa botten. En-
dast en av 100 00O larver beraknas 6verleva
den delen i musslans utveckling.

Nar vi bygger faunapassager kan flodparl-

Illustration: Anna Erlandsson

musslans vardfiskar vandra genom vattendra-
gen s indirekt gynnas ocksa dena utrotnings-
hotade art av dessa vattenvagar.

Gastkronika

Maria Davies
butikségare i Vasteras

Ett berg med forpackningar

ank att du kommer hem efter din sedvanliga vecko-

handling. Du packar upp alla varor och stdller dem

pa koksbanken. Efter att kyl-och frysvarorna flyttat

in i sina respektive skap ar det dags att ta hand

om skafferivarorna. Du tar spaghettin direkt ur sin

plastforpackning och héller ner den i sin 1anga spag-
hettiburk, du témmer ut mj6let ur papperspasen och haller upp
det i en gammal kaffeburk. Du fyller de fina glasburkarna med
de inkdpta pumpakarnorna, jasminriset, linserna m.m. Vad blir
da kvar pa koksbéanken? Ett stort berg med plast- och pappers-
forpackningar som ska sorteras och baras ut till miljcboden. Nog
kdnns det lite onddigt och bakvant?

EXAKT SA KANDE jag for drygt 1,5 ar sedan. Jag hade ett bra
miljojobb i Fagersta, men var lite tr6tt pa pendlandet. Det gav
mig dnda mycket tid att tdnka. Bland annat pa varfor det inte
fanns forpackningsfria butiker. Jag googlade runt lite och hittade
Sveriges forsta forpackningsfria butik nere i Malmo. De erbjod
radgivning i att starta en liknande butik, sa jag tog en ledig dag
och bokade nattaget ner till Skane.

JAG SPENDERADE EN halv dag i den underbara butiken Gram och
tog sedan eftermiddagstaget tillbaka. Under de dryga fem timmar
som det tog att komma hem hann jag bestdmma mig. Jag skulle
Oppna Sveriges andra forpackningsfria butik! Sagt och gjort, efter
ett par manader gick jag in till chefen och sa upp mig. Sedan
startade resan med att 6ppna Skafferiet Vasteras.

OM VI ALLA hjilps at for att forsoka minska anviandningen av for-
packningar kan vi halla oss kvar hégst upp pa avfallstrappan. Det
ar ddr du forebygger eller minimerar avfallet till exempel genom
att ateranvanda burkar och flaskor. Nar du handlar férpack-

”Jag skulle 6ppna
Sveriges andra
forpackningsfria butik

b
!

ningsfritt férebygger du dessutom matsvinn genom att du sjalv
bestdmmer vilken mangd du handlar.

VILL DU PROVA nagot nytt, sa kan du kopa tillrackligt fér en
smakportion. Vill du prova ett nytt recept med ingredienser som
du inte har hemma? Ja, da koper du endast den mangd som star i
receptet. Du minskar risken att det som du inte anvinder sa ofta
blir liggande i lddan hemma tills det har passerat bast fére datum
med rage.

OM DU VALJER att handla férpackningsfritt hos mig i min butik,
sa vet du ocksa att alla matvaror &r ekologiska. Du behover inte
springa runt och leta efter miljoméarkningar langre. Och inget mer
spring till miljoboden, eftersom du anvander samma burkar och
flaskor igen och igen.

Pa sidan 19 hittar du ett forpackningsfritt
erbjudande fran Skafferiet.

20%
ik
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Mitt Malarenergi

“Jag brukar faktiskt
logga in nastan
varannan dag.”

ngw
A

_

. | - e

™ adlil

Jonas Westergren bor pa Skallberget i Vasteras och loggar ofta in pa Mitt Méalarenergi nar han stéller in sin varmevaxlare.

Koll med Mitt Malarenergi

Du har vél loggat in pa Mitt Malarenergi? Det ar din portal
pa Malarenergis hemsida, dar du smidigt och snabbt kan
utféra dina drenden nar det passar dig. Fungerar lika bra i
mobilen som pa datorn.

Detta kan du ocksa géra:
+ Ha koll pa dina avtal

« Byta betalsatt

- Teckna om ditt elavtal

-+ Lagga till anvandare
Text: Per-Arne Hermansson Foto: Lasse Fredriksson

EN SOM OFTA anvander Mitt Malarenergi
ar Jonas Westergren.

— Jag brukar faktiskt logga in ndstan
varannan dag. Det later kanske lite
kndppt men det dr faktiskt ganska kul.

Jonas Westergren bor med sin fru Karin
i ett suterrdanghus pa Skallberget i Vas-
terds. Varannan vecka ar de tre i huset,
varannan vecka dr de fem. Paret flyttade
dit for ett par ar sedan.

— Just nu haller jag pa att stilla in var var-
mevaxlare och anvdnder Mitt Mdlarenergi
for att se var maximala och ldgsta férbruk- VI HAR UTVECKLAT Mitt Mdlarenergi for informtion, att du ska kunna f6lja dina
ning. Grafen med f6rbrukningsstatistik att du som kund ska fa ett anvdandbart pagaende drenden och att féretag ska fa
har varit valdigt anvandbar for mig. verktyg, oavsett om du vill kontrollera din  mdjlighet att gruppera sina anldggningar.

forbrukningsstatistik, se dina avtal eller
uppdatera din adress.

— Vi har jobbat en hel del med Mitt
Malarenergi och ldagger 16pande till nya
funktioner. Fokus just nu dr att flytta
6ver allt som finns pa gamla Mina sidor
innan vi utvecklar allt nytt som vi tankt
oss, berattar Camilla Holmgren som dr
projektledare pa Milarenergi.

Tlyhet!

Efter 6nskemal fran er kunder har vi nu
lanserat en ny funktion som innebar
att du kan logga in pa flera olika sétt.
Du kan nu logga in med Mobilt BankID,
BanklID pa fil och BankID pa kort.

NAGRA FUNKTIONER som finns med i
planerna ar bland annat béttre stérnings-
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MER OM VARA
MILJOHIALTAR

Malles sida

8yGG ETT EGET
BIHOTELL!

Du behdver:

- Bambupinnar (finns pa )
mataffarens vaxtavdelning)

- 1 meter sndre

- En spik

-En sag

Gir sa hir:
- 5aga av bambupinnarna
sa att de blirca 15 cm langa
- Bind ihop minst 7 st med snoret
- Anvand spiken och peta upp
ett ingangshal i ena dnden
av varje pinne,
- Hang upp bihotellet
i ett soligt och skyddat lage.

Se fler insektshotell har:
www.naturskyddsforeningen_se/bygg-ett-bihotell

TAVLING!

Ta en bild pa ditt bihotell och skicka till oss - sa far
du en hemmahjaltermedalj av Malle!

Mejla senast den 29 maj till: tavling@malarenergi.se
Mark mejlet: "Tavling Hemmahjalte”

(ange ocksd namn, adress och alder)

VARFOR HAR
BIET GULA_

KLUMPAR FA

BENENT

Ler AR FOLLEN
FRAN BLOMMANS
STANDARE SOM
FASTNAR P4 BIET
NAR DET SUGER
NEKTAR,

SEpan FJ‘-?’C";-ER
BIET TILL NASTA
BLOMMA...

wWDCH DAR FASTNAR
DET POLLENKORN F4

KORN BEFRUKTAR
SEDAN PISTILLENS

OCH EFTER
BEFRUKTNINGEN

EN FRUKTY

FPISTILLEN. ETT POLLEN-

BILPAR BLOMMAN
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https://mitt.malarenergi.se/

varje dag

Fjarrvarme | El
Fiber | Vatten
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