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ANN-CHARLOTTE HAR ORDET

Min karlek till Malaren!

Jag ar kar, visst ar det harligt? Det
ar inte den vanliga typen av karlek ’ Jag ar glad att 4 ha ett

som jag ténker skriva om, dven om sddant roligt stimulerande
den ocksa &r helt underbar. Nej, det ! !

ar kéarleken till vatten och sérskilt var utmanande och tillfreds-
fantastiska sjé Malaren. Méalarenergi stallande ]Obb Varje dag
anvander vattnet i Mélaren till fé.I ]ag m0]11ghet att g'dra
att gora ett av de bést smakande . b 4t f tt b
dricksvattnen i Sverige. Faktum &ar l'l'loltt ; as 8. ?I a ygga
att vart vatten fatt titeln Svealands pa mitt forhéallande till
godaste vatten. Det &r en utméarkelse Malarens vatten.

som vi kommer att ha i fem ar.

Sjalvklart siktar vi pa att behéalla

titeln &ven nésta gang. Att producera ett hogkvalitativt dricksvatten stéller hoga krav pa
oss. Vi 6vervakar processen dygnet runt, alla dagar om aret. Under férra aret installerade
vi en UV-anldggning pa vart vattenverk pa Hasslo som du kan ldsa om i det har numret.
UV-anldggningen sdkerstéller att vi kan leverera dricksvatten som &r fritt frdn bakterier
och mikroorganismer. Tyvarr &r det sd att de klimatférandringar som vi bade férvantar
oss och redan borjat méarka riskerar att frigéra och sprida bakterier och mikroorganismer
i hégre grad. Med en UV-anldggning &r vi férberedda pa det.

Jag vet att manga delar karleken till vatten och sarskilt Malaren. Detta nummer innehaller
dven en artikel om biocider, ett skadligt &mne, som finns i produkter vi handlar och i otill-
laten batbottenfarg. Lds om hur du kan undvika att anvdnda dessa produkter sa att de
skadliga &mnena inte nar Mélaren.

I ett forhallande kan det vara bra att bejaka varandras olikheter, inte géra dem till hinder
eller nagot att trata om. Det géller &ven pa en arbetsplats. Du som har l4st tidigare nummer
av Nonstop vet att Malarenergi jobbar for att ha den bésta blandningen av medarbetare.
Just nu satsar vi bland annat lite extra pa kvinnliga chefer och vi ingar i ett mentors-
program som heter Qraftsamling. I det har numret far du veta hur det har gatt och vilka
resultat vi har natt.

Jag &r glad att f& ha ett sddant roligt, stimulerande, utmanande och tillfredsstéllande
jobb. Varje dag far jag mdjlighet att géra mitt basta fér att bygga pa mitt férhallande till
Malarens vatten. Malaren svarar med att blinka och blénka vackert tillbaka till mig genom
fonstret pa kontoret. Far du ocksd samma karleksfulla svar av Malarens vatten?

Ann-Charlotte Duvkir
Affarsomradeschef Vatten.
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INNEHALL

Energiféretagen startade férra aret programmet
Qraftsamling - ett férdndrings- och ledarutvecklings-
program, med inriktning pa kvinnliga chefer.

Nonstop

nre ENERGIBRANSCHEN

4 / 0,9,

Nonstop ar Malarenergis kund-
tidning. I den vill vi informera och
sprida kunskap om energibranschen
och hur vi tillsammans kan skapa
en hallbar region. Varje dag, aret

om ar vi en del av din vardag nar

vi levererar el, varme, vatten och
snabba kommunikationslosningar
hem till dig.

Nonstop ar klassad som samhallsinformation

och skickas darfor ut som gruppférsandelse Anna analyserar
till alla hushall i var region. hur Mélarenergis |
produkter pa-

Nasta nummer utkommer 20-21 oktober. verkar miljén.

LOS SOMMARKRYSSET
VINN POCKETOGRAM
sidan 16-17

I SOMMAR KAN DU
SURFA FRITT
sidan 13
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ENERGI-
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Energibranschen star infor stora framtidsutmaningar. Teknikutvecklingen
och utvecklingen av nya energikéllor gar snabbt. Digitaliseringen innebéar nya
styrsystem och fordndrade kundrelationer. Klimatforandringar och miljofragor gor
att energifragor hamnar i fokus i hela varlden. For att mota utvecklingen maste
branschen kunna attrahera de basta talangerna, bade kvinnor och mén.

TEXT: YVONNE BUSK. FOTO: LASSE FREDRIKSSON.

ot den bakgrunden som deltagit. De har traffats vid sex tillfdllen  torerna har det varit vardefullt att ha fatt

startade branschorga- under aret, lyssnat till inspirerande féredrag den dar tiden att reflektera 6ver ledarskap,

nisationen Energifo- och arbetat med sina projektarbeten. Det bolla tankar och tala om gemensamma

retagen Sverige forra har blivit grunden till det natverk man fragor, sager Pernilla.

aret programmet Qraft- hoppades bygga med hjilp av programmet

samling - ett forand- och det har lett till att viktiga projektarbeten I hést startar en ny omgang av Qraftsam-
rings- och ledarutvecklingsprogram, med kommit fram. ling som l4ggs upp i princip pa samma sétt
inriktning pa kvinnliga chefer. Mélarenergi - Ett exempel &r ett introduktionsprogram  som det forsta - att féretagen atar sig att
har varit ett av tre vardféretag i program- for att fa in fler kvinnor i branschen. Ett sitta upp mal, samarbeten mellan adepter
met dér sammanlagt 14 foretag deltagit. annat ar en film dér man lyfter fram energi- och mentorer och nétverksbyggande.

Grundstenar i programmet var att branschen som en attraktiv bransch. Den &r - Jag tror att det ar viktigt att vi fortsat-

foretagen satte upp egna mal for sitt jam- perfekt att sprida i sociala medier och ligger ter att jobba. Andelen kvinnliga chefer i
stalldhetsarbete och att kvinnor som var pa var hemsida nu. branschen &r 20 procent medan andelen
relativt nya som chefer i energibranschen Aven arbetet med mentorer och adepter kvinnor totalt sett &r 23 procent. Jag hop-
blev adepter och coachades av en mentor. har fallit val ut. pas forstas att vi tids nog inte ska behéva
Det innebar aven att natverk byggdes upp - Vi har hért att bdde adepter och arbeta med program som Qraftsamling,
genom gemensamma traffar fér adepterna, mentorer varit valdigt néjda. Aven for men- sager Pernilla.

som ocksd genomfért projektarbeten.

Nér programmet startade forra aret pek-
ade Pernilla Winnhed, vd i Energiféretagen
Sverige, pa vikten av att branschen har en
stor bredd i kompetensen.

- Det &r en affarskritisk fraga. Mangfald
ar en del av savél attraktionskraften som
konkurrenskraften i féretagen. Man och
kvinnor bidrar med lite olika perspektiv.

Nu - ett ar senare - noterar hon med
tillfredsstéllelse att jamstélldhetsarbetet i
alla deltagande foéretag har rort sig i ratt

Ijkfn]i;::z-viktigaste har varit att féoretagen 7QM AN (] F A LD AR E N D E L A \/
systematiskt jobbat med detta pa lednings- S A v A L A H R A K X I 0 N S K R A F T E N

niva. De har satt upp mal fér sitt arbete och

rort sig i riktning mot det. En del har upp- SOM KONKURRENSKRAH[N I
natt sina mal, andra &r pa vag att géra det. ~

Malen sag olika ut i foretagen. De har olika F OKHAGEN

svaga punkter och formulerade sina mal

utifran det. Ibland handlade det om antalet

kvinnliga chefer, ibland om andra saker. Vi

ville att malen skulle vara s& konkreta som

mojligt. Det &r lattare att utvardera dem da,

berattar hon.

Pernilla Winnhed har ocksa noterat ett ))
mycket stort engagemang hos de adepter
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Malarenergi har som
vardforetag haft tva
mentorer med 1 pro-
grammet. En av dem
ar Eva Soderberg,
affarsomradeschef
Elhandel.

- Jag dr jattetacksam for att branschorga-
nisationen valde att arbeta med Qraft-
samling. Det ar viktigt att synliggéra de
kvinnliga cheferna, sdger hon.

Eva har varit mentor fér en kvinna som
jobbar som chefscontroller pa Skelleftea
Kraft. Eftersom avstandet ar relativt stort
mellan Vésteras och Skellefted har en del av
deras moten skett over telefon, men ungefar
en gang i manaden har de ocksa traffats.

- Jag tror att det betyder mycket att ha
stottning fran ndgon som jobbar i samma
bransch, men inte i samma féretag, sager
Eva.

Hon tror att modellen mentor-adept &r
ett viktigt instrument nér det géaller att cka
antalet kvinnliga chefer.

- Adepterna har redan tagit sina forsta
steg som chefer i energibranschen. Att fa
stod av en mentor kan hjalpa dem att ta
nasta steg. Det &r ocksa viktigt fér den bre-
da rekryteringen att kunna visa att vi jobbar
s& har. Det kan inspirera fler, sédger hon.

En viktig del i mentorsrollen har varit att
vara en god lyssnare. Mentorer ska helst
avhaélla sig fran att servera fardiga 16sningar
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~JAG TROR ATT DET BETYDER
MYCKET ATT HA STOTINING
FRAN NAGON SOM J0BBAR 1
0000000000
00000000

och i stallet forséka stilla fragor som star-
tar en process hos adepten. Eftersom en
chef &r tranad i att hitta 16sningar var det
en utmaning, tyckte Eva nér hon férra aret
stod infér att vara mentor.

- Det var latt for mig att identifiera mig
med min adepts situation. D3 ligger det
néra till hands att komma med direkta rad.
Om vi inte hade arbetat i samma bransch
kanske det inte varit lika 14tt att falla i den
gropen, sédger hon.

Nu &r programmet avslutat och Eva vet
inte om hon och hennes adept kommer att
fortsatta kontakten.

- Jag &r positiv till det, men vi har inte
pratat om det. Det &r ju adepten som styr
kontakterna och &r initiativtagare i sa fall,
sdger hon.

Lisa Granstrom ar chef
for 13 miljoingenjorer
och energiingenjorer
pa Malarenergi och
har varit adept 1 pro-
grammet.

- Programmet har absolut infriat mina
férvantningar, séger hon nu nar det ar
avslutat. Jag har fatt nya perspektiv pa
tidigare kunskaper och nya verktyg for mitt
ledarskap.

Lisa har traffat sin mentor en gang i
manaden och tycker att samtalen varit
utvecklande.

- Vi har véant och vridit pa olika fragestall-
ningar kring var jag statt under aret och
min 6nskade position framéat. Jag har byggt
pa teorierna om hur jag ska arbeta med
malstyrning och fatt verktyg som hjélper
mig att leda individerna i min arbetsgrupp i
ratt riktning.

Med sin bakgrund i andra branscher sag
Lisa ocksa programmet, nér det startade,
som en mgojlighet att bygga ett natverk med
andra i energibranschen. Ocksa det tycker
hon har fungerat bra.

- Vi som varit adepter har varit indelade
i tre grupper som verkligen tagit hjalp av
varandra under aret. Vi har haft mejlkontakt

ckoyis o¢h haft sex tréffar under aret.
ﬁt projektarbete Lisas grupp arbetat med
handlar om rekrytering.

- Vi har tagit fram ett material som kan
anvandas av energiforetagen for att skapa
uppmaérksamhet och medvetenhet kring
jamstalld rekrytering. Det kan anvandas
bade externt och internt. Utat for att visa
att energibranschen har tankar kring jam-
stélld rekrytering, men det innehaller ocksa
tips till féretagen nar man star infér en
rekrytering, berattar hon.

Det viktigaste med programmet for
hennes del har varit att som ny i energi-
branschen fa hdmta erfarenheter dven fran
andra bolag, att fa mer teoretisk utbildning
i ledarskapsfragor. Och inte minst: Det har
varit sa roligt! tycker hon.

- JA6 AR FATT YA
PERSPEKTIV PA TIDIGARE
KUNSKCAPER OCH NYA VERKTYG
FOR MITT LEDARSKAP.



Nar Qraftsamling
startade forra aret
var Malarenergis in-
terna malsattning att
genomfora fyra akti-

viteter. De har genom-

forts och gett oss var-

defulla insikter, tycker

Lina Oberg, HR-chef
pa Malarenergi.

En aktivitet handlade om att utbilda samt-
liga chefer i jamstalldhet.

- Egentligen har vi jobbat med temat
jamstalldhet, mangfald och inkludering
de senaste tre aren. Fragorna vécker stort
engagemang nar vi diskuterar dem. Det
ar samtal som kommer att fortsétta, sdger
Lina.

En malsattning med Qraftsamling var att
oka andelen kvinnliga chefer i branschen
och samtidigt synliggtra att det redan finns
kompetenta kvinnor i utmanande ledar-
positioner.

- Varje ar genomfor vi en bedémning av
vara 70 chefers ledarférmaga, uifran bade
potential och prestation att leda och utveck-
la verksamhet och ménniskor tillsammans.
I ar har vi 4n mer 6kat fokus pa jamstalld-
heten i detta arbete. Hur ser det ut fér vara
kvinnliga chefer? Rankas de lika hogt i ma-
trisen? Vi fortsitter att lyfta pd stenar som

~ FRAGORNA VACKER
STORT ENGAGEMANG
NAR VT DISKUTERAR DEM.

vi tidigare inte lyft och utmanar oss sjilva
i vart synsétt, forutfattade meningar och
gamla beteenden. Vi har ocksa genomfort
en pilot med uttagningsdag till vart interna
ledarprogram dér tva av tre sbkande som
gick vidare var kvinnor.

En annan aktivitet inom ramen fér Qraft-
samling var att Mélarenergi arrangerade ett
seminarium for kvinnliga ingenjérsstudenter
pa den stora HUB-konferensen i hostas.

- Det var fantastiskt, sager Lina Oberg.
Studenter fran Mélardalens hégskola och
Uppsala universitet samt elever fran ABB-
gymnasiet, sammanlagt 19, deltog i semi-
nariet. Vi fick tillfalle att beratta hur vi arbet-
ar och hur vi ser pa framtidens ledarskap,
kopplat till var bransch. Samtidigt var semi-
nariet i viss man en égondppnare fér oss.
Studenternas bild av oss som ett kommu-
nalt 4gt bolag framstod inte som den mest
haftiga arbetsgivaren. Dar har vi ett viktigt
arbete att gora genom att béattre visa upp
vart varumarke och det vi &r stolta éver.

Ytterligare en aktivitet har varit att tva stu-
denter fran Mélardalens hdgskola har gjort
ett examensarbete som handlar om férebyg-
gande arbete mot diskriminering och trakas-
serier, som fardigstalls fore sommaren i ar.

Maélarenergi jobbar aktivt och proaktivt
fér méngfald och fér en héilsoframjande
arbetsplats. Mot den bakgrunden var
studenternas uppdrag att gora kvalitativa
intervjuer pa féretaget, som géller arbets-
klimat kopplat till ledarskap.

- Férhoppningsvis ger det oss en bra
nuldgesanalys, som vi kan dra ldrdomar av.
Kanske far vi syn pa utmaningar som vi
behover ta tag i, sdger Lina.

JOBBA | ENERGIBRANSCHEN

Malarenergis mal
for fler kvinnor i
chefspositioner.

Nar Qraftsamling startade satte Malar-

energi upp mal fér andelen kvinnliga chefer

i foretaget. Da var 28 procent kvinnor. Ett
kortsiktigt mal som sattes upp var 30 procent
kvinnliga chefer 1januari i ar. Det har nastan
lyckats. Nu ar siffran 29 procent.

- Det handlar i mangt och mycket om hur
manda kvinnliga s6kande vi har i vara rekry-
teringsprocesser. Vi kvoterar inte in kvinnor,
utan vill ha ratt person med ratt kvalifika-
tioner, men vi kdmpar med att attrahera fler
kvinnliga sokande, sager Lina Oberg.

Ett lite mer langsiktigt mal &r att férdelningen
av antal kvinnliga och manliga chefer ska
vara 40/60. Nar detta ska vara uppnatt &r
inte preciserat i tid. Bolagets strategiska plan
stracker sig till 2019, men Lina tror inte att
det &r realistiskt att malet &r uppnatt da.

- | den har branschen &r det ett stort kliv att
komma dit. Det maste till forandringar i bade
branschen och samhadllet. Det tog Svenska
Kraftnét tio ar att 6ka andelen kvinnor fran
25 till 36 procent.

- Sjélvklart &r det slutgiltiga malet en helt
jamn férdelning - 50/50. Men det kommer
att ta langre tid an vi 6nskar, det kravs ett
langsiktigt arbete med att 6ka rekryterings-
basen, sdger hon.

Malarenergi NONSTOP 2/2017
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Teknikbussen ska
inspirera tjejer att
alja tekniska yrken.

Teknikbussen ar ett projekt som drivs av Jobba i Vasteras. Flera foretag visar

upp sina arbetsplatser och Malarenergi ger tjejerna en inblick i energibranschen
och vilka yrkesroller som finns dér. Besokarna gar i arskurs tva pa gymnasiet och har
valt icke-teknisk linje. Efter foretagsbesoken har tjejernas intresse for teknikyrken
okat markant, fran knappt 10 procent fore besoket till drygt 40 procent.

TEXT: KRISTINA GREFBERG. FOTO: LASSE FREDRIKSSON.
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Fakta Teknikbussen

Teknikbussen ar ett projekt
som finansieras av Svenska
ESF-radet och drivs av
Jobba i Vasteras. Teknikbus-
sen ar ett delprojekt i Smart
industri i 6stra Mellansverige
och omfattar fem lan.

Vasterasprojektet riktar sig
till tjejer som studerar andra
arskursen i gymnasiet och
som valt en icke-teknisk
inriktning. Syftet ar att bryta
koénsnormer i yrkesvalet och
att 6ka kompetensforsorj-
ningen for tekniska foretag.

Projektet som startade

i september 2016 pagar
under 1,5 ar och manga
arbetsgivare ar intresserade.
Under den forsta pilotfasen
har Teknikbussen besokt 14
arbetsgivare, tva per dag
med sju grupper.

Under hosten 2017 planeras
20-25 bussturer till 40-50
arbetsgivare. En nyhet i host
blir att dven tjejer i grund-
skolans arskurs 9 erbjuds att
vara med.
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onstop var med nédr Teknikbussen
kom till Kraftvirmeverket pa Malar-
energi. Har fick gymnasietjejerna
mota Josefin, Elena och Filip, ett
entusiastiskt gdng som brinner fér
sina jobb, men for ett par av dem
var vagen inte heller spikrak till yrket de har idag.

Josefin Forsell ville egentligen arbeta med méanni-
skor och laste sprak. Nu har alla pusselbitar fallit pa
plats i jobbet som miljéingenjér. P4 Méalarenergi far
hon vara med och foérandra varlden till det béattre
tycker hon, och uppmanar fler tjejer att delta i det
viktiga arbetet.

- Jag gick samhéllsvetenskapsprogrammet pa
gymnasiet, jag ville se varlden och traffa méanniskor,

JOSEHIN

jag tyckte egentligen matte var trakigt, berattar
Josefin for tjejerna. Det var néar jag fick en ldrare som
kunde férklara sa att jag férstod som jag bestdmde
mig for att sjalv bli mattelarare.

Darefter laste Josefin ett naturvetenskapligt basar i
Uppsala for att bli kemildrare, men nér hennes farmor
blev sjuk ville hon jobba pa ldkemedelsféretag for att
kunna vara med och paverka. Studierna pa KTH i
Stockholm i kemiteknik med inriktning mot miljé och
kvalitet ledde sa smaningom till jobbet som ingenjér
med inriktning pa miljéfragor pa Malarenergi.

- Jag dr teamledare fér miljdingenjorerna, vi traffar
standigt manga olika mé&nniskor i jobbet. Har utveck-
las jag hela tiden och méts av stdndiga utmaningar,
jag kénner verkligen att jag dr med och forbattrar
varlden, konstaterar Josefin.




Elena Tomas Aparicio téankte bli lakare,
ekonom eller reseledare, nu arbetar hon som
produktionsoptimerare pa Kraftvirmeverket.
Har planerar hon den dagliga produktionen
av fjarrvarme till vasterdsarna, ndgot som
inte var aktuellt ndr hon vaxte upp i det
varmare Spanien.

- Alla i familjen &r ingenjorer, s jag tank-
te att det skulle vara haftigt att bli kemiin-
genjor, berdttar Elena. Men sen insdg jag att
det inte var s lockande att arbeta ensam i
ett labb, sa jag riktade in mig pa ekonomi
och bankjobb istéllet. Men dér hittade jag
inget jobb dér jag kunde bidra till en béattre

vérld. Jag funderade mycket pa klimatfér-
dndringarna och bdrjade lasa energiteknik
pa Malardalens hégskola. Nu far jag vara
med och bidra till en béttre framtid, bade
lokalt och globalt i olika EU-projekt.

Filip Oberg jobbar med miljéfragor och
problemlésning i samma team som Elena pa
Malarenergi. For Filip som kallar sig sjalv tek-
nikndérd var vagen inte lika krokig som Elenas
och Josefins. Han har alltid undrat hur saker
och ting fungerar, kollade pa kylskapets bak-
sida nér han var liten for att ta reda pa varfér
det blev kallt, funderade 6ver vad som héander

Vagen till dromjobbet kan vara lang och
slingrig, och arbetsmarknaden ser inte
alltid ut som man trodde nar man valde
utbildning. Det insdg Nora och Sandra
fran arskurs tva pa Jensen gymnasium,
samhallsvetenskapsprogrammet, nar de

besokte Malarenerdi.

- Jag fick veta s& mycket som jag inte
visste tidigare, nu fick jag inspiration till att
hitta min egen passion, sédger Sandra Trill-
kott. Det &r sa viktigt att det finns folk som
jobbar med dessa jatteviktiga saker. Besoket
Oppnade upp nya tankar hos mig, men den
hér informationen borde vi fatt redan i nian.

— For mig har teknik alltid varit en killgrej,
men det finns ju s& manga olika arbeten
inom teknik insdg jag nu, sdger klasskam-
raten Nora Ahlqvist. Forut undrade jag vad
en ingenjor egentligen gér, men nu har jag
fatt en bra inblick och ser bredden inom
olika omraden.
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nér vi spolar ner saker etc, sd han laste matte,
fysik och teknik pa gymnasiet.

- Jag var nyfiken pa hur stadens tekniska
system fungerar, sa jag gick Samhéllsteknik
pa Malardalens hégskola. Teknik, problem-
16sning och miljéfragor lockade. I mitt jobb
som miljéingenjor handlar det till halften om
matematik och i 6vrigt om miljélagstiftning,
samarbete inom féretaget och med bransch-
kollegor - det ar ett spannande jobb. Jag
arbetar mycket med fragor kring hur vi ska
uppfylla kraven i EU-direktiven, sa jag kéan-
ner att jag &r med och rédddar vérlden pa ett
hallbart satt.

Det hander saker efter en resa med
Teknikbussen, konstaterar projektled-
arna pa Jobba i Vésteras. Tjejernas
intresse for teknikyrken 6kade markant,
fran knappt 10 procent fore besoket till
drygt 40 procent!

- Vi har fatt ett magiskt gensvar. Om
vi far med oss en av tio da skulle vi fa
80-90 nya tjejer till teknikutbildningar
varje ar, sager Ted Radgren pa Jobba

i Visteras. Rekryteringsbasen behéver

forstarkas, vi behover inte fralsa de
redan frélsta, sa vi véljer tjejer som valt
en icke-teknisk linje. Féretagsbesdken
betyder mer &n en hel praovecka, pa
det hér inspirerande sattet ser fler
mdjligheterna. Det blir tydligt vad man
jobbar med. Pa Mélarenergi blev det
sarskilt uppenbart hur viktigt det ar att
vara samhallsfunktioner - varme, vatten,
avlopp, el och fiber - fungerar for att vi
ska kunna leva ett bekvamt liv.
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BILJET-
RABATII

I den gamla bleckkérlsfabriken pa Kungsgatan i Kungsér ligger Miniature Kingdom,
en modelljarnvdg och ett miniatyrlandskap som ska aterspegla Sveriges geografi
och historia. De norra delarna pa 50 kvadratmeter &r klara och just nu pagar bygg-
nationen av ytterligare 100 kvadratmeter som innehaller delar av Stockholm,
Vasteras och Kungsér. Den sista delen kommer att besta av ytterligare 200 kvadrat-
meter for att rymma delar fran Orebro till Malmé. | lokalen finns &ven ett café.

Ordinarie biljettpris for vuxna &r 125 kronor, ungdomar 5-15 ar 60 kronor.
Erbjudandet galler 3-30 juli 2017.
L&s mer och se 6ppettider pa www.miniaturekingdom.se

50 KRONOR
RABATII

Smaka pa Vastmanland! Det kan du gora i Bondens butik i
Saluhallen Slakteriet i Vasteras. Har séljs hallbara och nérpro-
ducerade produkter av olika slag, allt fran kétt och potatis

till marmelad och praliner. Butiken drivs av den ekonomiska
foreningen Smaka pa Vastmanland med ett 30-tal medlemmar,
bland annat Mélarenergi.

Erbjudandet galler 19 juni-9 juli 2017.
L&s mer och se 6ppettider pa www.saluhallenslakteriet.se
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J0PHOCENT
L CLASY

Ordinarie pris: sittplats 100 kr, staplats 80 kr,
ungdom tom 16 ar fri entré.

Erbjudandet giller mandagen den 26 juni kl 19.00
pa Solid Park da VSK méter Brage.

Vésteras BK30s damer spelar 2017 i Sveriges néast hégsta serie,
Elitettan. Malarenergi samarbetar med laget for att stodja dam-
fotbollen i Vastmanland. Ett gemensamt mal &r att aktivera barn
och ungdomar i fotbollsféreningarna i lanet. Malarenergi deltar pa
Vasteras BK30s hemmamatcher och du som kund bjuds in att se
elitfotboll for halva priset.

Ordinarie pris 70 kr/40 kr.
Erbjudandet galler torsdagen den 22 juni kl 19.00
pa Ringvallen da BK30 moter Mallbackens IF Sunne.

JATACKTJAG VILL BA
HALVA 20 PROCENT RABATT

PRISET! DA GLASS

NAMN:
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FOR EN BATTRE MILJO

Anna analyserar hur
Malarenergis produkter

paverkar miljon.

FOTO: LASSE FREDRIKSSON

’ Vi samlar in

information
om vad som hinder
under produktens
hela livscykel och var
i kedjan den storsta

miljo- och klimat-
paverkan sker.

ANNA ODENBRAND LINDER,
MALARENERGI.
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FOR EN BATTRE MILJO

{04000

- Var ambition ar att bli regionens ledande infraserviceforetag.
En av forutsattningarna for att lyckas ar att minska var
klimat- och miljopaverkan. Kunderna vill veta hur miljon
och klimatet paverkas, sdger Anna Odenbrand Linder, projekt-
ledare i Malarenergis strategiska program.

I sommar kan

et finns en rad olika metoder  sedan &r producerad ska den transport-
for att bedoma miljé- och eras till Sverige, anvandas och till sist ll f '
klimatpaverkan, livscykel- kasseras och bli till avfall. Hela kedjan, a a sur a-
analys ar en av dem. Anna fran vagga till grav, técks in i analysen.
har kartlagt paverkan - Vi gér tillviga p& ungefir samma sétt Under soliga sommardagar vill vi géarna
— frén fem av Mélarenergis for alla produkter som vi analyserar. Vi vara utomhus! Fér den som samtidigt vill
produkter, frdn det att den produceras till att samlar in information om vad som hénder vara uppkopplad erbjuder Fibra fri surf
den kasseras. De produkter som Anna har under produktens hela livscykel och var pa utvalda platser under juni till augusti
analyserat ar: el producerad med solpane- i kedjan den stérsta miljé- och klimat- i Arboga, Hallstahammar, Visteras,
ler, fjarrvarme, fjarrkyla, dricksvatten och péaverkan sker, férklarar Anna. Livscykel- Eskilstuna och Stringnas.
1 Ipar. indikati fra v olik: . .
addstolpar. . _ analysen _ger oss indikationer .l’al.‘l tolv "o a Malarenergi &ger - tillsammans med Hall-
Att producera en kilowattimme el med perspektiv, bland annat koldioxidutslapp,
o . . B . . . stahammars kommun, Arboga kommun,
hjélp av en solcell paverkar inte klimatet férsurning, utarmning av metalltillgangar, . . i " u
. . N . . . . L N Eskilstuna Energi och miljé6 samt Strangnés
alls - i produktionségonblicket. Men ser markanvéndning och overgddning. Nar vi . . .
. . . . . " . energi - Fibra, som driver och utvecklar
man till solcellens hela livscykel sa paverkas vet detta kan vi arbeta med att stélla hégre . . o o
Klimatet K N f8kni Klimat- och milia stadsnatet i dessa omraden. Pa alla fem
tmatet. ) o roav ba upplojning av kiimat- och mi ]c:— orter kan du surfa fritt pa dessa utvalda
De solpaneler Mélarenergi séljer till bade paverkan internt. Externt ger analysen vara R .
" . i . . . platser under sommarmanaderna. Las mer
foretagskunder och privatkunder tillverkas leverantorer och entreprenérer en battre R o
. . B . . . . pa fibra.se/sommarsurf samt pa Fibras
idag i olika lander, till exempel Tyskland, forstaelse for hur de kan ta sitt ansvar. Facebooksida
Kina, Thailand och Israel. For att tillverka en Arbetet med att klimatkolla olika ’
solpanel kravs ramaterial, till exempel kisel produkter leder till férbattringsanalyser
och aluminium. Kisel utvinns ur sand i en med beskrivningar av hur vi kan minska
avancerad process som kraver mycket energi. var paverkan pa klimatet och miljén. Arboga
Ar det energi fran kolkraftverk, vattenkraft Analyserna gér ockséa att vi kan stélla FEkbacksbadet
eller solceller? Energikéllan &r ocksa avgor- hégre krav pa vara leverantérer och
ande for hur mycket koldioxid som slédpps entreprendrer vid upphandlingar, s att Hallstahammar S
ut i tillverkningsprocessen. Nar solpanelen de ocksa tar sitt ansvar. Busshéllsplatsen/ biblioteke

Skantzdbadet
Kolbacks tagstation

Visteras
Kajen
Framnasbadet

Kedjanien
livscykelanalys.

il
1 en livscykelanalys

1
kartlaggs hur en ©) . NQ
produkt paverkar
miljon och klimatet i
féljande steg: material,
tillverkning, transport,
anvandning, avfall.

Eskilstuna
Sundbyholms slottspark
Sundbyholms géasthamn
Torshalla gasthamn
Stromsholmen

~

Strangnéas
Vastervikstorget

Vill du ha fiber hemma? Pa fibra.se kan du ldsa mer
C0v om hur det gar till att ansluta sig. Du kan dven s6ka

‘ Transportera pa din adress fér att se om fastigheten redan &r
ansluten.
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MALARENERGI INFORMERAR

Nu far du tillgang till 1000 ladd-
stationer med ett kort fran
Laddregion Malardalen.

Med ett medlemskap i Laddregion Milardalen
far du tillgang till en ny smidig betallésning.
Dessutom far du via en webb-app i din telefon
bland annat en karttjanst dér du kan se alla
laddare i realtid.

Malarenergi har nu trettio laddare i regionen och
fortsdtter bygga ut i snabb takt. Ett samarbete
med foretaget Charge & Drive innebar att elbils-
kunder nu har tillgang till 6ver tusen laddstationer
runt om i Norden. Alla kopplade till Laddregion
Malardalens laddkort.

Malet &r att skapa en infrastruktur som moéjliggér
anvandandet av elbilar i Malardalsregionen. Det
bidrar aven till att ytterligare sanka utslappen av
koldioxid, men ocksa att stidrka regionens attrak-
tionskraft.

- Vi skapar foérutséttningar fér en hallbar utveck-

ling inom elbilsanvandandet. Det &r viktigt att

det fungerar enkelt och smidigt féor kunden. Vi

har nu etablerat trettio laddare och vart mal &r

att tillsammans med partners f& upp hundratals o . .

till bara i vr region inom ett par &r, siger Nicklas 9@ hér blir du medlem:
Hallman, projektledare fér Laddregion Mélardalen  Det enda du behéver géra fér att bli medlem &r
pa Malarenergi. att ga in pa www.laddregion.se och registrera dig.

Far jag vattna
i sommar? ’
A\ ¥

Pa manga hall i landet &r det brist pa vatten da grundvattennivan ar valdigt
1ag efter den snofattiga vintern och torra varen. Méalarenergi hdmtar sitt vatten
fran Malaren och har darfor ingen brist pa ravatten - men det finns férstas en
grans fér hur mycket kranvatten som kan produceras i vattenverket. Darfor ar
det alltid bra att anvédnda vattnet med matta.

Den som har méjlighet kan med férdel vattna med regn- eller sjévatten. Men &n
sé lange &r det tillatet att vattna bade sig sjalv och tradgarden med kranvattnet
fran Malaren.

For att halla koll pa eventuella restriktioner under sommaren, besék
www.malarenergi.se eller gilla Milarenergi pa Facebook.
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Borjan till slutet
for kol 1 Vasteras.

Nu har de praktiska forberedelserna infor bygget av Vasteras nésta kraftvarme-
block satt igadng. I borjan av aret togs borrprover fran marken dar den nya anlagg-
ningen ska sta och efter sommaren kommer skog att avverkas i anslutning till ett
nuvarande kollager. Ytan behover utokas for att rymma framtida lager och

hantering av bransle till den nya anlaggningen.

Istallet for kol kommer Block 7 att anvidnda atervunnet trd som
brénsle. Varje ar kommer omkring 200 000 ton att omvandlas till
enerdi i form av fjarrvarme och el. Med den nya anldggningen blir
det maéjligt f6r Malarenergi att fasa ut fossila branslen och lémna
eran med kol bakom sig for gott.

Genom att ta vara pa tréavfall frdn atervinningscentraler och indu-
strin kan energin i avfallet atervinnas i stéllet for att bara hamna pa
soptippen. Det &r trd som inte kan ateranvindas, som uttjant pallvirke
och emballagevirke. Aven tra frdn byggbranschen, som rivningsvirke
och formvirke, kommer att bli brénsle i den nya anldggningen.

FORNYBARA OCH ATERVUNNA BRANSLEN

Under storre delen av 90-talet
var produktionen helt baserad pa fos-
sila branslen som olja och kol.

2000 kom biobrénsle in i mixen da
Panna 5 byggdes. Hallbart brénsle er-
satte da en storre del av produktionen
som tidigare baserades pa kol och olja.

HAR KOMMER BLOCK 7 ATT BYCCAS!

P& sa vis ersétts fossila branslen nér de 4ldre delarna av Kraftvirme-
verket i Vasterds kan stdngas. Panna 4 fran 1973, som eldats med
bade olja och kol, har redan sténgts ned fér gott. Med Block 7 pa
plats &r 2020 kan de &dldsta delarna av Kraftvirmeverket, pannorna

1 och 2 som varit i drift sedan 1963, dven de stédngas.

Till ar 2020 har hela Kraftvarmeverket fornyats, med en mer hall-
bar produktion som bara kommer anvédnda férnybara och &tervunna
branslen. Samtidigt sikras leveransen av fjarrvirme till Véasteréas,
Surahammar, Hallstahammar, Skultuna och Kolback fér en lang tid
framover.

85% 100%

Med Block 6 sjonk andelen fossila
branslen i produktionen ytterligare.
Detta bidrog till att utsléppen av
fossil koldioxid mer &n halverades
per person i Vésteras.

Till 2020 har Malarenergi stallt upp
sitt mest ambitiésa miljé- och klimat-
mal ndgonsin. D4 ska bara férnybara
och atervunna brénslen anvéndas i
produktionen.

Fotomontage Arkitekt Per Nystrom, Scheiwiller Svensson Arkitektkontor AB.
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FOR EN BATTRE MILJO

Med UV-ljus har
dricksvattnet blivit
annu sakrare.

Kranvattnet i Vasteras ar fantastiskt — rent, friskt och gott. Vattnet renas i Badelundadsen,
som utgor en naturlig skyddsbarriar mot smittamnen i vattnet. Redan tidigare har
Malarenergi uppfyllt alla de krav som stélls pa mikrobiologiska barriarer i vattenproduk-
tionen. Men nu har skyddet starkts ytterligare med nya UV-ljusanlaggningar.

TEXT: KRISTINA GREFBERG FOTO: LASSE FREDRIKSSON
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va nya UV-jusanldggningar

I_ _l har installerats vid Fagel-
backen och Hésslo vattenverk.
De kompletterar barriarerna
som funnits sedan tidigare till
skydd mot bakterier, virus och
parasiter i dricksvattnet.

Bakgrunden till de nya installationerna
ar det stora sjukdomsutbrottet i Ostersund
2010, da dricksvattnet férorenats av para-
siten Cryptosporidium. Mer én 20 000 per-
soner insjuknade efter att ha druckit vattnet,
och invanarna tvingades koka allt vatten i
flera mé&nader. Annu ett utbrott intraffade
i Skellefted aret darpa. Nagot liknande
har inte hént i Véisterds, men redan 2012
fick Malarenergi i uppgift av politikerna
att utreda forutsattningarna for att instal-
lera UV-jusanléaggningar for att ytterligare
forstarka skyddet.

- UV-ljusinstallationen i Fagelbackens
vattenverk togs i drift i borjan av 2016, i
maj i ar togs den andra installationen i drift
i Héasslo vattenverk, berdttar projektledaren
Charlotta Magnergard pa Mélarenergi. Vi
har ju sedan tidigare ett mycket gott skydd
mot mikrobiologisk férorening, inte minst
tack vare att vi pa konstgjord vag kan
skapa ett grundvatten med god dricksvat-
tenkaraktdr i Badelundaasen. P4 det héar
séttet &r vart fina dricksvatten sdkrat mot
mikroorganismer i fyra steg. Det innebéar att
vattnet som produceras uppfyller géallande
krav med god marginal.

UV-jus som skyddsbarriér i dricksvatten-
produktion har fatt stor uppméarksamhet
efter de stora sjukdomsutbrotten som skett.

- UV-stalning, som ju dven finns i solen, ar
mycket effektivt mot parasiter som inte kloret
tar kal pa, sédger Borje Gestlof, process-
ingenjor pa Mélarenergi. Nar vattnet pas-
serar en UV-]jusinstallation bryts bakterier-
nas DNA ner och gor sa att bland annat
parasiter, bakterier och virus blir sterila
eller dor. Vi tar tusentals olika vattenprov-
er arligen for att kontrollera vart vatten.

S& visterdsarna kan tryggt dricka vart
kranvatten.

Vattenverken vid Hiisslo och Fagelbacken
star for storsta delen av Véasterds vatten-
forsérjning. Drygt 130 000 personer far

sitt vatten hérifran. Ravattnet hamtas fran
Viasterasfjadrden och pumpas in till Hasslo
vattenverk. Efter mekanisk silning, kemisk
fallning och filtrering infiltreras vattnet i Bade-
lundadsen vid H&ssl6 och vid Fagelbacken.

I Badelundadsen renas vattnet naturligt
fran fororening. N&ar vattnet har passerat
asen dr det att betrakta som grundvatten.
Fran asen pumpas sedan grundvattnet upp
via ett antal produktionsbrunnar och vidare
in till UV-jusanldggningarna for desinficer-
ing. Darefter pH-justeras och kloreras vatt-
net, sedan pumpas det ut pa ledningsnétet
via en hégtryckspumpstation. De nya UV-
Jjusanlaggningarna innebér att dricksvattnet
i Vasteras nu har fyra sdkerhetsbarridrer mot
mikrobiologisk férorening. 2015 utsag dess-
utom Svenskt Vattens expertjury Vasteras-
vattnet till Svealands godaste kranvatten.

- Vi arbetar for att vart dricksvatten ska
halla hog kvalitet och &ven i fortsattningen
vara bland de godaste i landet, sager
Charlotta avslutningsvis.

Borje Gestldf och Charlotta Magnergard vid den nya UV-ljusanléggningen pa Hasslé vattenverk.

FOR EN BATTRE MILJO

Fragor och svar om
Cryptosporidium.

Foto: Folkhalsomyndigheten.

Vad ér Cryptosporidium?

Parasiten Cryptosporidium ar en av de sjuk-
domsframkallande mikroorganismer som
troligen kommer att 6ka i miljon till foljd av
den globala uppvarmningen, men ocksa pa
grund av en 6kad globalisering med 6kad
handel och 6kat resande.

Var finns parasiten och hur blir man
smittad?

Parasiten finns i hela varlden och den sprids
framfor allt via férorenat vatten och vid
hantering av mat.

Felkopplade avlopp eller braddning ar den
troliga orsaken till det stora utbrottet i
Ostersund 2010 d& avloppsvatten kom ut i
Storsjon, dar Ostersund hamtar sitt dricks-
vatten. Aven importerad farsk persilja och
ruccolasallad har misstankts som smittkalla
vid tva andra tillfallen dar personer insjuk-
nat med Cryptosporidiuminfektion.

Smitta fran person till person genom direkt
och/eller indirekt kontakt kan ocksa fore-
komma. For att undvika det ar det viktigt
med god personlig hygien och att tvatta
handerna noga med tval och vatten.

De flesta smittade far diarré, magsmartor,
huvudvark, illamaende och feber. Man smit-
tar normalt nar diarrén boérjar dven om det
kan finnas viss risk att smitta nagra dagar
fére och nagra dagar efter att man &r helt
symptomfri.

Varfor blir man sjuk av parasiten?

Nar vi far i oss parasiten fastnar den i
tarmen och gar in i dess ludd dér den bérjar
foroka sig. Tarmen blir da irriterad och en
inflammatorisk process bérjar. Nar vi sedan
far diarré &r det kroppens immunférsvar
som reagerar och som ”skoljer ut” parasiten
ur kroppen.
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FOR EN BATTRE MILJO

BAKTERIO-
STATISK



FOR EN BATTRE MILJO

Ar du en medveten

konsument nar

handlar?

Antibakteriell skarbrada och luktfria traningsklader, det later kanske lockande
néar du gor dina val pa inkopsrundan. Men da borde varningsklockorna ringal
Vad finns egentligen i produkter med dessa egenskaper? Vilka varnings-
signaler doljs bland de frestande forséaljningsargumenten? Och behdver du
verkligen prylar med de har sé kallade finesserna?

TEXT: KRISTINA GREFBERG ILLUSTRATION: MADELENE ULFBERG

[ Visteras stads miljoprogram beskrivs
ett framtida Vasterds dar ett aktivt
kemikaliearbete bedrivs for att férhin-
dra negativa effekter hos méanniskan
och miljén. Visteras ska vara en stad
dar invanare kan bo och verka i en
varaktigt frisk, livskraftig och attraktiv miljo.
- Malarenergi arbetar aktivt fér att upp-
fylla Vasteras kemikaliehandlingsplan
2015-2020 pa manga olika satt. Vi har ett
bra vatten, men om vi fortsatter att anvéanda

produkter som innehdller skadliga &mnen sa
paverkar det livet i vara vattendrag, sager
Sabina Bjorklund, arbetsmiljé- och miljgsam-
ordnare pa Mélarenergi.

Biocider 4r exempel péd en grupp skadliga
amnen. Nar biocider kommer ut i miljén sa
bryts de inte ner. De gar inte att rena och
ar farliga for vara vattenlevande organismer
som smafisk och sma kraftdjur. Biocider
finns i ménga varor och produkter idag,
men man ska inte behéva vara kemist for
att valja giftfritt ndr man handlar. De finstil-
ta innehallsférteckningarna &r inte latta att
lasa och forsta. Sa hur ska man ga tillvaga?

- Det ar forsiktighetsprincipen som gal-
ler nar du shoppar. Tank s& har: Kan

det hér vara farligt for mig och miljén?

Se upp med uttryck som antibakteriell,
anti-mégel, mégelmedel, mébgelresistent,
bakteriostatisk, luktfri, anti-odor eller lik-
nande. Manga bendmningar &r ocksa pa
engelska, som bland andra antimicrobial,
hygienic protection och hygienic balance,
men ofta saknas tydlig méarkning. Allt det
hér betyder for det mesta att produkterna
ar behandlade med négon form av bio-
cider, skadliga &mnen som orsakar stora
miljéskador och kan framkalla allergier.
Sa var uppmaérksam, tveka inte att fraga

i butiken, séljaren ska kunna informera,
sager Sabina.

Biocid ér latin och betyder livsdédare.
Det &r ett bekdmpningsmedel som egent-
ligen &r till fér att bekdmpa mikroorganis-
mer och skadedjur som rattor och insek-
ter. Men varfor finns det sddana skadliga
dmnen i vara sportklader, skor, tandbors-
tar, plastflaskor och manga, manga fler

Nagra exempel pa
varor som kan vara

behandlade med
biocider ar:
* skor * skotbord

* badkar

« tandborstar
* madrasser
 kuddar

* duschslangar
* byggmaterial
« fasadfarg

« skarbrador

« stddmaterial

¢ rengOringsdukar

* dammsugarpasar

» matférvaringslador
« kylskap/frysar
 sportklader

produkter? Och vad hénder sen, nédr du har
diskat eller tvéattat varan du kopt?

Jo, den antibakteriella effekten hamnar
ganska snabbt i vara vattendrag, och da
har du kanske betalat extra for en finess
som férsvinner pa kort tid. Kemikalieinspek-
tionen konstaterar att tva av tre testade
textilprodukter inte hade nagon bakterie-
dodande effekt kvar efter tio tvattar.

Malarenergi NONSTOP 2/2017
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Men vattnet som de skadliga &mnena ham-
nar i tar skada pa langre sikt, djurlivet

i sjéar och hav paverkas. Samtidigt som
uppkomsten av nya resistenta bakteriestam-
mar bekdmpas genom att vara aterhallsam
med antibiotika, sd 6kar anvdndningen av
produkter med bakteriedédande amnen i
sambhallet. Vi behéver minska antalet skad-
liga &mnen som &r i omlopp i samhallet for
att 4ven pa sikt ha friskt dricksvatten och
rena sjoar och hav.

Utsléppen hotar att sla ut de nyttiga, vat-
tenrenande bakterierna i reningsverken och
det kan leda till att &ven farliga bakterier
blir antibiotikaresistenta. Bakterier som anti-
biotika inte biter pa &ar ett allvarligt, globalt
problem. Det kan leda till att vi snart inte
har nagra medel att ta till mot de mest svar-
behandlade bakterierna. Okad antibiotika-
resistens ar ett av de allvarligaste hoten mot
folkh&lsan. Det handlar ju om véra barns och
barnbarns framtid, men ocksd om véara djur.

Textilier ar faktiskt den grupp av varor
som innehaller flest &mnen som &r skadliga

Méalarenergi NONSTOP 2/2017

for miljon. Aven om méanga av dessa d&mnen
ar férbjudna inom EU s& &r det stor risk att
de 4nda kan finnas i till exempel importe-
rade kldder och handdukar.

- Nu bérjar det hér problemet paverka
dven oss som anvander alla dessa saker,
tidigare har detta uppméarksammats i till-
verkningslédnderna, sdger Caroline Stder-
lund, kemikaliesamordnare i Vésteras stad.

Men varfoér ska konsumenterna behova
riskera att képa varor som innehaller skad-
liga &mnen, borde de inte forbjudas?

- Lagstiftningen gar langsamt. Enligt
EU:s kemikaliemyndighet Echa sa finns
det 120 000 kemikalier registrerade i deras
databas, men bara ungefér en promille av
dessa vet man om de &r farliga eller inte.
Det kan ta upp emot tio ar innan ett férbud
kommer till stdnd, tills vidare far dessa
varor siljas. Da ar det viktigt att konsumen-
ten &r informerad och kan nobba varor som
innehéller dessa skadliga d&mnen. Vi har ju
sa mycket fler prylar idag &n fér 20, 30 ar
sedan, titta bara pa antalet leksaker som
finns i en barnfamilj. Har finns mycket att
vara observant pa, papekar Caroline.

Andra amnen som
ar viktiga att fa bort!

BROMERADE FLAMSKYDDSSMEDEL. Kan finnas i
elektronik, mobler, textilier och byggnadsmaterial/
skumplast.

FTALATER (DEHP, DBP, BBP, DINP, DNOP och DIDP).
Amnena anvands som mjukgdrare i PVC-plast i bygg-
material, elektriska kablar, forpackningar, leksaker
med mera. De anvands aven i farg, gummiprodukter,
lim och textilier.

KADMIUM. Kan finnas i hobby- och konstnarsfarger.

OKTYL OCH NONYLFENOL. Alkylfenol/alkylfenole-
toxylat (AP/APE). Kan finnas i bland annat i textilier.

POLYFLUORERADE KEMIKALIER, PFAS (PFOS, PFOA
ar tva exempel pa PFAS). Kan finnas i arbetsklader,
micropopcornpasar, pizzakartonger, sportklader, spol-
glans, tandtrad, skor, impregneringsmedel, golvpolish
och brandslackningsskum.

SILVER. En bakteriedddande kemikalie som kan
finnas i klader, kladimpregnering, skor, kylskap, samt
disk- och tvattmaskiner.

TRICLOSAN. En bakteriedddande kemikalie som kan
finnas i tandkréam, deodoranter och sportklader.
Kalla: Svenskt Vatten



Bataga

Méalaren fran gifter
och fororeningavr.

I och omkring Malaren hittar vi fantastiska platser for rekrea-
tion med bade bad och bétliv. Men &ven yrkesfiskare och trans-
portféretag har sin dagliga verksamhet i sjon. Och det kanske
viktigaste av allt, M&laren forser tva miljoner manniskor med
dricksvatten.

Tusentals fritidsbatégare har under varen tvittat sina batar
och malat skrovet med bottenfiarger for att slippa pavaxt av
alger. Gamla och kemiskt verkande produkter som &r klassade
som bekdmpningsmedel har en mycket negativ effekt pa vat-
tenmiljon. I Malaren och i andra insjéar ar alla bekdmpnings-
medelsklassade bottenfarger forbjudna att anvdnda. Att en
batbottenfarg &r klassad som bekdmpningsmedel framgar av
burkens markning. Idag finns andra, mer miljévéanliga produkter
att bade tvatta baten med och mala skrovet med.

Har du en bétplats eller har din batupplaggningsplats i
Véasteras far du inte heller méla med de bottenfarger som &r
avsedda fér ost- eller vastkusten. Det géller &ven om baten
under vissa delar av sisongen befinner sig i Ostersjon eller pa
Vastkusten.

Ska du slipa och blastra bort bekdmpningsmedelsklassad
bottenfarg kan farliga &mnen, till exempel koppar, spridas. Du
bor helst slipa under en presenning. Tack dven marken med
presenning sa slipdamm och fargflagor kan samlas upp och
lamnas som farligt avfall pd Aterbruket. Det giller forstas dven
burkar med férgrester.

FOR EN BATTRE MILJO

Vi traffade Jan Jonson nar han bottenmalade sin bat. Han efterlyser en
tvattstation dar man kan tvatta skrovet da och da utan att lyfta baten.

- Senaste aren har jag malat med farg god-
kand for Malaren. Min erfarenhet &ar att det
fastnar lika mycket alger d4nda. Vid varje
upptagning pa hésten sitter ett tjockt lager
med "slem” pa undersidan. Algerna fungerar
som en broms genom vattnet, och farten
sénks med cirka en halv knop pa min stor-
lek av bat under sdsongen. Forr i tiden sim-
made jag runt baten och férsékte skrubba
rent med borste, men det har jag tréttnat
pa. Nu finns det ett verktyg som séljs i
bataffarer med bojt skaft och luftfylld borste
som ska hjélpa till att trycka borsten uppat
mot undersidan av skrovet. Da slipper man

simma, men den har jag inte testat &n.
Forutom lagre fart s& okar ocksa dieself6r-
brukningen, men det ska vél inte en seglare
som jag tala om. Motorn ska ga sa lite som
mojligt.

Bottenfargen som jag anvander idag &ar
biocidfri och med lagt innehall av 16snings-
medel. Den &r ratt dyr och enligt min upp-
fattning tycker jag inte den gér nagon nytta.
Det jag egentligen énskar mig ar en tvatt-
station i Vasteras dir man kan passera med
baten sa att botten gors ren utan att behéva
lyfta den och hogtryckstvétta som entusiast-
erna gor, sdger Jan Jonson.
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Nytt utseende

pa www.malarenergi.se

Malarenergis webbsida har fatt ett nytt utseende. Du mots av en ny design, 0

en battre anpassning och forhoppningsvis en 6kad anvandarvanlighet. L0GGA TN PA MINA STDOR
Idag soker manga kunder information via mobilen s& den nya webbplatsen MED MOBILT BANK-ID
ar aven battre anpassad till det. Valkommen in och titta runt pa sidorna. S —

(AR DU T SKOLAN FINNS DET .
MYCKET SPANNANDE ATT LARA ST6 PA
VATTENSATTEN OCH ELSATTEN

LAS OM VILKAOLTKA fRKESROLLER
SOM FINNS PA MALARENERGL OCH MOT
AVLOPP, FJARRVARME ELLER FIBER. ' NAGRA AV MEDARBETARNA.

ENKLARE OCH TYDLZGARE INFORMATION
TILL DI6 SOM SKA ANSLUTAEL, VATTEN,

P WEBBSIDAN HETTAR DU AVEN MALARENERGIS BLOGG! Justnukan du bland annat sa om:

Maélarenergis blogg bestar av utvalda artiklar och handlar
mycket om det férandringsarbete som pagar i foretaget.
Forandringen handlar om att ga fran ett traditionellt energi-
bolag till ett infraservicebolag. Ar du intresserad av att félja
den har resan kan du goéra det via Malarenergis blogg som

el o Ll nelE el s Ny fiskvag i Vasterkvarn ger Mélarenergi i pilot for certifier- Sa jobbade Malarenergi med

fler aspar. ing inom Schysst elhandel. hallbarhet 2016.
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Krisbered-
skaps-
vecka i

Sverige.

I maj genomforde Myndigheten for samhallsskydd och bered-
skap (MSB) en nationell satsning for att utbilda allménheten
i krisberedskap. Malarenergi deltog i ett av arrangemangen
lokalt pa Erikslunds shoppingcenter.

MSB vill att allménheten ska vara férberedda péa att hantera en
eventuell kris i samhaéllet. Darfér har man instiftat Krisberedskaps-
veckan. Det &ar en langsiktig och &terkommande satsning for att ha
mojlighet att informera om den beredskap som medborgare bor ha
for att kunna klara sig sjélva vid en eventuell Kkris.

Narmare atta av tio personer bosatta i Sverige anser att det ar
viktigt med fragor som r6ér den egna och anhdrigas sékerhet och
hélsa infor samhéllskriser. Samtidigt uppger 40 procent att de inte
vet hur de ska forbereda sig for att battre klara av en vardag som
plotsligt vands upp och ner och néar kanske samhdllets service
inte fungerar. Det visar en undersokning som MSB 1atit géra infoér
Krisberedskapsveckan.

I Vasterds ordnade Véasterds stad ett antal aktiviteter fér att infor-
mera kommuninnevanarna om vad de ska tidnka péa vid en even-
tuell kris. Personal fran Véasteras Stad, Frivilliga Resursgruppen
och Malarenergi fanns bland annat pa Erikslunds shoppingcenter
hela veckan for att prata med besOkare och dela ut information
om krisberedskap. Har fick besdkarna se hur en krislada kan se ut
och vad som &r lampligt att ha i den. Malarenergi beréttade ocksa
om sin stérningsinformation som alla kunder kan ansluta sig till,
se nedan.

Bestall

storningsinformation
till din mobiltelefon.

En bra borjan for att bli informerad om planerade

och pagaende stérningar &r att skaffa stérningsinforma-

tion fran Mélarenergi. Via ett sms eller mejl far du veta att en
stérning uppstatt i leveransen av vatten, viarme eller el och nar
den berdknas vara atgardad. Tjansten &r helt kostnadsfri och du
bestiller den via Mina Sidor pa Mélarenergis hemsida.

MALARENERGI INFORMERAR

Sveriges )| 161\t

innebandycup
lockade 280 lag.

MalarenergiCup som riktar sig till barn och ungdomar i
aldrarna 8-16 ar genomférdes i ar fér nionde gangen. En del
av cupen ar ParaCupen som erbjuder unga med funktions-
nedséattning méjligheten att vara med och spela.

— Vi ar stolta 6ver att stddja en

aktivitet som aktiverar ungdo-

mar. Genom samarbetet med

Visterds innebandys ungdoms-

sektion kan Malarenergi erbjuda

massor av idrottande ungdomar

en rolig cup som erbjuder mer

an bara innebandy. Deltagarna

fick &ven en chans att umgéas, mé bra och ha skoj, sdger Glenn
Braun, sponsringsansvarig Mélarenergi.

Allt som allt var hela 280 lag i Véasteras for att spela cirka 650
matcher. Totalt antal bestkare berdknades till 18 000 personer.

I Mélarenergis lounge pa Bombardier Arena kunde féraldrar
och ledare ta det lugnt och ladda sina batterier. Har kunde de
dricka en kopp lokalproducerat kaffe fran Bjorklunds kafferos-
teri, slacka torsten med Svealands godaste vatten, surfa gratis
och ladda sina mobiltelefoner. Fér de yngre deltagarna fanns
en fotostation dar de kunde kla ut sig, ta knasiga bilder tillsam-
mans med lagkompisarna och tévla om glass f6r 2 000 kr. Vann
gjorde Embla och vi hoppas att glassen smakade bra.
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PA BESOK HOS EN KUND

Svenska Retursystem ger
plastladan 100 liv innan den
atervinns igen... och igen.

Livsmedelstransporter i plastlddor, kan det vara bra for miljon? Ja, om ladorna
ateranvinds och atervinns, sé langt det &r majligt, kan miljopaverkan minimeras.

S& arbetar Svenska Retursystem. I foretagets nya anlaggning pa Hacksta i Vasteras
kommer cirka 70 miljoner plastbackar om aret att rengoras for ateranviandning.
Vattnet i diskmaskinerna varms upp av fjarrvarme fran Mélarenergi, vilket innebar
ytterligare en pusselbit i en hallbar 16sning.

TEXT: YVONNE BUSK FOTO: LASSE FREDRIKSSON
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i har alla sett dem i livs-

medelsbutikerna - gra plast-

lador fyllda med allt fran

grénsaker och frukt till

charkvaror. Ladorna ingar

i ett gigantiskt cirkulations-
system. Efter leverans till butiken skickas
de for rengdring och dérefter tillbaka till
producenten som packar dem med nya
varor. Varje 1lada klarar ungefar 100 leve-
ranser innan det &r dags att skicka den till
atervinning. D4 kan 96 procent av materialet
anvandas till nya lador, som kan atervinnas
minst tre ganger till.

Spindeln i n&tet &r Svenska Retursystem

- ett branschagt féretag som bildades 1997
av Dagligvaruleverantérers Férbund och
Svensk Dagligvaruhandel. Branschen ville
infora ett enhetligt retursystem med stan-

dardiserade, stapelbara transportlador.
Svenska Retursystem koper in lddorna fran
England och levererar dem till de grossister
eller producenter som tecknat avtal med f6-
retaget. Efter varje leverans till butik hamtar
de in lddorna fér rengéring i ndgon av sina
produktionsanlaggningar. Sedan skickas de
ut igen for nya leveranser eller, nér de ar
uttjénta, till atervinning. Det &r ett retursys-
tem som utgdr fran en livscykelanalys, med
minsta méjliga miljdpaverkan och mesta
mojliga kontroll éver hela produktionskedjan.
- Vi véger in allt fran rdvaruutvinning,
tillverkning, transporter, ateranvandning till
atervinning. Ska vi anvédnda plast maste vi
ha ett cirkuldrt system och detta har visat
sig ha vésentligt mindre miljépaverkan &n
leveranser i wellpappkartonger, som inte
kan ateranvindas, sdger Marie Winslow

PA BESOK HOS EN KUND

Andersson, chef for hallbar utveckling pa
Svenska Retursystem.

Foretaget har produktionsanlaggningar
for tvatt och lager i Helsingborg, Orebro,
Molnlycke och Vésteras, samt ett huvud-
kontor i Stockholm. Under 2016 tvéttades
sammanlagt 145 miljoner lador i de fyra
produktionsanlaggningarna. Varje dag leve-
reras cirka 500 000 lador ut fran Svenska
Retursystem, som ocksa hyr ut plastpal-
lar. Dessa kan anvandas i stéllet for de
traditionella trapallarna, som &r svara att
rengdra och ddrmed svérare att ateranvdnda
inom livsmedelsbranschen. Platspallarna
vager betydligt mindre &n trépallar, vilket
innebér l4ttare transporter, som da minskar
bransleférbrukningen och koldioxidutslép-
pen ytterligare.

»
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For att logistiken ska fungera kréavs en hel anlaggningen &r pa 30 000 kvadratmeter.
del transporter déar Svenska Retursystem Annu &r stora golvytor tomma. All utrust-
forsoker sdkerstilla en sa liten miljépaverkan ning &r inte installerad och full kapacitet
som mojligt. nas férst om nagra ar. Men redan nu, néar

- Vi képer vara transporter frdn en enda anlaggningen startar, klarar man ungefar
aktor som vi stéller hoga krav pa. Ladorna ar halften av de 70 miljoner lddor man rdknar
staplingsbara och vi optimerar transporterna med att tvatta hdr under ett ar nér driften
genom att alltid kéra med fulla bilar och slap. ar fullt utbyggd.
Vi kréver ocksa att transportéren anvander Produktionen &r till stor del automatiser-
alternativa drivmedel, till exempel talldiesel. ad. Stavar som hanger fran taket styr de
Malet &r att bilarna ska drivas med el, men forarlésa truckarna, och grénmaélade fotav- Vi viger in allt fran
4n sa lange Kklarar eldriften inte de relativt tryck pa golvet markerar hur ménniskor kan ravaruutvinning,
langa transporter vi behéver, férklarar Marie r0ra sig i lokalerna for att undvika att bli tillverkning, trans-
och papekar samtidigt att det finns delar av pakoérda. Ladorna star i jattelika staplar pa porter, ateranvandning till
transportprocessen som de inte kan kontrol- rullband som fér dem mot diskmaskinerna. étervinning. MARIE WINSLOW
lera. Den mellan grossister eller producenter - Vi har sex olika typer av lador, med ANDERSSON, SVENSKA RETURSYSTEM.
och butik, till exempel. tre olika hojder. Forst plockas staplarna

automatisk isdr och ladorna fors vidare en

1 Visteras har foretaget funnits sedan och en. De skoljs av med 40-gradigt vatten
2004 med en anldggning pa Stenby, som nu for att sedan rengoras med diskmedel och
alltsa ersétts av den nya pa Hacksta. Den nya varmare vatten i maskinerna. Tack vare

Under 2016 tvittades 145 miljoner lador i
foretagets fyra produktionsanlédggningar.

I den nya anlaggningen pa Hacksta i Visteras
kommer cirka 70 miljoner plastlador att
tvittas varje ar.
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den automatiserade produktionen kan den
overvakas av bara fem personer pa golvet.
Sammanlagt arbetar 35 personer fyrskift i
anldggningen, berdttar Patrik Halt, anlagg-
ningschef i Vasterds och Orebro.

Malarenergi levererar vatten, avlopp, el och
fjarrvarme foér saval uppvarmning av byggnad-
en som uppvarmning av vatten till diskmaski-
nerna. En 16sning som ligger i linje med Malar-
energis strdvan mot ett hallbart samhélle.

— Det som &ar speciellt hdr dr att man har
valt att anvanda fjarrvidrme &ven i produk-
tionsprocessen. Alternativet skulle vara att
varma vattnet med el eller pellets, férklarar
Henrik Nasstrém pa Méalarenergi.

Aven i Svenska Retursystems anldaggningar
i Helsingborg och Orebro anviands fijsrrvirme
i processen och Henrik Nasstrom har studerat
erfarenheterna fran Helsingborg for att det
nya i Vasteras skulle byggas sa effektivt som

mojligt. Nu varms det vatten som anvands
i diskmaskinerna i en tank som omsluts av
fjarrvarmeror, till cirka 70 grader.

- Att anvidnda atervunnen energi for att
atervinna plastbackar inom livsmedelsindu-
strin ar verkligen cirkuldr ekonomi. Den féljer
i princip samma steg som avfallstrappan.
Forst ateranvandning, sedan materialatervin-
ning, energidtervinning och slutligen en sa
liten méngd som mojligt till deponi, sdger
Henrik Nasstrom.

Med den nya Viisterasanliggningen, tar
Svenska Retursystem ytterligare ett steg mot
sin vision En hallbar framtid. Avtalet med
Malarenergi om att anvénda fjarrvarme dven

i produktionsprocessen &r ett viktigt steg, ett
annat dr att taket pa den nya byggnaden har
forstarkts for att sd smaningom kunna férses
med solpaneler — och redan nu ar all belysning
LED-lampor.

Det som &r speciellt har
ar att man har valt att
anvanda fjarrvarme &ven i

produktionsprocessen. Alternati-
vet skulle vara att virma vattnet
med el eller pellets. HENRIK NASSTROM,
MALARENERGI.

PA BESOK HOS EN KUND

Svenska Retursystem arbetar
kontinuerligt med att minska hela
dagligvarubranschens miljépaver-
kan. Framsta fokus ligger pa att
minska koldioxidutslappen. Genom
att dagligvarubranschen anvander
returlador istallet for wellkartonger
bidrar systemet med en daglig
reducering av koldioxidutslappen
motsvarande 102 ton. Féretagets
tre karnvarden ar:

ENKELHET - erbjuder marknaden
en forenklad hantering i varuflodet,
fran producent hela végen ut till
butik.

EFFEKTIVITET - effektiviserar hela
branschens lastbararfléden.

HALLBARHET - systemet bygger
pa ateranvandning i stallet for
engangsanvandning. Enligt foreta-
gets livscykelanalys reduceras en
returladas koldioxidutslapp med 74
procent, jamfort med motsvarande
engangsemballage i wellpapp. Alla
beslut genomsyras av en stravan
att varna miljé och hallbarhet.

Kélla: www.retursystem.se
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Munga - en del
av kretsloppet.

I Munga har Malarenergi pabdrjat bygget av en unik avlopps-
16sning. Det innebéar att man, istéllet for att leda avloppsvattnet
till reningsverket, separerar toalettvattnet och anvénder det fér
g6dning i naromradet. Ovrigt vatten fran bad, disk och tvétt
renas lokalt i en av Sveriges storsta markbédddar innan det slapps
ut i ett dike. Syftet med detta lokala kretslopp é&r att ta tillvara
naringsdmnena pa ett battre satt och aterféra dem till &kermark-
en, vilket ocksa &r i linje med Vésteras stads VA-policy. Arbetet
med att bygga anldggningen &r i full gang och ska vara i drift i
maj 2018.

Far du fortfarande

fakturan med post?

V4lj att fa din faktura digitalt istéllet. Det &r |
miljévénligare och den kommer fram snabbare.
Du kan vialja mellan foljande alternativ: |
M E-faktura via din internetbank.

M E-faktura i kombination med autogiro.

M Mejlfaktura.

M Kivra (digital brevlada).

Betala smidigt via autogiro, internetbankens

autobetalning eller betalningsfunktionen i Kivra. b

JOBBA HOS OSS!

Aktuella lediga tjanster hittar du pa www.malarenergi.se
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Vad hander pa
Kungsangsgatan
i Vasteras?

Det har vil inte undgéatt nagon som koért lings med Kungs-
dngsgatan i Visteras att Mélarenergi sedan nagra manader
arbetar med ledningsomléggning dar. Anledningen till arbet-
et &r att en dldre fjarrvirmeledning behéver bytas ut under
gatan. Men Milarenergi har vidtagit en hel del atgéarder for
att minimera nuvarande och framtida stérningar i trafiken.

M For att slippa grdva upp gatan igen om négra ar férnyas och
forstarks dven andra ledningar som ligger dér, &ven om de inte
ar lika gamla.

M Det gravs bara dar det &r absolut ndédvéandigt, dar det ar maoj-

ligt byts ledningarna ut utan schaktning.

M Ledningarna fran vagbanan flyttas till den kommande cykel-
banan. Det gors for att inte behéva hindra biltrafiken i samma
utstrackning om man i framtiden behéver gréava.

Malarenergis arbete kommer att avslutas i november 2017.
Darefter tar Vasteras stad vid och fardigstéaller gatan.



Nyfiken pa Malarenergis
hallbarhetsredovisning?

For tredje aret i rad har Milarenergi gjort en

hallbarhetsredovisning som sammanfattar - 2 O -

det gangna verksamhetsaret utifran ekolo- 16 -
gisk, social och ekonomisk hallbarhet. DB Hillbarhotsrqoys

I héllbarhetsredovisningen kan du ldsa om vilka
maél Mélarenergi har inom de tre hallbarhetspers-
pektiven och hur det har gatt. Redovisningen &r
ocksé en bra kélla till information om féretagets
olika verksamheter och hur de paverkar och
bidrar till ett mer hallbart samhaélle.

Du hittar hallbarhetsredovisningen pa
www.malarenergi.se eller sa kan du bestélla

°
ett tryckt exemplar fran Kundcenter. N

MALARENERGI INFORMERAR

Gilla
Malarenergi
pa Facebook.

Pa Facebook kan du stélla fragor direkt
till Kundcenter, se lediga jobb, félja vad
som hander i foretaget med mera.

Ga bara till Mélarenergis Facebooksida
och klicka Gilla om du inte redan gjort det.
www.facebook.com/malarenergi

efter sol

Producera egen solel och fa betalt féor den  sparas som ett tillgodo for att sedan anvén-
el du inte anvinder. Mélarenergi erbjuder  das under de manader da solen inte skiner
marknadens bista avtal dir den egenpro-  lika mycket. P4 sa vis far Mélarenergis
ducerade elen har samma virde som den kunder nytta av all solel de producerar.

el du sjdlv koper. - Det ska vara enkelt och det ska léna sig

De kunder som har egna solceller monte- att producera egen hallbar el via solceller. Vi

rade pa sin fastighet har méjlighet att bli vill darfér ge vara kunder bra betalt for sin
nettodebiterade. Det overskottsel, sager Eva S¢derberg, affarsom-
innebér att el som radeschef foér Elhandel hos Mélarenergi.

produceras i den egna

solcellsanldggningen, Ta h] a]-p av

men som inte anvands

av den egna fastigheten, Solelskollen

matas ut pa elnétet

och kops av Malar- P& Malarenergis hemsida kan du rdkna ut
energi. Pengarna fran hur 16nsamt det skulle vara att installera
overskottsproduktionen solceller pa din fastighet. Med Solelskollen

matar du in din adress och far snabbt
reda pa hur mycket solel som skulle kunna
produceras fran det egna taket samt vilket
solcellpaket som rekommenderas.

Vill du g4 vidare kan du hérifrdn be om en
offert pa ett komplett solcellspaket inklusive
installation och driftséttning.

P4 www.malarenergi.se finns mer informa-
tion om Malarenegis
solcellspaket och

nettodebitering. Har

hittar du &ven Solels- [AS MER P K

kollen. Och vill du inte

producera sjélv kan du SOLELSKOU.[N'

lagga till solel fran Sol-
parken i ditt elavtal.

Malarenergi NONSTOP 2/2017 31.



Kom in och svalka dig hos oss!

Vélkommen att besdka oss i det Energismarta hemmet pé lkea. Har kan du i lugn och

ro f& svar pa dina fragor och hjélp med enklare kundérenden. Hélsa pa oss i sommar

och testa dina vattenkunskaper i var tavling.

TA HAND OM VAR VACKRA S]0 MALAREN!

Det 8r Malaren som ger oss vart svalkande dricksvatten — Svealands godaste
faktiskt! Men det &r ocksé till Méalaren vi ldmnar tillbaka det renade avlopps-
vattnet. Visa att du bryr dig om var viktiga sj6 genom att slénga skrap dar det
hor hemma: i soporna eller i dtervinningen. Snus, fimpar, farg, ldkemedel och
annat som har giftigt innehall gér inte att rena, utan hamnar orenat i var viktiga
sjo. Sé& ta hand om Mélaren — dé& tar du hand om dig sjlv.

Under hela sommaren kan barn och vuxna varamed i en
fragetévling — de som svarar rétt pa vad man far spola ner
i toaletten vinner ett pris!

— \\\\\\\\\\\\\\ S\

DET HAR AR

Malarenergi pa Ikea.

Det Energismarta hemmet pa lkea i Vésteras ar ett samarbete mellan Malarenergi
och lkea. Hér inspirerar vi till ett miljosmart och hallbart liv hemma. P& 68 kvadrat-
meter samsas Mélarenergis produkter som t ex fjarrvarmevéxlare, Smarta hem-
funktioner, stadsnat och solceller med smarta heminredningslésningar fran lkea.

I lAgenheten finns Mélarenergis kundradgivare pé plats varje dag. De kan svara pa
dina frégor och hjalpa dig med allt fran elavtal, serviceavtal, din faktura till att gora
en flyttanmalan. Sjélvklart tipsar vi ocksa om energismarta l6sningar for ditt hem.
Mélarenergis kundradgivare finns péa lkea Vasteras, vardagar 10-18, helger 10-17.
OBS! Under sommarveckorna 27-32 har vi 6ppet 1017 alla dagar i veckan.

Du hittar det Energismarta hemmet pa avdelningen Vardagsrum, plan 2.

GRUPPFORSANDELSE

| \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ :

@
g

MoilarEnergi

malarenergi.se | post@malarenergi.se



