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6 Moblera med ljus
Blanda diffust och riktat ljus
for basta resultat.

10 Camillas dromjobb
Det &r ett slitsamt och kra-
vande jobb att vara violinist i
Visteras Sinfonietta.

15 Larm via stadsnatet
Manga nya mojligheter i
stadsndtet med smarta-hem-
l6sningar som bostadslarm.

16 Lokal solel

Nu kan du képa nédrprodu-
cerad solel fran ditt lokala
lantbruk.

18 Kunderbjudanden
Schyssta erbjudanden till dig.

20 Hallbar fjarrvarme
Fornyelsen av kraftvarmever-
ket har sdnkt utslappen av
fossi koldioxid med cirka 80 %.

24 Ladd med sladd
Ladda sdakert hemma med en
laddbox.

26 Hostkryss
En klurig stund med vinst-
chans.

29 Fettmonstret
Fett i avlopp orsakade storning.

fornybart och
atervunnet
som galler...”

Magnus Eriksson
varmechef pa Malarenergi

Tillsammans mot
framtidens samhalle

Aven om du kanske inte alltid
tanker pa det ar vara infra-
servicetjanster (el, varme,
vatten och bredband) en
livsviktig del av din vardag.
Med din hjalp utvecklar vi
det samhalle vi alla delar.

| var kundtidning Nonstop
vill vi inspirera, informera och
sprida kunskap. Nonstop ar
klassad som samhallsinfor-
mation och skickas darfor ut
som gruppforsandelse till alla
hushall i var region.

Du kan aven lasa Nonstop
pa malarenergi.se.
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Ledare

Hosten och kylan ar antligen har!

morkret kommer som vi pa Malarenergi verkligen far visa att

vi gor skillnad — for dig som kund och f6r samhéllet vi alla
delar. For visst ar det lite extra skont att ha det varmt, ljust och
uppkopplat hemma just nu?

]ag tycker att hosten dr en hérlig tid! Det dr nu nédr kylan och

NAR JAG TRAFFAR er kunder &r vi tillsammans helt 6verens om
vilken riktning vi ska ha framat. Det &r en hallbar riktning déar
ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet behéver samspela.
Det dr darfor vi nu med stor stolthet gar in i slutfasen av
férnyelsen av Kraftvarmeverket. Nu gor vi el och virme med
biobrinsle, restavfall och atervunnet tra. TAnk pa att restavfallet
kommer fran dina sopor, sa det dr viktigt att du sorterar rétt. I
var anldggning vill vi inte elda sddant som kan ateranviandas
eller atervinnas pa annat sétt. Det dr inte ofta jag sdger att vi vill
vara sist, men hér vill vi vara sist pa bollen, i slutet av kedjan. Vi
gOr schysst el och virme av dina gamla prylar. Smart och klokt,
pa riktigt.

I DET HAR numret av Nonstop kan du inte bara ldsa om var
hallbara fjarrvdrme, utan dven om flera andra av vara hallbara

produkter som laddboxar till din elbil och solceller till ditt tak.
Och som foretagare har du nu dven mojlighet att képa nérpro-
ducerad solel fran andra som har solceller, till exempel fran ditt
lokala lantbruk.

VID ARSSKIFTET FLYTTAR vi ihop med Fibra, Mimer och Vafab-
Miljo for att underlétta samarbetet med vara andra samhéllsnyt-
tiga kollegor. Vi kallar huset for Navet, och det &r precis vad vi
hoppas att det ska bli, fér oss och f6r dig vid de tillfdllen nar du
behover traffa oss.

SOM JAG SA inledningsvis dr vi alla 6verens om att framtiden
behdover vara hallbar, men vi pa Mélarenergi vill dven att den
ska vara enkel for dig som kund. Inte enkel som att du kan leva
som forut och inte fordndra vad du gor. Utan enkel som att det
ska vara latt for dig att fa hjédlp av oss att leva mer hallbart.

Njut av en varm, ljus och uppkopplad host!

Niklas Gunnar
Koncernchef/vd Milarenergi

Ansvarig utgivare: Ove Fredriksson Redaktion: Jennifer Hanning Ericsson, Ann-Sofie Pfeiffer, Lisa Dyrberg Grafisk form: Susanne .

Streltzer, Linda Buss Repro och omslagsbild: Lasse Fredriksson Tryckeri: Stibo Complete Tidningen trycks av ett miljocertifierat
tryckeri pa miljomarkt papper fran hallbara skogsbruk. Kundcenter: post@malarenergi.se, 021-39 50 50, Sjohagsvagen 3, Vasteras,

-

MilarEnergi

Felanmalan: 021-18 19 00, Postadress: Box 14, 721 03 Vasteras, www.malarenergi.se Nasta nummer kommer i april 2020.

MIX %

{AC)inlo

P fré (4
FSC ansv:?spl:hsrkgllor ",I,
wnios  FSC® C012075 Pt

4 NONSTOP NR 2 2019

Vi finns ocksa pa blogg.malarenergi.se

Obs! Kom ihag att atervinna tidningen nar du har last klart.

Smatt & gott

fijarrvarmeledningar
har Malarenergi
nergravda i marken.

;{!'-'I Cetera

Vi flyttar till Navet

| borjan av 2020 ska delar av Malarenergi flytta till nya lokaler,
pa Gasverksagatan 7 i Vasteras. Har kan du bland annat traffa
vart kundcenter. | byggnaden hittar du aven Fibra, Mimer och
VafabMiljo. Alla 6ppettider och kontaktuppgifter finns samlade

pa navetvasteras.se.

Musikhjilpen till Vasteras

VISST AR DET jitteroligt att Musikhjélpen
dntligen kommer till Vésteras! Den 9-15
december flyttar programledarna in i en
glasbur mitt pa Stora torget.

ARETS UPPLAGA AV Musikhjilpen dr den
tolfte sedan starten 2008, och for varje

ar har publikens engagemang bara 6kat.
Musikhjdlpen uppmanar alla foreningar,
skolor, foretag och privatpersoner att en-
gagera sig och hoppas att s manga som
mojligt ska komma ner till Stora torget for
att bidra till en hérlig stdmning utanfor
buren. Artister och happenings utlovas.

L
Hejda kol

Vi pa Malarenergi har slutat elda kol,
tidigare an planerat. Detta ar annu ett

steg pa var resa mot fossilfri energi-
produktion. L4s mer pa sidorna 20-23. }

Ui

ol 5 o
il |

Nu tar vi krafttag
mot mobbing och
krankningar!

MALARENERGI AR ETT av flera féretag som
stottar VIK — Vésteras ishockeyklubb.

SATSNINGEN SOM KALLAS Ett gulsvart
hjérta borjar inifran. Tillsammans ska vi
hjdlpas at att 6ka den social hallbarheten
inom hockeyn ddr mobbning, krankning,
machokultur, och diskriminering ar ett
stort problem.

VIK har ocksa inlett ett ndra samarbete
med stiftelesen Friends som ska gora
en kartldggning av klubben och utbilda
fordldrar, ledare och ungdomar.

INOM ETT GULSVART hjdrta kommer klub-
ben ocksa att jobba for att fler ungdomar
med olika bakgrund och kon ska fa upp 6go-
nen fér hockey och fa méjlighet att prova.

Ska du flytta?
Anmal i god tid!

KOM IHAG ATT anmiila din flytt till oss
minst 1 manad innan det dr dags. Flytt-
anmalan gor du enkelt pa malarenergi.se.
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Belysning

ALLMANBELYSNING skapar 6verblick i
ett rum. Perfekt nar du ska stada eller goéra
nagot annat som kraver ljus i hela rummet.
Det kan till exempel vara en hangande
taklampa, plafond eller takspotlights.

Belysning

FUNKTIONSBELYSNING ar en typ av
belysning som ger ett koncentrerat och
riktat ljus 6ver en avgransad yta, t.ex. en
taklampa med lampskarmar som riktar ljuset
Over matbordet nar du ska ata eller pyssla.

Moblera med ljus

Med ritt ljus kan du géra vad du vill, nar du vill och var du vill.
For att uppna det riacker det inte med bara en lampa i taket,
man behéver fler lampor an man tror.

Foto: Lasse Fredriksson

da Helin arbetar som heminredare pa
IKEA Visteras och hiar kommer lite
tips och rad fran henne om hur du
kan méblera med ljus.
Ida rekommenderar mellan sju och
tio ljuskallor i ett rum, men det beror
saklart pa rummets storlek.

FOR ATT RUM ska bli funktionella och
trivseamma behd6vs en blandning av
diffust och riktat ljus. Bara riktat ljus gor

kontrasten mellan l
ljus och skugga \ /

alldeles for stark,

och bara diffust ljus e —
ger inte tillrackligt

med ljus for att till / \

exempel kunna ldsa —
en tidning. -

— Kom ihag att levande ljus och
ljusslingor ocksa dr stimningsbelysning,
inte bara under advent och jul, sdger Ida.

DET FINNS AVEN smart belysning som ger
dig majlighet att slacka, dimma och juste-
ra fargtemperatur var du dn befinner dig i
hemmet - utan nagon ny eldragning.

— Om du kénner att du vill ha mer
inredningshjalp kan du boka egentid
med en heminredare hos oss, da triffas
vi under 9o minuter vilket dr lagom for
att planera ett rum eller sitta en ljusplan,
avslutar Ida.

STAMNINGSBELYSNING visar bade din
stil och minimerar kontrasterna mellan
ljus och skugga. Ett bra satt att mjuka
upp och skapa stamning ar att placera
mindre lampor pa olika stallen i rummet.

”Kom ihag att levande ljus
och ljusslingor ocksa ar
stamningsbelysning — inte
bara under advent och jul.”

Christian Schweitz
Energiradgivare
Malarenergi

LUMEN OCH WATT

Lumen &r enheten for ljusflode, watt dr enheten for elektrisk
effekt. Watt talar alltsa om hur mycket el som ljuskallan
behover, medan lumen talar om hur mycket ljus den ger.

LED VS GAMMAL GLODLAMPA

For att en gammal glodlampa ska ge 600 lumen kravs
ungefar 48 watt el. En LED-lampa behéver bara ungefar

7 watt for att ge samma ljusfléde — du sparar 85 procent av
elen med LED. LED-lampor é&r alltsa mycket effektivare pa
att gora om el till ljus. I de gamla glédlamporna gick mer
el at som spillvirme.

LED - EN HALLBAR LAMPA

LED-lamporna dr ocksa 6verldgsna i antal timmar som de
lyser innan de gar sonder. Livslangden &r ofta 20 ganger
langre dn f6r en gammal glodlampa. LED-lampan kan
vara lite dyrare att kopa, men det tjanar du in eftersom
du pa sikt behéver kopa farre ljuskallor — som dessutom
anvander mindre el. Férutom LED finns andra bra lagen-
ergilampor, men de har inte samma laga elférbrukning
eller langa livslangd.

GLODLAMPANS UTFASNING

Det var just den gamla glédlampans nackdelar som gjorde
att EU bestamde att de skulle fasas ut, med borjan ar
2009. I Ekodesign- och Energimarkningsdirektivet stillde
man krav pa att ljuskdllor maste vara energieffektiva,

och dessutom markas med ett betyg for att underldtta for
konsumenten. Idag gar betygsskalan fran A++ till E, dar
A++ dr bast. Men Energimyndigheten flaggar nu for att
skalan ska goras om ar 2021 och istdllet ga fran A till G.
Idag far inte glodlampor siljas pa marknaden, men om du
har gamla glédlampor hemma far du sjalvklart fortsitta
anvianda dem tills de gar sonder.

NONSTOP NR 2 2019 7



Smatt & gott

Sedan augusti forra aret har vi pa Mélarenergi bytt ut cirka 22 000
elmaétare enligt krav av Energimarknadsinspektionen och regeringen.
De nya méatarna uppfyller kraven for framtidens elnat.

Fortsatt sortera
- du gor skilinad!

DU GOR SKILLNAD nir du sorterar ditt
avfall. Aven om du tycker att din insats &r
liten, sa har den stor betydelse. Det avfall
du sorterar kommer till nytta.

Farligt avfall gors ofarligt, matavfall
blir till biogas och biogddsel, och nér
atervunna material blir till nya produkter
gar det at mindre energi 4n om vi anvan-
der nya ravaror, och vi spar samtidigt pa
naturens resurser.

VAFABMILJO ANSVARAR FOR avfallshan-
tering och atervinning hér i Vastman-
land.

Det finns 18 aterbruk i regionen och det
ar dar du som privatperson kan ldamna
grovavfall (metallskrot, tradgardsavfall,

8 NONSTOP NR 2 2019

plast, well mm) och farligt avfall. Det

ar dven VafabMiljé som samlar in ditt
matavfall pa din gard. Om du &r osdker
pa hur du ska sortera, kolla in sorterings-
listan pa vafabmiljo.se.

NAR DET GALLER forpackningar har vi

ett forpackningsansvar i Sverige, det
innebar att alla som tillverkar, importe-
rar, fyller eller sidljer férpackningar eller
férpackade varor dr ansvariga att se till
att férpackningarna samlas in och ater-
vinns. Detsamma géller tidningar. Aven
Forpacknings- och tidningsinsamlingen
har en sorteringsguide dar du kan fa hjélp
med hur du ska sortera dina férpackning-
ar rétt: ftiab.se.

2 miljoner ton
restavfall
=712 Globen

Sedan 2014 har Mélarenergi energi-
atervunnit 2 miljoner ton restavfall,
avfall som annars skulle lagts pa hog.

DuvY=r 4
gon il

W
B} /

En liten kapsyl "~~"

Om alla skulle [amna in sina kapsyler

till atervinning, skulle stalet racka till
karossplaten for 2 200 personbilar varje ar.

En enda tidning

En enda atervunnen \
dagstidning sparar \
tillrackligt med energi A
for att kunna koka 38 koppar kaffe.

En extra plastférpackning
Om alla svenska hushall
skulle atervinna ytterligare en
plastférpackning i manaden
skulle koldioxidutslappen
kunna minska med 3 600 ton
och det motsvarar utslappen
fran cirka 1200 bensindrivna
bilar varje ar.

Restavfallet blir energi

Det restavfall som inte kan material-
atervinnas pa nagot annat satt,
kommer till Malarenergi och omvandlas
till el och varme som kan anvandas av
hushall och féretag i var region. Det
samsta alternativet fér miljon ar om
detta restavfall istéllet skulle hamna

pa deponi (soptipp).

Och kom ihag, de basta soporna ar
de som aldrig uppstar. Sa tank igenom
képen och fortsatt sortera.

Kalla:
Férpacknings- och tidningsinsamlingen

Mitt Malarenergi

sidor har bytt namn

Alla dina arenden digitalt!

Pa Mitt Malarenergi far du en bra dverblick dver alla dina tjanster.
For okad sakerhet loggar du nu in med ditt Mobila BankiD.

¢ HUR LIGGER JAG TILL? Fa en snabb
overblick och prognos 6ver den aktuella
forbrukningen.

e VAXLA MELLAN FASTIGHETER. Om du

till exempel har el fran Mélarenergi bade
hemma och i sommarstugan sa kan du en-
kelt se information om bada fastigheterna.

® DELA MED DIG. Ni kan vara flera som
delar pa samma konto. Du som star pa
avtalet kan ge dina anhdriga tillgang
genom att ldgga till dem under Hantera
anvandare. Sedan loggar de in med sina
egna Mobila BankID.

e MENYN. I menyn kan du klicka dig
vidare for att fa mer detaljerad informa-
tion. Har du till exempel timvédrden pa
elférbrukningen kan du hitta det har.

® FAKTUROR. Se dina fakturor, kontrollera
att de blivit betalda och byt till e-faktura
och autogiro.

o SKOTER DU NAGON ANNANS FAKTUROR?
Om du skoter ndgon annans fakturor

sa ska den personen ge dig tillgang till
kontot. Sedan kan du logga in med ditt
Mobila BankID. Kontakta kundcenter om
du behéver hjilp pa telefon 021-39 50 50
eller post@malarenergi.se.

¢ LAMNA MATARSTALLNING eller boka
servicebesok. Har du Serviceavtal pa
din fjarrvarmevéxlare? Da finns en ldnk
under Fjarrvarme for att boka tid for
servicebesok. Om du har sjdlvavldasning
av vattnet ser du en lank for att skicka in
matarstillningen.

Hjalp oss
skippa papper!

Du som inte redan gjort det, logga in
pa Mitt Malarenergi och Iamna dina
digitala kontaktuppgifter.

De 100 férsta som lamnar sina digitala
kontaktuppgifter far tva biobiljetter!
Passa pa att byta till digital faktura nar
du &nda ar dar. Det ar enkelt, sékert
och mer miljévanligt.
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Sedan 28 ar tillbaka jobbar Camilla Langelaar som violinist i
“= Vasteras Sinfonietta. Ett drémjobb som hon har arbetat,

och arbetar, hart for.
R —— e Y r

Text: Helena Tell Foto: Lasse Fredriksson




Portratt

28 ar har Camilla Langelaar varit vi-

olinist i forstafiolstimman i Visteras

Sinfonietta.

— Jag har jobbat stenhart och kan

nu se att livet har 16pt pa precis sa

som jag har tankt mig, sdger Camilla.
Visterasare sedan fodseln, som gatt i Bror
Samuelssons musikklasser och som &r ett
valkant ansikte i kulturkretsar.

FOR TIO AR sedan startade hon Trio Ga-
lanta, ddr hon spelar ihop med pianisten
Anita Olandersson och cellisten — och
systern — Maud Hessérus (som for 6vrigt
dven hon spelar i Vasteras Sinfonietta).

— Det stod klart for mig tidigt under
min utbildning att det var orkesteryrket
som jag ville syssla med. Det dr tufft att
fa en fast anstéllning, men jag lyckades.
Jobbet kom ldgligt, min dotter Martina lag
i magen ndr jag fick anstdllningen i Sin-
foniettan. Jag hade da frilansat i fem ar,
vilket innebar mycket resande och manga
hotellnitter, berattar Camilla.

HON KOMMER FRAN en musikalisk familj,
men hennes fordldrar spelade inte nagra
instrument.

— Mormor var en utmarkt pianist och
spelade pa hég niva, men hon lit inte
min mamma skolas i nagot instrument,
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vilket hon tyckte var synd. Darfor 1dt hon
mig och mina tre systrar spela piano.

Hur kommer det sig att det blev fiol?

— Det var min storasyster Maud som be-

stimde det! Det dr sant, skrattar Camilla.
— Hon hade hort nagon spela sa ljuvligt

pa cello och blev helt tagen. Nér hon

borjade i musikskolan bestimde hon att

lillasyster skulle borja hon ocksa, men

med fiol. Jag var atta ar och hade talang
sa jag blev snabbt bittre.

”Det fantastiska
med kultur,
oavsett om det
handlar om
Sinfoniettan eller
om bibliotek, ar
att det binder oss
samman.”

Camilla Langelaar

Alder: 55 ar.

Bor: Framnaés, Vasteras.

Familj: Maken Thomas och de tre utflugna
barnen Martina, Joakim och Johannes.
Tva barnbarn.

Arbete: Violinist i Vasteras Sinfonietta och
fiollarare pa Vasteras Kulturskola.

Antal ar i Sinfoniettan: 28 ar.
Musikupplevelse: “Det kan jag inte svara pa,
det ar for svart att valja. Jag har formanen
att fa traffa s4 manga duktiga solister

- bade varldsartister och otroliga talanger.
Fantastiska musiker som ger jobbet en extra
guldkant.”

Last i livet: "Popcorn! Det ar det basta jag vet.”

Min fiol: "Det ar en kinesisk fiol med en
fantastisk klang, som en gammal fin italienare.
Jag har bytt fiol manga ganger, men den har
har jag haft i tio ar.”

Hur svart instrument &r det?

— Otroligt svart, ett av de svaraste. For att
bli riktigt duktig, sa att du kan yrkesarbeta
som violinist, maste du borja tidigt, i unga
ar. Det dr sa mycket motorik som ska sitta
sd om du borjar for sent i livet blir det for
svart att hinna ldra in. Det dr darfor det ar
sa viktigt att fanga upp barnen tidigt.

Portratt

CAMILLA HAR AVEN en deltidstjanst
som fiolldrare pa Visteras Kulturskola.
Har moter hon manga duktiga barn och
ungdomar.

— Men steget dérifran till att bli profes-
sionell violinist dr gigantiskt. Det dr ett
ytterst litet fatal som har den talang och
instdllning som krévs f6r att bli en yrkes-
arbetande musiker.

Att det krdvs bade talang och ett sér-
skilt psyke framgar tydligt ndr Camilla be-
rattar om de provspelningar som gérs nar
nya orkestermedlemmar ska rekryteras.

— Konkurrensen ar brutal. Vi kan ha 50
sokande till en tjanst och alla ar fantas-
tiskt duktiga. Det dr svart att fa ett fast
jobb i det hér yrket, och det smartar mig.

HON AR INTE RADD att sticka ut hakan till
kulturarbetarnas férsvar. 2015 stormade
det rejalt kring Sinfoniettan, orkestern
var nedlaggningshotad och musikerna
tvingades ner i tjanstgdringsgrad.

— Det var en hemsk tid. Vasteraspubli-
ken och kulturarbetare i hela riket stod
bakom oss och till slut kunde orkestern
raddas genom att vi bland annat gick ner
till 50-procentiga tjanster. Nu ar vi uppe
Ppa 60 procent och i verksamhetsplanen
for kultur vill de styrande politikerna i
regionen hoja tjanstgoéringsgraden till

75 procent. Det har inte blivit av dn,

men mandatperioden dr inte 6ver och

vi forvantar oss att det genomfors nista
budgetar, sdger Camilla som sedan tre ar
tillbaka &r ordférande for facket.

” Vi star hogt

i kurs och har
grammis-
nominerats

tre ganger och
vunnit en gang.”

Varfor ir det sa viktigt med en fast
ensemble, en husorkester, i konsert-
huset?

— Det fantastiska med kultur, oavsett om
det handlar om Sinfoniettan eller om
bibliotek, dr att det binder oss samman.
Musik &r sjédlavard och kultur ger gemen-
skap och dr nagot som vi samlas kring.
Sinfoniettan dr dessutom ett fantastiskt

Sedan 1883 har Vasteras Sinfonietta med
33 musiker bjudit pa toner och traditioner.
Vasteras Konserthus ar orkesterns hem-
arena dar de flesta konserterna ager rum.

fint varumarke som hjdlper till att mark-
nadsfora Vasteras. Vi star hogt i kurs och
har till exempel grammisnominerats tre
ganger och vunnit en gang, sdger Camilla.

Hur ser framtiden ut?

— Jag har tio ar kvar i yrket och jag ar
helndjd med livet just nu. Orkesteryrket
ar mitt dromjobb. Det dr arbetsamt och
kréavande och jobbigt ménga ganger —
men kérleken till musiken, att fa kreera
och spela f6r publik &r sa stark att det
vager over. Jag ser verkligen fram emot en
host i konserthuset med Sinfoniettan dar
vi bland annat framfor Bowie in Berlin,
Schaffer — My Music Story och julkonser-
ten A Broadway Christmas.

dpakande julbonsert

LAS MER om erbju-
2500
Rebars

dandet pa sidan 18.

NONSTOP NR 2 2019 13



OM DU HAR VARIT i Kopparlunden under
de senaste manaderna har du kanske sett
att det har vaxt fram konstverk i omra-
det? Vasteraskonstndren Tony Lorenzi
har mélat blommor pé bland annat tva
av Milarenergis natstationer. Bakgrun-
den till uppdraget var att Malarenergi

och fastighetsdgaren Castellum har haft
problem med Klotter pa vissa ytor.

MOTIVEN AR VAXTER fran omradets flora
som ska symbolisera att Kopparlunden
dr ett spirande omrade i férvandling, dér
dven naturen dr en viktig del.

— Nér jag stod och malade var det manga
férbipasserande som stannade. De tyckte

det var ett jittefint inslag i omradet och
sa att det "borde malas mer sant dar”,
berattar konstndren Tony Lorenzi.

Natstation

En néatstation ar en storre knutpunkt i elnatet.
| stationen finns en transformator som om-
vandlar den elektriska spanningen fran

10 000 volt till 400 volt innan den skickas
vidare ut i kablar och ledningar till hushall
och féretag i naromradet.

Stadsnat

”Potentialen

ar enorm! Som
ansluten till
stadsnétet har
du formanen
att valja fran ett
smorgasbord av
tjanster”

Larm via stadsnatet

Nu kommer nya majligheter for alla som ar anslutna till stads-
natet via Fibra. Snart lanseras ett flexibelt bostadslarm.

Text: Lena Bergman Foto: Lasse Fredriksson

et nya bostadslarmet dr
framtaget i samarbete med
Sdkra Larm, ett foretag med
lang erfarenhet av att skrad-
darsy larmsystem f6r 1dgen-
heter, radhus och villor.

— Det finns flera fordelar med det har
bostadslarmet, inte minst att det dr sa
flexibelt och 14tt att anvdnda. Du valjer
sensorer efter behov och kan skapa unika
funktioner for just din larmlosning.
Dessutom bestammer du sjdlv om du vill
ansluta en vaktartjanst till larmet eller
inte, sdger Fredrik Hedén, affarsutveckla-
re pa Fibra.

- SAKERHETEN OCH KAPACITETEN i
stadsnétet dr hog och bostadslarmet
kommunicerar via certifierad fiber som

ar driftsdker och stéller tuffa krav pa kun-
dintegriteten. Larmtjansten lampar sig for
alla typer av bostdder. Den &r sarskilt bra

for bostadsrattsforeningar och flerfamiljs-
hus dér stadsndtet redan finns framdra-
get. Larmet fungerar oavsett om hushallet
har en internettjanst eller inte.

— Att i flerfamiljshus kombinera
bostadslarmet med ett digitalt dorrlas ar
en riktigt bra 16sning, som kan innebara
bade minskad nyckelhantering och att
larmet kan lasa upp entrédorrar for bla-
ljuspersonal, sdger Fredrik.

SEDAN MANGA AR levereras internet, TV
och telefoni i stadsnétet. Tack vare en
digital tjansteplattform kan Fibra via
sina samarbetspartners nu dven tillhan-
dahalla smarta tjanster. Forutom det nya
bostadslarmet finns i dagsldget dven en
anhorigtjdnst, ddr sensorer i lagenheten
skapar trygghet pa distans for anhoriga
till aldre, samt en smarta hem-tjanst for
att overvaka och fjarrstyra en uppkopp-
lad bostad.

| FRAMTIDEN AR énnu fler smarta stads-
natstjdnster for trygghet, sdkerhet och
bekvamlighet att vinta, till exempel
optimering av energiférbrukning.

— Potentialen dr enorm! Som ansluten
till stadsnétet har du férménen att vilja
fran ett smoérgéasbord av tjanster, och det
dr ett smorgasbord som definitivt kommer
att vdxa, avslutar Fredrik.

Manga méjligheter i Fibras stadsnat
Fibra, som &r ett delagt dotterbolag till
Malarenergi, driver och utvecklar stadsnaten
i Vasteras, Hallstahammar, Eskilstuna och
Strangnas. Via olika tjansteleverantorer er-
bjuder Fibra internet, TV, telefon och numera
aven smarta hem-lésningar i fibernatet.

En av dessa ar ett nytt, flexibelt bostadslarm.
Vill du veta mer? Hor av dig pa info@fibra.se
eller 0771-375 375.
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Vad ih wupwngsgaraniier?

El 4r nagot som produceras och forbrukas i princip samtidigt.
Darfor kan ingen garantera att det exempelvis ar just el fran
solkraft som kommer ut i ditt eluttag. Det man kan gora ar att
kopa ursprungsgarantier for fornybara energikallor. Da ar du
garanterad att sa mycket el som du anvander, sa mycket el
produceras fran den energikalla du valt - exempelvis sol.

Solel

Tank att kunna képa narproducerad solel fran ditt lokala lant-
bruk. Nu ar det mojligt. Sedan i juni har Malarenergi Elhandels
foretagskunder kunnat képa el med ursprungsgarantier fran
andra féretag som producerar solel.

Text: Ulrika Safstrom Sunnerfelt Foto: Johanna Enback

Orst ut att anvanda det nya

konceptet dr Sparbanken

Vastra Méalardalen som kdper

ursprungsgarantier fran

Staholms Lantbruk. Lantbru-

ket har en jattelik solcellsan-
laggning som producerar 400 0oo kWh
(kilowattimmar) per ar, vilket dr langt
mer dn de sjdlva gor av med.

MATHIAS HELLSTROM AGER Stdholms
Lantbruk och for honom var det sjdlvklart
att installera solpaneler.

— Vi lantbrukare har samlat solljus i
alla tider genom att assimilera solljus till
fotosyntesen genom alla grédor vi odlar.
Att installera solpaneler ser jag som en
forlangning av det.

Sveriges grisuppfodning ar valdigt mil-
jovanlig. Vara grisar far alternativa foder
och all uppvarmning sker med trdbréansle
och halm. Nu anvander vi hallbar solel
till sévél belysning som elmotorer. Det
kommer ocksa att gora att vi blir annu
mer miljovanliga och det tycker jag kdnns
riktigt bra, sdger Mathias Hellstrém.

DEN OVERSKOTTSEL SOM Stiholm sjilva
inte anvdnder séljer de till Mdlarenergi El-
handel. Overskottet genererar sa kallade
ursprungsgarantier som 6ronmarks.

— Hallbarhet och ett starkt lokalt
engagemang har alltid varit viktigt fér
oss. Darfor kanns det extra roligt att vi
kan kdpa ursprungsgarantier fran just
Stdholms Lantbruk i Koping, sdger Per
Karlsson, vice vd pa Sparbanken Vastra
Malardalen.

MALARENERGI ELHANDEL KOPER 6ver-
skottsel fran lokala producenter nir de
inte sjdlva gor av med all solel de produ-

Per Karlsson, vice vd pa Sparbanken Vastra
Malardalen. Fredrik Steen, Malarenergi och
Mathias Hellstréom, Staholms Lantbruk:

cerar. Overskottet genererar ursprungsga-
rantier som kan harledas till varje enskild
solelsproducent.

— Vi tycker det ar valdigt roligt att vi nu
kan erbjuda vara kunder ursprungsgaran-
terad, lokalproducerad solel, sdager Fredrik
Steen, avdelningschef pa Méalarenergi
Elhandel.

SOLPANELER BLIR ALLT populdrare, inte
bara hos lantbrukare utan dven hos pri-
vatpersoner och foretag.

— Vi ser ett 6kat intresse for att leva
hallbart och dér passar solpanelerna in.
Att installera solceller dr ocksé en ekono-

misk besparing pa sikt. Man brukar rdkna
med att det tar mellan 8-15 ar att betala av
en solcellsanldggning, sager Fredrik Steen.

SOLPANELER AR NORMALT sett mycket
héllbara med en livslangd pa 25 ar, vilket
gor det attraktivt for manga att installera
solcellsanldaggningar.

— For oss dr det viktigt att satsa pa
energi fran hallbara energikallor och vi
erbjuder redan alla vara kunder mojlighet
att vilja el fran sol, vind eller vatten. Att
da &ven kunna erbjuda ursprungsgaran-
terad, lokalproducerad solel kdnns natur-
ligtvis extra bra, avslutar Fredrik Steen.
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Erbjudanden till dig

Vi pa Mélarenergi samarbetar med en rad olika féretag och
organisationer i var region. Du som kund, ar extra viktig for oss
och darfor har vi tagit fram lite extra schyssta erbjudanden till dig.

Romantisk weekend

BO PA WIRSBO HERRGARD

50 % rabatt pa romantisk weekend med boende i dubbel-
rum inkl afternoon tea, 1 timme i spa/bastu-avdelningen,
3-rattersmiddag och frukost.

Erbjudandet giller fredag-l6rdag 1/11, 29/11, 6/12 (29/11 och 6/12
ar det ett dignande julbord istéllet for 3-ratters middag.)
Begrdnsat antal platser.

RING OCH BOKA 0223-49 64 96 eller info@wirsboherrgard.se.
Uppge Milarenergi 1861 och fa 50 % rabatt.
(Ord.pris 1 850 kr/person.)

GUNILLA g

DI EMMA i
__RIGE Lian EIG; SR

18 NONSTOP NR 2 2019

A Brodway Christmas

JULKONSERT MED VASTERAS SINFIONIETTA MFL

Se A Broadway Christmas - en sprakande julkonsert med
Visteras Sinfonietta, internationella stjarnor fran Broad-
way och West End och Vasteras kammarkoér.

25 % rabatt pa biljetten 12 eller 13 december i Vasteras konserthus.
LOGGA IN med Mobilt bankID pa Mitt Malarenergi pa malarenergi.se
for att att via en 1ank kunna boka din biljett till rabatterat pris.

Max 2 biljetter per hushall. Begréinsat antal platser. (Ord.pris 495 kr.)

TIPS! Lis portrdttet om sinfoniettaviolinisten Camilla Langelaar
pa sidorna 10-13.

Luncha pa Rocklunda

BJUD EN VAN ELLER KOLLEGA PA LUNCH

_-_— e e e e e e e e e = = = = = = =gy

o, jag vill dta golt!
At 2 och betala for 1 pa lunchbuffén pa
ROCKLUNDA RESTAURANG & BISTRO.

Oppet 11.00-14.00 vardagar och helger,
langre 6ppettider matchdagar.

Ta med kupongen vid betalning for rabatt.

Erbjudandet galler en lunch .
28 oktober till 10 november 2019.
Max en kupong per hushall.

Yissle du alt?

Nar du ater pa Rocklunda restaurang & bistro stéttar du idrotts-
féreningarna pa Rocklunda. Det finns dven catering, event och
konferenser. L4s mer pa rocklunda.nu/restaurang-bistro.

Fixa tekniken med kurs i skidor/skridskor

GRUNDKURSER HOS AKTIVT UTELIV BJORNOGARDEN | VASTERAS

25 % rabatt pa grundkurs langfardsskridskor,
teknikkurs langdskidor eller vallakurs for
langdskidor hos AKTIVT UTELIV Bjérnogar-
den i Vasteras. Anmal dig pa aktivtuteliv.nu

Ta med kupongen vid betalning for rabatt.

Erbjudandet galler under vinter-

sasongen 2019/2020. .
Begrénsat antal platser. * .
(Ord.pris 649 kr) MalarEnergi

Se bandypremiaren VSK-Sirus 1 november

VAR MED NAR MESTA MASTARNA INLEDER SASONGEN

Ta med en kompis p& hemmamatchen mellan
VSK OCH SIRUS DEN 1 NOVEMBER. ABB Arena
Syd i Vasteras. Arenan éppnar ki 18, avslag ki 19.

Ta med kupongen till kassan for rabatt.

Erbjudandet galler matchen 1 november 2019. .
Galler endast staplatsbiljett och kan ej nyttjas *
tillsammans med andra rabatter. Ord.pris 140 kr. MlarEnergi

NONSTOP NR 2 2019
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Fjarrvarme Fjarrvarme

Olja 1963

Idag finns bara en oljeeldad
panna kvar pa Kraftvarmever-
ket och den anvands endast
som reserv. Da den byggdes
var den hypermodern och ett
miljosmart alternativ till alla de
hemmapannor som den ersatte.
Energivarde: 10-11 MWh/ton

Kol 1981

Kol inférdes som ett resultat av
oljekrisen i slutet av 70-talet.
Det var billigt, vilket i energi-
politiska sammanhang vagde
tungt. Idag har vi fasat ut det
fossila branslet.

Energivarde: 7-8 MWh/ton

Biobransle 2000
Biobransle bestar av t. ex.
rester fran skogsavverkning.
Energivarde: 2-3,5 MWh/ton

Torv 2002

Torv klassas idag som fossilt av
FN och inom ETS-systemet men
som férnybart inom elcertifikat-

- Nu varmer ni era hus pa ett av de mest hallbara satten. | och systemet. Malarenergi anvander
med férnyelsen av Kraftvarmeverket Iamnar Malarenergi kol mindre mangder torv som

. . o . o inblandning i biobransle for att
och olja bakom sig och allt som eldas &r biobransle, restavfall forhindra korrosion i pannan.
och atervunnet tra. Mer hallbart kan det inte bli just nu, sager Energivérde: 3-5 MWh/ton

Magnus Eriksson virmechef pa Malarenergi.

Text: Ann-Sofie Pfeiffer Foto: Lasse Fredriksson Avfall 2014
Branslet upphandlas pé en
lokal, regional och internatio-

Ornyelsen av Kraftvirmeverket sdkerstilla leveran- ergis hallbarhetschef Katarina Hogfeldt enkelt for att forbranning r det mest ”ue” mark”fd dér Mélarenergi
har pagatt sedan 2000 och serochgd dvertill  Forsberg. Q miljésikra sittet att hantera den. far betalt for att ta emot och
innebdr att vi tryggar leveran- héallbara brénslen. — Det dr fantastiskt. Vi har kunnat — Hér behover vi alla hjélpas at for att energfaterv'“”? det pa et'f'
serna av fjarrvirme i Vésteras, - Visom arbetar  stdnga ner gamla pannor som gick pa kol 0 fa bort plasten ur restavfallet. Foretag, effektivt och miljosakert satt.
Skultuna, Surahammar och 2 & pa Malarenergi och olja. Nu #r det férnybart och &tervun- producenter och kunder — alla maste vi Energivérde: 3-4 MWh/ton
Hallstahammar f6r en lang tid 79 A d‘t"d\% bor hér i regionen. net som géller, med mindre utsldpp som Genom att férnya kraftvarme- hjdlpas at att minska plasten i samhdl-

framéver, samtidigt som vi stdller om till ogfel Vi vill att det ska vara f6ljd, sdager Magnus. verket har vi sénkt de fossila let, men ytterst handlar det om att inte .

héllbara brénslen. héllbart att bo och leva koldioxidutslappen med 80 %. introducera nya onddiga plastprodukter Atervunnet trd 2019

s hir. Sedan starten pA ~ MEN MALARENERGI KOMMER inte stanna pa marknaden, avslutar Magnus. Atf”“””":‘ tra ar tramaterial

MALARENERGI ARBETAR UTIFRAN 4gard- fornyelsen av Kraft-  och luta sig tillbaka. Malet &r att &r 2030 som dérmed gér till férbranning och fran t. ex. aterbruken eller

irektiv, beslutat av Vasteras stad som varmeverket har ska vi bara elda sadant som inte gar att fororsakar fossila utslapp. industrin. Det kan vara uttjanta

ocksa dger foretaget. Agardirektivet utgar Milarenergi sankt atervinna pa annat sitt. Det dr en utma- 3 la% mébler, pallvirke och uttjant

bland annat fran stadens klimatprogram. $ o utslippen av fossil  ning inte bara for foretaget utan for hela | DAGSLAGET INGAR forbrukad, ej utsorte- emballagevirke, eller rivnings-

Sedan ar 2000 har Mélarenergi férnyat i 1S &  koldioxid med cirka ~ samhdllet. [dag hamnar t. ex. alldeles for rad eller pa annat sétt ej atervinningsbar Las mer om férnyelsen pa blogg.malarenergi.se och formvirke.

och byggt ut kraftvirmeverket for att 9nus ENVS" 80 %, siger Milaren- mycket plastférpackningar i restavfallet, plast i Mélarenergis brénslemix, helt Energivérde: 3-5 MWh/ton
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’Det ar fantastiskt.

Vi har kunnat
stanga ner gamla
Férnyelsen av Kraftvirmeverket i Vasteras har pagatt sedan pannor som gick pé
2000. Syftet har varit att kunna fasa ut aldre pannor och 1 1 h 1 =
fossila branslen som kol och olja. | dag producerar Malarenergi KO10C1Nn O ]a- Nu ar
el och fjarrvdrme enbart med férnybara och atervunna branslen. det fﬁrnybart OCh
o
atervunnet som
Block 1 och 2 Block 3 Block 4 Block 5 Block 6 Block 7 iy A
2 x 150 MW (panneffekt) 650 MW (panneffekt) 500 - 650 MW (panneffekt) 180 MW (panneffekt) 155 MW (panneffekt) 150 MW (panneffekt) gauer med mlndre
Tallbecksolja, kol Olja Kol, tallbecksolja Biobransle " Avfall, biobransle Atervunnet tra . 4 AT 99
Byggér 1963, ombyggda Byggar: 1969 Byggar: 1973 Byggar: 2000 ..’. Byggér: 2014 Byggér: 2020 utSIapp Som fOl]d.
1981 och senare Anvands endast som reserv Ombyggd 1983, 1998 och 2000 .
Block 1och 2 avsténgda 2019 Block 4 avstangd 2017 Magnus Eriksson, vérmechef pé Malarenergi
o Akumulatortank
.‘. ,-' .." Byggar 2019
..' . K 82,5 meter hog

26 miljoner liter vatten.

Den nya hetvattenackumula-
torn jdmnar ut produktionen
av fjarrvarme over dygnet och
hanterar effekttoppar vid till
exempel valdigt kalla dagar.

@cccccscssscscccccccccccccccccce o
.

®000000000000000000000000000000 o

Kraftviarme

- el och varme i samma process
Kraftvarmeverk ar valdigt effektiva eftersom
de har hég verkningsgrad. Verkningsgraden
ar skillnaden mellan energin i brénslet och
den mangden energi man far ut i form av el
och fjarrvarme. Ett kraftvarmeverk har en
verkningsgrad pa ca 95 %. Av den energi
som tillférs blir normalt 30-50 procent el
och resten varme. Dessutom ar kraftvarmen
en stor tillgang for energisystemet eftersom
elen kan produceras lokalt och nar den

behdvs som mest, helt oberoende av vader
och arstid.

Block - panna, turbin och generator
Ett block bestar av en panna som produce-
rar varme och en turbin och generator som
gorel.



Elbil

Elbil

Ladda bilen
— betala med
EasyPark

MALARENERGI OCH EASYPARK
erbjuder 65 nya parkeringsplatser
att ladda pa i Laddregion Mélarda-
len, det vill sdga i Vasteras, Hall-
stahammar, Képing,

Arboga och Kungsor. m

Laddplatserna finns

utmirkta i Google © 14:27

maps sa att du kan

planera din kérning. °
For att ladda din

bil behéver du ladda

ner appen EasyPark.
Laddningen startar nér du satter
sladden i bilen. Sedan betalar du
enkelt via EasyPark-appen. Timpri-
set for varje parkering hittar du i
EasyPark-appen under Se detaljer.

For att kunna ladda din elbil vid
en offentlig laddstation/parkerings-
plats maste du ha med din egen
laddsladd.

Vill du ha en laddbox hemma?
Maélarenergi har 1ang erfarenhet

av att installera laddstationer och
laddboxar till privatpersoner och
bostadsrattsforeningar. Med en
egen laddbox hemma kan du ladda
bilen bade snabbt och sdkert. Mer
information finns pa Mélarenergis
hemsida.

NONSTOP NR 2 2019

| regeringens varandringsbudget 2019 finns pengar
avsatta for LADDA-HEMMA-STODET. Det ar ett bidrag
pa 50 % till privatpersoner som installerat en ladd-
ninsgpunkt for elfordon hemma. Ansékan om bidraget
maste ha kommit in senast sex manader efter att instal-
lationen av laddningsanordningen slutforts.

Las mer pa naturvardsverket.se

-Tele. Med sladd

Att képa elbil innebar att du behéver installera eller ha tililgang
till en laddbox, planera din kérning for att ladda under resans
gang och se till att du alltid har med dig laddsladd. | gengald
far du behagligare kérning, ekonomiska vinster och framférallt

ett mycket battre miljoval.

Text: Ulrika Safstrom Sunnerfelt Foto: Lasse Fredriksson

recis som vid vilket bilinkép
som helst behéver du tanka
pa vilket behov du har av
bilen. Ju langre strackor

du vill kora — desto langre
tid behover bilen laddas
efter korning. For att ladda bilen behéver
du en hemmaladdare med en effekt pa
3,7 kW, med en sadan kan du komma tva
mil pa en timmes laddning. Snittpriset
per mil landar oftast pa omkring 2 kronor.

DANIEL JARLESTIG BOR i Hallstahammar
och har haft sin laddhybrid sedan i somras.

— Jag maste sdga att det dr en helt
underbar bil, som helt har fordndrat mitt
korsitt. Jag kor bade lugnare och be-
hagligare idag. Jag rdknar med att spara
mellan 1 500-2 000 kronor i manaden i
brédnslekostnad. Men jag valde den fram-
for allt utifran ett miljoperspektiv. Jag
jobbar inom elkraft och el och for mig ar
eldrivna fordon framtiden. Att jag valde
en laddhybrid beror pa att den dr mer
praktisk till vara langa resor till fjillen,
sdger Daniel Jarlestig.

ATT INSTALLERA EN laddbox hemma kostar
omkring 20 000 kr. Da ingar laddbox, ka-
blage, montering och eventuellt en mindre
anpassning av elcentralen.

Nér du viljer laddbox, tank pa att vélja
en som uppfyller Elsdkerhetsverkets krav.
De kraven hittar du pa elsakerhetsverket.se.

For att installera en laddbox kan du till
exempel vinda dig till Malarenergi.

PLANERA | FORVAG var du ska ladda din bil.
Manga stérre kbpcentra, tankstationer och
offentliga platser har idag laddstationer.
Alla laddplatser inom region Malardalen
finns utmarkta i Google Maps.

Standarden pa kontakter for elbilar i
Sverige ar en Europastandard som kallas
for typ 2, vilket gor att du &ven kan ladda
din bil i Europa.

Ladda sakert hemma

Ladda aldrig bilen via ett motorvarma-
ruttag eller eluttag. De ar inte anpassa-
de for den héga stromstyrkan som kréavs
under en langre period nar du laddar din
elbil. Uttaget kan smalta av 6verhettning
och i varsta fall kan det borja brinna.

En laddbox kommunicerar med bilen
och elen stangs automatiskt av nar bilen
ar fulladdad. Laddboxen ska monteras
av en behorig elinstallator och sjalva
laddboxen ska uppfylla Elsékerhetsver-
kets krav.

Las mer pa

elsakerhetsverket.se oo
0O

NONSTOP NR 2 2019 25


https://www.naturvardsverket.se/
https://www.elsakerhetsverket.se/

Malarkryss

: e NITE EEEEEE PO GoRs | BEDRVS [+ 10| RADD- ¥ ] MONARK
R “ ! 'r{: ] b - A GRADPAD Ti[L gUL.- | PA VARD- NINGS- | OVETT | BRAKA s ATLIGA | SOCKER- s | CAES | Tore.
5, iosih g i e S g g = BORDET? | CENTRAL BAT VAG
o R . 4
= ,:‘f-_. .. ; ‘ a.,-.
|: ._" gy W 5_\; Tt e’ W
) ETE, e AR : 1
. o8 it B : _jfﬁ ' N FIN TITEL 7 SPORT
. ' e - . TIA SATTS PR KORTARE
- ~ “ L VAGG MARIA
. ROK
4 3 AR DE OLIK
OSAKRA VAR KALS
g
BROTT _
STORSTI LINCOLN
OCH KNORRAS
- | Brop AFRIKA HEMMA
. e : ~ -
Vivar
=
RATTE-
GANGS- MERA .
Koo AR 18 | IOWA DRA BYRA- | UTOKA [¥ ween. ¢ 2
NISSAN | LAG MAN AR ARVIBST AN- BARA
PAKET TVARA PE. STALLD | FEST
|y
TYPISK ! OSES KAGGE ° 225 6
5 )
GRADER
L JAG
OVER- | TECKEN [¥ R TOR
FY GER | SLAG MATTE- [ UTKON VIMSIG | BEN 2 [ PESTIR
HUNDAN ELLER | ELLER |KROPPS- uppGlFT | X%, PLYMEN AMNES- A
FRACKT | MATT AMNE
> 9 HYSS 14 FINT &K E';:NH'
DELAR
AARE AV SLUTER HALLER
KYRKANS p
|MANDRA- HOGSTA FORMANINGAR
GORA HONS 50M KAFFEBROD
L FAGEL
GOR 3| PRE
SVARM 16 DROG N | scam | FRONT MATER EN MAN ot SIMMAR VARY- SMALTE
VIND SPANA STARKARE I LEK HANDEL LANGT TAL SMOR
koD TOBAK
o 0G5 PA LOFTES- M
CENTRAL KALAS | GIFT KORT KANAL OFTES =
DEL KATTHULT TP STAD HAR
BLAST SNARAS SLAKT
-
HATTSTAT > >
FLYGER FEJA
I i KARAK- | MEDEL SKALD vAGE- KYLA o
SPRAK ORTEN ROJA L ALGADE VETO
|y
19 Kov- | BRIAN 20 |BLIR OFTA 5 LAGGS 17 IN-
DJUR | ROXY KOKS- OVERST VAND-
N MUSIC MILJOER SALE L NING
TAR 3 0ST- KORT GJORDE 3
SOUTH MASSA MITT | 0- =
DIREKT CIvIL- GLADA ! HOJD SLUTORD
SNABELA DAKOTA LUGN STRHD ZNKAN RUNRAD | RORLIG
ITALI- i
ENSK SAK G[{B_E'/{\L-
RATT
~ ) AMERI- 5
oope: BEKIM- BENSON KANSK ANKEL BAR
L X STJARNA | L,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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Namn
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Gatuadress

Postadress

Varsagod, har kommer ett
kryss att I6sa i hostmorkret.
Din I6sning vill vi ha senast
den 15:e november.

Atta personer vinner ett
Pocketogram och kan valja
mellan bocker, ljudbocker eller
tidskriftsprenumerationer.
(Varde 99 kr)

Lycka till!

Grattis!

Vinnare i Nonstop nr 1/2019
Hakan Algefors, Arboga
Ann-Marie Berglund, Vasteras
Birgitta Burstrom, Vasteras
Stig Hallstrém, Surahammar
Ingrid Norgren, Vasteras

Veijo Piirinen, Vasteras

Birgitta Scheer, Vasteras
Gunilla Wingardh, Arboga

Blogy

Lésningen pa krysset hittar du
pa blogg.malarenergi.se

Lésningen till detta nummer kommer
ut en vecka efter tavlingsstoppet.



https://blogg.malarenergi.se/

Fun facts Fett i avloppet

et Klockdjuren ar mikroorganismer som finns i bio- ”»
KI o C kd u r slammet pa reningsverket. De stddar bort sma Fett kan Voar?
partiklar och ter vara bakterier fran kiss och bajs. rinnande sa lange det
ar varmt, men stelnar
sa fort det kallnar.”

Den har fettklumpen hittades i ar och ar ca 1 meter i diameter. Den bestar av fett, har, tops och annat nerspolat skrap.

Vasteras fettmonster

| slutet av augusti hittades en stor fettklump i ett avloppsror i
Vasteras. Nagot storde inflodet till en av pumpstationerna och
vid en narmare undersokning uppdagades orsaken. Fettklum-
pen matte cirka en meter i diameter.

Text: Jennifer Hanning Ericsson Foto: Ida Pettersson

anga har sikert hort om fett eller olja fran matlagning eller Det enda som ska spolas
talas om det stora annat skrap. ner i vara toaletter ar kiss,
fettmonstret i London Fettet har, pa sin vig till avloppsre- bajs och toalettpapper. Allt
for tva ar sedan, den ningsverket, stelnat och till slut samlats annat hor hemma i en pap-
illaluktande klumpen pa ett och samma stélle och bildat klum- perskorg!
matte upp till hela 250 par. Fett kan vara rinnande sa lange det
meter! Riktigt sa stor var inte den som ar varmt, men stelnar sa fort det kommer FETT OCH OLJA ska inte I
hittades i Vasteras tidigare i ar, och det ner i avloppsroren i den kalla marken. hallas ner i diskhon, samla ]
R var val tur det. det istéllet i en PET-flaska och |
KLOCKDJUREN AR VIKTIGA fér renings- Darfor ar det viktigt att tanka pa vad du spolar  Den har bilden ar fotograferad genom ett mik- FOR ATT UNDVIKA fettklumpar i vara av- limna in till Aterbruket eller
processen, de ar kansliga och dér om de far ner i avloppet sa att avloppsvattnet blir sa roskop. I verkligheten &r klockdjuren bara 0,01 | AVLOPPEN BILDAS fettklumpar av sadant  loppsror, bade hemma hos dig och under torka av fettet fran stekpan-
i sig for mycket kemikalier, d& fungerar inte rent som maéjligt innan vi slapper ut det i till 0,1 mm stora. De finns i alla vattentyper och som inte hor hemma dér, men som dnda gatorna i vart samhélle, ska du inte spola  nan med ett hushallspapper
reningsprocessen som den ska. Maélaren igen. forokar sig genom delning. har spolats ned. Framfor allt handlar det ~ ned fett, matrester och skrép. och sldng i kompostpasen. i

28 NONSTOP NR 2 2019 NONSTOP NR 2 2019 29



Dagarna blir allt kyligare, kvallarna allt morkare
och din energi kanske dalar en smula? Fyll pa
med ny energi genom att laga en het och harligt
kryddig pumpasoppa.

Recept: Lisa Dyrberg Foto: Johan Wretling

Kryddig pumpasoppa

4 portioner

INGREDIENSER

2 msk olivolja

1 tsk rokt paprikakrydda

2 tsk spiskummin

1 butternutpumpa, ca 900 gram (Eller det frukt-
kott du gropt ur din Halloweenpumpal)

1gul I6k

2 vitloksklyftor

1rod chili

7 dl vatten

2 kycklingbuljongtarningar (alt. gronsaksbuljong)
2 dl gradde

1 bit farsk ingefara (ca 3-4 cm)

2 lime

Salt & peppar

1 kruka farsk koriander

GOR SA HAR

1.

Hetta upp en stor kastrull med olivolja och fras
pa paprikapulver och spiskummin i nagra minuter.
(Detta gor att det kommer fram mer smak).

Under tiden kan du skala pumpan och grépa ur
karnhuset. (Var forsiktig nar du skar pumpan,
eftersom den ar ganska hard.) Skala dven |6k och
vitlok och skar sedan allt i grova bitar. (Du behéver
inte skara sa noga, eftersom det d&nda ska mixas
lite senare.)

Lagg ner 16k och vitlok i kastrullen och fras pa lag
varme i nagra minuter. (Det ska inte fa farg.)

Ta bort karnorna ur chilin och hacka den. Tillsatt
halva chilin och pumpabitarna. Rér om och Iat
steka pa medelvarme i nagra minuter till.

Hall pa vattnet och smula ner buljongtarningarna.
Koka i ca 20 minuter tills pumpan ar mjuk.

Tillsatt gradde. Mixa soppan slat med stavmixer
och smaka av med riven ingefara, lime, salt och
peppar.

Toppa varje sopptallrik med en hel hég koriander,
en limeklyfta och resterande chilibitar. At och njut!

Gastkronika

Cecilia Kjellander laser
Energiingenjorsprogrammet
pa Malardalens hogskola.

Teknik kan lI6sa klimatforandringarna

fter forsta aret som ingenjorsstudent inom energiom-
radet slits jag mellan uppgivenhet och framtidstro.
Jag dr matt pa larmrapporter och miljéhot. Samtidigt
ar jag valdigt forvantansfull infor sommarjobbet pa
Mailarenergi och majligheten att fa se hur ett milj6-
arbete fungerar i praktiken. Det borjar med ett besok
fran Vietnam och en beréttelse om vixande sopberg.

DET AR TORSDAG, min fjirde dag p4 sommarjobbet som kommu-
nikator pa Milarenergi. Idag far vi besok av en delegation fran
Vietnam och USA. Jag har fatt hora att besékarna jobbar med

”En del av mig kdnner
sadan hopploshet infor
klimatforandringarna”

ett projekt som handlar om att férbattra avfallshanteringen i
Vietnams storsta stad, Ho Chi Minh. Det maste vara en enorm
utmaning tanker jag. Jag har tidigare hort att Malarenergis kraft-
varmeanldggning ar unik i sitt slag men #nda kan jag inte lata
bli att fascineras 6ver intresset fér den. Tank att de reser jorden
runt for att se den, for att titta pa skréap.

EN DEL AV mig kdnner sddan hoppl6shet och uppgivenhet infor
klimatf6érandringarna. Ibland vill jag bara blunda och latsas

som ingenting. Vi kommer dnda aldrig att fixa det hér, hor jag
mig sjdlv tanka. Mina tankar avbryts av att David Duong kliver in
genom dorren till besdkscentret. Han dr vd for foretaget California
Waste Solutions som fatt uppdraget att bygga upp ett fungerande
avfallssystem i Ho Chi Minh, en stad med 6ver sju miljoner inva-
nare. Med sig har han sin familj och tva medarbetare.

PROJEKTET UTANFOR HO CHI MINH ir efter 15 ars arbete bara i
sin linda. De beréttar att fokus just nu ar att se till att allt avfall

hamnar pa ett och samma stélle och tas om hand pa ett sa bra
satt som mojligt for att undvika att okontrollerade soptippar
vaxer fram. Men det 16ser bara problemen tillfalligt och kommer
inte att fungera i langden. Darf6r dr de pa besok i Sverige, i
Viasteras och just pa Malarenergi. Kanske dr det sidana problem
som jag som ingenjorsstudent ska 16sa i framtiden.

VI BEGER 0SS ut i sommarregnet for att se Kraftvarmeverket. Var
guide, Kenta, berittar om alla steg som avfallet gar igenom inn-
an det blir till fardigt bransle och ar redo att matas in i pannan.
Hur det sorteras och om metaller som tas om hand, om hur av-
fallet klipps till mindre bitar och blandas om. Allt for att ta hand
om och atervinna sa mycket som majligt och for att fa ut mesta
mojliga energi under férbranningen. Vilken apparat, tinker jag.
Besokarna verkar minst lika imponerade.

EFTER BESOKET KANNER jag hur den dir hoppldsheten slippt
nagot. Om vi hér i Sverige har en lang vag kvar att ga ar det
dnda ingenting mot utmaningarna i Vietnam. Men David och
hans team tror pa det de gor. De &r fast beslutna att dndra pa
situationen trots att de beskriver det som den stoérsta utmaning
de stillts infor. Kanske for att de inte har nagot val.

DA PAMINNS JAG om varfor jag vid 30 ars alder, med fast jobb och
en kandidatexamen i bagaget bestimde mig for att satta mig i
skolbédnken igen och utbilda mig till ingenjor. Jag tror att teknik,
likt den som finns pa Malarenergi, dr en nyckel for att pa riktigt
kunna gora nagot at klimatférandringarna. Den resan vill jag vara
en del av. Den dér kdnslan av hoppldshet och uppgivenhet finns
dir, men beslutsamheten att géra nagonting &r starkare.

S6k sommarjobb!
Om du ocksa ar ingenjérsstudent och vill sommarjobba pa Malarenergi
kan du ansoka under februari via Sommarjobb pa malarenergi.se.
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oo Vad betyder kWh?
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W = Watt (mattenheten for effekt )
h = timme

racker 1 kWh?

1kWh =1000 Watt per timme

o

§5 [o

S b
(o) og
3 o
Ugn 3 3
75 minuter 23
T
o
o
|
S o
. ] —
Kaffebryggare
50 koppar Golvvarme 1 m?
kaffe 8 timmar
r\p >
3 3 O_
s &
Q
®

Tvattmaskin
1- 2 tvattar (40°)

Adventsljusstake LED
1428 timmar

Vinterprissakra
infor vintern

Har du rorligt elavtal och kidnner dig osiker
pa din elkostnad i vinter?

Da kan vi rekommendera vinterprissdkring! Det dr en trygg 16s-
ning déar du far ett fast elpris fran 1 december till och med 31 mars,
sedan Overgar elavtalet till rorligt pris igen. Pa sa vis far du lite
bittre koll pa vad du kommer betala for din elanviandning under
vintern — en period nér elpriserna kan stiga nagot.

TECKNA VINTERPRISSAKRING REDAN idag via malarenergi.se eller
ring 0ss pa 021-39 50 50.

Lill env

‘ Bjérn Lundkvist

i} avdelningschef pa

= ! Malarenergi Elhandel
g Finans & Balans

Vad gér du pa Malarenergi?

Jag ar chef pa avdelningen som ansvarar for krafthandel. Vi koper
dagligen in el fran den nordiska elbérsen sa kostnadseffektivt som
majligt, och hanterar de risker som uppkommer i samband med
affaren. Vi erbjuder aven storre féretagskunder radgivning och
portféljforvaltning.

Vad ar roligast med ditt jobb?

Jag har alltid varit intresserad av handel och elhandel ar extra
spannande eftersom vi maste analysera allt fran varldspolitik, till
vindkrafts- och vaderprognoser. Jag har faktiskt ett hobbyintres-
se for vader och var nara att soka meteorologutbildningen - sa
det ar en perfekt kombination med mitt jobb.

Vilka utmaningar finns det?

Det &r mycket som hander pa elmarknaden, sa det &r manga
parametrar vi maste analysera. Hela kraftbalansen férandras nar
karnkraften minskar, vind- och solkraft 6kar och dverféringskablar
till Europa byggs ut och utover det har vi klimatproblematiken.

Vad ar det basta med vintern?

Da far jag utéva langdskidakning, som ar mitt stérsta fritidsintresse.
Jag borjade aka for 5-6 ar sedan och nu har jag akt Vasaloppet
tre ar pa raken. Malet med skidakningen ar att ma bra, men jag
vill ocksa kunna aka fortare mellan Séalen och Mora.

Vill du bli Bjérns kollega?
Kolla in aktuella jobb pa malarenergi.se/jobb

Smatt & gott

: Camilla Geidemark

Heja fram Koping Stars

SE KOPING STARS MOTA MASTARNA SODERTALJE KINGS

Tavla om biljetter till matchen mellan Képing
Stars och Sodertalje Kings den 11 november
kl 19:00 i Karlbergshallen, Képing.

TAVLINGSFRAGA
Vad &r avstandet i cm mellan golvet och basketkorgens ring i
Svenska Basketligan?

De 15 forsta som kommer ndarmast vinner 2 biljetter var.
Ord.pris 160 kr. Vinnarna meddelas via mejl.

SKICKA DITT SVAR och dina kontaktuppgifter (namn, postadress,
telefonnummer och e-postadress) till: tavling@malarenergi.se.
Ange Tavling Képing basket i amnesraden.

Vi vill ha ditt svar senast 31 oktober.
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EXPERIMENT ¢
Du behdver:
-En ballong

Gor sa har:
- Blas upp ballongen

- Gnugga ballongen
mot haret tills haret
reser sig mot ballongen

- Sdtt pa en
vattenkran

- Hall ballongen
ndra vattenstralen,
Simsalabim!
Vattenstrilen béjer
sig mot ballongen!

Harduellerkanske - -
din klass gjort nigot . [/
bra fér miljsn? =

fk! W 1ill 0ss och beriittal = :
vare nummer av Nonstg
h : ( P utser Mille nya k -
bﬁg:; sd:ﬂ:;a som g:iurt nagot extra branf]!c;r rrﬁ:";?a
en medalj. Hor av dig i
o 9 till oss ach
tta vad du har gjort, sa kanske dy bl en av dem)

Mejla senastden 15

1 ove :
tavlmg@maiarenergi.se e
Mérk mejlar:
"Tévling Hemmahjgite
{ange ocksa namn, adress och lder)

e S

Malles sida

DArR ELDAR MAN FOR ATT

DARr NERE SER
NI KRAFTYARME-
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VARMA VATTEN SOM SEDAN

VARMER UPP HEMMA HOS ER!

“’:/
~

Har kommer nagra av de
fina bidrag som kom in
till tavlingen "Ar du en
hemmahjalte? i forra
numret av Nonstop.

”Hej, ldste Nonstop #1 Miille-
sektionen tillsammans med
min dotter Stella. Kom fram till
rubriken “Ar du en hemmabhjilte?”
Stella rickte genast upp handen
ndr vi lidste ”Har du eller din
kompis gjort nagot bra for
miljon?” och berdttade nar hon
fick byggfirman som hade skréapat
ner att komma tillbaka och plocka
upp skripet som 1ag utanfér
hennes forskola pa Lillhamra.”

Stella Norén, 5 ar, Vasteras

-
4 # 1
| FER- 0%
G S TARAR e

y s
dada S NSLR | AT RERVEY

Jit

slepger jrte

”Jag har plockat en pase
med plast och en pése
med kartong och lite
annat skrdp. Nér jag ser
skrép i naturen plockar
jag upp det. Brukar
ocksa vara ute och leta
efter pantburkar. Ser jag
négon som kastar skrip
brukar jag tala om for
den att det inte &r bra for
naturen.”

Vendela Fyhr, 9 ar, Vasteras

“Jag har stiidat tva

hela pasar skrédp efter
fmdra personer s3j att
Inte djuren skulle #ta
upp skripet,”

Samuel Pilch, 9 ar, Kungsor

NONSTOP NR 2 2019

Tva av de fina teckningarna som Rénnens férskoleklass (2018) skickade in och medaljutdelning i klassen. Ronnbyskolan, Vasteras.
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GRUPPFORSANDELSE

Fortsatt
sopsortera.

V1gor el och varme
av ditt restaviall.

#battrebruk
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Las mer om vart hallbarhetsarbete pé malarenergi.se/battrebruk
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