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NIKLAS HAR ORDET

Det har varit en speciell sensom-

mar fér oss som levererar varme och ” Att vara Sj alVfOISOI] ande
elkraft. Det &r klart att vi ocksa tycker é_r bra men det é_r haf_
det ar skdont med en sommar som inte . ! .

tigare att tillsammans

riktigt vill ge sig, men nu vill vi visa

vad vi gar for. bidra till nagot storre.

Alla ménniskor behover varme, och det

ar vart jobb &r att ge dig det. Ett otroligt energigivande arbete dér vi far leverera en sjilv-
klarhet till vara grannar, butiksédgaren i kvarteret, traningskompisar och alla andra som bor
hér. I det har numret av Nonstop satter vi fjarrvarme i fokus. Vi berattar bland annat varfér
fjarrvarme &r s smart och hur enkelt det &r att vara en hemmabhjalte.

Maénga ser fjarrvirme som energi. Och det 4r nistan ritt, men egentligen &r fjarrvirme
energins lokala flyttfirma. Varme kan flyttas fran en plats till en annan med minimala
forluster. I var varme- och elproduktion var vi tidigare beroende av fossila brénslen, men om
bara nagra ar kommer vi endast att anvidnda fornybara och atervunna bréanslen. Framtiden
kommer ocksa att stélla hégre krav pa att vi verkligen tar vara pa all varme. Om vi i var
region arbetar tillsammans s& kan vi hitta kallor till spillvarme och ta tillvara &ven den pa
béasta satt.

Tank om vi tillsammans kunde ta varmen fran alla kyldiskar och datorer i Vasteras och ge
till dem som behover varmvatten i duschen? Tank om samma varme torkade blota klader
pa dagis, sa att elen istéllet kunde anvéandas till ndgot annat? Tank om varmen i ett stek-
hett sommarkontor kunde anvéndas till att vdrma upp utomhuspoolerna pa Légardngen och
Skantzobadet?

Den lokala flyttfirman fjarrvarme kan tekniskt gora det redan idag, men for att vi ska klara
det kravs att vi fortsatter att tdnka pa varme i ett helhetsperspektiv. En egen energildésning
med till exempel en solcell eller en viarmeatervinning &ar fantastiskt bra. Men det riktigt
geniala uppstar nir vi kopplar ihop oss. Ditt 6verskott av energi kan skickas till din granne
som just nu behéver den battre. Imorgon ar det grannen som hjélper dig. Det &r bra att
vara sjalviérsorjande, men det &r haftigare att tillsammans bidra till ndgot stérre. Och det ar
darfor vi tackar alla hemmahjaltar som bara genom att ha fjarrvarme bidrar till framtiden.

Niklas Gunnar
Chef for Fjarrvarme och Kraftproduktion

nonstop

Ansvarig utgivare
Malena Bergroth, Milarenergi
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Sex roster om fjarrviarme.

Nonstop
nr3

Nonstop ar Milarenergis kund-
tidning. I den vill vi informera och
sprida kunskap om energibranschen
och hur vi tillsammans kan skapa
en hallbar region. Varje dag, aret
om ar vi en del av din vardag nar

vi levererar el, virme, vatten och
snabba kommunikationslosningar
hem till dig.

Johnny har valt tjansten

Nonstop &r klassad som samhallsinformation Utjamnad betalning

och skickas darfor ut som gruppférsandelse
till alla hushall i var region.

LOS HOSTKRYSSET
VINN POCKETOGRAM
sidan 16-17

ERBJUDANDE
TILL MALARENERGIS KUNDER

FESTA PA
MUST I HOST!

Louise 65:h Lehadelar
pﬁssi\onen for applen.

INNEHALL

... Bondens Butik
““= en vastman-
I&ndsk drém.

Vet du vilket ansvar du har
for din elanldaggning?
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FOR EN BATTRE MILJO

Ska vi varna miljon behovs bade stora och sma beslut. De stora hamnar pa
politikernas bord. De ménga smé - de som gor oss medborgare till hemmahjaltar -
tar vi alla varje dag. Det handlar om allt frdn att sortera vart avfall och slanga
matrester i bruna péasen till att ta med en egen kasse till affaren for att minska
mangden plast i miljon.

Har du din bostad ansluten till fjarrvarme? Redan det gor dig till en hemmahjalte.
En central anldggning som producerar varme har stora miljofordelar,
jamfort med att alla enskilda hushall har egna 16sningar. I kraftvarmeverk - som det
i Vasteras - utnyttjas dessutom anga fran fjarrvarmesystemet till att producera el.

TEXT: YVONNE BUSK. FOTO: LASSE FREDRIKSSON.

KATARTVA HOGFELT-FORSBERG, HALLBARHETSCHEF PR MALARENERGL, SVARAR

Varfor ar det bra for miljon att Energiatervinning &r ett smart sétt att utnyttja avfall
producera viarme och el samtidigt? som resurs. P4 det sattet kan det material vi inte kan

atervinna, och som annars skulle hamna pa deponi,
4nda komma till nytta.

Vi har dessutom en brénsleberedning i anslutning
till block 6 som sorterar ut ytterligare material som
till exempel glas och metaller, innan det krossas och
blir till brénsle. Panna 6 har ocksd en mycket effektiv
rékgasrening med minimala utslapp.

Det ar ett oerhort effektivt satt att utnyttja brénslet och
hushélla med resurser. Genom samtidig produktion av
el och varme far man ut mer dn 90 procent av energin
i bréanslet, med rokgaskondensering som vi har hir pa
Mélarenergi, far man ut &nnu mer. Fjarrvirme ar bra
och kraftvarme ar &nnu battre. Men det kréaver ofta
en viss storlek for att klara en investering i samtidig
produktion av el. Trots miljéfordelar s& spelar d&ven
ekonomin och elpriserna in och paverkar besluten.

1 Visteras &r nitet effektivt utbyggt och 98 procent  Karlstad var allra férst med att bérja distribuera

Nar kom fjarrvarmen till Vasteras?

av alla hus i tatorten ar anslutna, liksom Skultuna, fjarrvarme, det var 1948. Fem &r senare tog Stads-
Tillberga, Hallstahammar, Kolbéck och nu senast fullmaktige i Vasteras beslut om fjarrvidrme och 1954 PRO CE NT
Surahammar. kopplades den forsta kunden in pa néatet, det var . "

1 glesbygd fungerar det inte med kraftvirme och Arosbygdens spannmadlstork. Samma &r anslots ocksa AVALLAHUS TTATORTEN AR
fjarrvarme, men i stora tatorter ar det oslagbart. 16 nybyggda villor pa stra Malmaberg. ANSLUTNA, LIKSOM SKU“UNA,
Alternativet skulle vara att alla hade sina egna Olja och kol var huvudbrénsle frén bérjan och sen TILLBERGA, HALLSTAHAMMAR,
varmelodsningar. Kraftvarmeverket 4r ocksa en reserv, har det varit den hér utvecklingen: KO[BA[K O(H NU SEN AST

som innebar en trygghet for hushallen nar det blir M Panna 5 togs i drift 2000 och eldas med skogs- SUR AHAMMAR
kalla vintrar. Det &r svarare att klara riktigt kalla avfall, returtra och torv. :

vinterdagar med mindre, smaskaliga anldggningar.
M Block 6 togs i drift 2014 och eldas med avfall.

Varfor ar smaskaliga virmeldsningar M Block 7 planeras att st& fardig 2019-2020 och
samre for miljon i stora tatorter? planeras att eldas med tervunnet tra.

Det skulle innebéra en hégre elanvéndning, totalt Malet &r att Kraftvirmeverket ska elda enbart

sett, storre inslag av fossila brénslen och mer luft- atervunnet och férnybart bransle. Det blir méjligt da
fororeningar. Malarenergis klimatbokslut visar att block 7 tas i drift.

jattelika méangder - 543 000 ton - véaxthusgaser hade
sldppts ut i atmosfaren bara under 2015 om andra
uppvarmningsformer anvénts i stéllet for fjarrvarme.
Och dé& &r jamforelsen inte gjord med fossila alter-
nativ, utan med andra smarta uppvarmningsformer,
som pelletspannor och varmepumpar. Koldioxid-
besparingen ar lika stor som den skulle vara om alla
vésterasare till exempel slutade kéra bil under tre ar,
eller avstod frén att &ta kott i fem ar.

Sedan Kraftvarmeverkets block 6 stod fardigt 2014
eldar vi avfall dar, vilket i sig innebéar en miljofordel.
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JENS NEREN, BRANSLECHEF PA MALARENERGL, SVARAR

FOR EN BATTRE MILJO

Vilka olika branslen eldas i Kraftvirme-
verket idag?

Vi kdper stora méngder brinsle fran skogen och
sagverk i ndromradet. Fran skogen far vi avverknings-
rester som grenar, toppar, pinnar eller brannved av
udda tradslag som inte lampar sig f6r pappersmassa
eller timmer. Det kan vara stockar som &r smutsiga,
blota eller krokiga. Allt skogsbrénsle ar lokalt. Det
levereras fran ett omrade inom max 10-15 mil. Fran
till exempel sdgverken i Heby, Skinnskatteberg,
Krylbo och Karbenning koper vi timmer, flis, bark,
sdgspan och stockar.

Vi anvénder ocksa returtrd, framst fran VafabMiljo.
Det &ar ndgot som 6kat i takt med att det byggs
mycket bostédder och att ménniskor renoverar mer
an forr. Returtrd och det som kommer fran skogen
och sagverk eldas i panna 5. D4r eldar vi ocksa en
del torv som vi kdper fran Vastmanland samt att vi
importerar fran Estland. Men det allra mesta,

90 procent av bréanslet till panna 5, kommer fran
vart njromréde.

Det eldas avfall i panna 6. Varifran
kommer det?

Lite mer &n halften kommer fran Storbritannien och
Irland, 20 procent fran VafabMiljos avfallsanldgg-
ningar i Sala, Fagersta och Visteras, cirka 10 procent
fran Eskilstuna, 10 procent fran privata aktérer och
resterande cirka 5 procent importeras fran Norge.
Under forsta halvaret i ar eldades totalt 180 000
ton avfall i block 6. En normalvecka férbrukar vi
8 000-9 000 ton.

Hur sdkerstaller Milarenergi att avfalls-
branslet som kommer ér bra?

Det finns omfattande kontrollprogram som leveran-
térerna maste leva upp till. En person jobbar speciellt

med detta for oss i Storbritannien och péa Irland. Han
besoker alla anlaggningar och kontrollerar att proces-
sen fungerar som vi forvantar oss. Allt importerat
avfall ar forbehandlat. Det har gatt igenom en kross
och till exempel metaller och matavfall har sorterats
ut. Nar avfallet kommer till var anldggning genomfér
vi stickprov och tar prover. Det importerade avfallet
ar faktiskt mer sorterat och forarbetat &n det inhem-
ska som innehéller mer odnskat avfall och staller till
storre problem i bransleberedningen.

Vi har ett véldigt bra samarbete med VafabMilj6.
De hjilper oss att ta hand om det vi sorterar ut i var
egen bransleberedning.

Lukten var ett problem da anliggning-
en var ny, 2014. Vad har ni gjort at det?

Storsta luktkallan var brénsleberedningen och
lagerbyggnader. Forra sommaren byggde vi en kanal
till pannan déar vi nu anvénder ventilationsluften till
forbranningen. Det har varit en riktigt bra investe-
ring. Fran det som passerat pannan och blivit brant
kommer ingen lukt. Skorstensréken luktar alltsa inte.

Nu har vi nistan aldrig nagot lager med avfalls-
bransle eftersom pannan som vi eldar gar battre dn
den gjorde i bérjan och bréanslet gar at i lagom takt.
Det giller ocksa det som kommer fran VafabMilj6.
Tidigare kunde avfall lagras hela sommaren pa
Gryta i Vasterds. Nu finns knappt det som kommit in
senaste veckan kvar dar. Vi byter ocksa de kolfilter
som sitter i lagerbyggnaderna oftare an vi gjorde i
borjan.

Nar batarna kommer in ansluter vi dem direkt
till kolfilter. Tidigare kunde det komma en puff med
dalig lukt nar de 6ppnade luckorna efter en lang sjo-
resa. Malarhamnar har ocksa blivit mycket battre pa
att lossa batarna. Det gar dubbelt sa fort nu som det
gjorde i bérjan. Och kranférarna har blivit duktiga pa
att lossa balarna utan att de gar sénder.

PROCENT
AV BRANSLET TILL PANNAS,
KOMMER FRAN VART
NAROMRADE.

UNDER LITE DRY6T
FORSTAHALVARET T AR
ELDADES TOTALT

180 000
TON

AVFALL TBLOCK .
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PROCENT
AV MATAVEALLET
SORTERASUT FREN HUSHALL Ok
NESTAURANGER L Vi E61ON,
VILKET AR MYCKET MER AN
TSVENIGESOM HELHE,

Mélarenergi NONSTOP 3/2016

CARINA Fi, VD PR VARABMILJD, SVARAR

Hur bra ar vi i var region pa att sortera
vart avfall?

Riktigt bra, men vi kan bli battre. VafabMiljo skoéter
hanteringen av hushéllens avfall i tolv kommuner
i regionen. Matavfall, som rétas till biogas och
biogddsel, &r en viktig del och hushéllen &r bra pa
att sortera ut det. Ungefdr 65 procent av matavfallet
sorteras ut fran hushall och restauranger i var region,
vilket &r mycket mer &n i Sverige som helhet dar
endast 16 procent gar till biologisk atervinning.

Matavfallet &r viktigt. Varje brun pése blir till
biogas som kan driva en bil tre kilometer samt att vi
far biomull frdn rétprocessen som anvinds som géd-
ningsmedel. Vi vill att ménniskor ska vara medvetna
om hur viktigt det &r att de sorterar ut matavfall.
Darfor informerar vi valdigt mycket om det.

Utsortering av sddant som kan ga till férpack-
ningsatervinning, alltsd papper, plast, metall, glas
och wellpapp kan bli bittre. Sddant material bor
inte hamna i restavfallet utan sorteras i de atervin-
ningsanldggningar som brukar finnas i anslutning
till affarer och bostadsomraden.

Den insamlingen ansvarar producenterna for
- i alla fall 4n sa ldnge. Just nu &r det osékert var
ansvaret fér forpackningar och tidningar ska ligga
i framtiden. Regeringen funderar. Vi véntar pa ett
beslut i frigan. Under tiden arbetar vi med att ta
fram systemlosningar som ska fungera bra om det
blir sa att kommunerna far ansvar &ven for férpack-
ningar och tidningar. Det ska vara latt att gora réatt
och vart mal &r att minska den méngd som gar till
forbréanning.

Vad innehaller det avfall som i dags-
laget skickas till Midlarenergi fran
VafabMilj6?
Det &r brannbara fraktioner fr&n Aterbruken, traavfall
till exempel, plus innehéllet frdn hushallens gréna
tunnor.

Containrarnas innehdll fran Aterbruken tippas
ut pa sorteringsplattor vid vara anldggningar dar
innehdllet sorteras ytterligare. Soffor, sdngar och
returtrd krossas. Har det till exempel hamnat en cykel
i brannbart tas den bort. Det finns kvalitetskrav fran
Malarenergi som gor att vi maste forfina avfallet
innan det levereras.

Hur mycket av ert avfall gar till
Méilarenergis energiatervinning?

Ungefér 65 procent av den totala méngden restavfall
som vi hanterar gar till Méalarenergi. Men eftersom vi
ar verksamma i tolv kommuner gar en del till férbran-
ning pé nagra andra stéllen ocksa.

Vart tog avfallet vigen innan?

Da gick det till andra férbranningsanldggningar i
Stockholm och Uppsala, framst till Vattenfall och
Fortum. Men det innebar lédngre transporter, med
storre miljopaverkan och hégre kostnader for oss.
Innan energibolagen boérjade anvénda avfall som
bréansle lades det pa deponi, ett riktigt daligt
alternativ.
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FOR EN BATTRE MILJO

)}  murge JAKOB SAALEN, RADGIVAREFOR ENERGETERVINNING PR AVEALL SVETGE, SVARAR
OKADE MED NARMARE

Vi behéver minska avfallsmingderna och 6ka ater-
vinningen. Hur gar det?

Avfall Sverige tillsammans med alla kommuner arbetar for att minska
méngden avfall - minskade avfallsméngder ger ju storst miljonytta,
MELLAN 2010 OCH 2015 storre 4n att atervinna avfallet bdde som material och energi. Sa e
nkelt uttryckt — det gar bra och daligt p4 samma gang. Enligt stati-
stik frdn Svensk Avfallshantering 2015 ¢kade den totala méngden
hushallsavfall i Sverige med nidrmare 344 000 ton mellan 2010 och
2015. Samtidigt blev vi béattre pa olika former av atervinning. Den
totala mangden deponi minskade namligen under samma period
med drygt 9 000 ton. Materialatervinningen, inklusive rétat matavfall
som réknas in i materialatervinningen, ékade med drygt 328 000
ton. Energidtervinningen ékade med knappt 25 000 ton.

I Sverige har producenterna ansvar for att samla in returpapper,
forpackningar, elektriskt och elektroniskt avfall, dack, bilar, batterier
och ldkemedel. Kommunerna har ansvar for insamling av hushélls-
avfall som ligger utanfér producentansvaret.

Gor energiatervinningen att materialatervinningen
blir samre?

Restavfallet som gar till energidtervinning &r helt beroende pa hur
mycket avfall och vilken typ av avfall som genereras, hur vi alla kall-
sorterar vart eget avfall, samt hur effektiv hanteringen &r ldngre upp
i avfallshierarkin. Energidtervinning &r enbart ett komplement till
materialdtervinning (och biologisk atervinning), inte ett alternativ
eller den ultimata 16sningen. Den dagen uttjanta produkter kan ater-
anvandas och atervinnas till 100 procent i nya produkter, behtvs
inte langre energidtervinning. Sa enkelt &r det. Verkligheten &r dock
langt ifrdn det malet. Fér att nd det scenariot kravs en rejil omstall-
ning i produktions- och designledet. Det faktum att diverse atervin-
ningsmal i nuldget inte sitts till 100 procent, 4r en indikator pa att
det dessvarre fortsatt 4r en lang resa kvar.

Avfall Sverige och Energiféretagen utreder just nu tillsammans med
IVL Svenska Miljéinstitutet, hur och om import av avfallsbrinsle pé-
verkar materialdtervinning.

Plast i avfall orsakar stora miljoproblem och ar
samtidigt svart att atervinna. Varfor?

En anledning &r att allt fler produkter i plast & sammansatta av
s& manga olika material, vilket gor det svart att materialdtervinna,
men det har ocksd med marknaden att géra. Oljepriset &r lagt och
gor det billigt att producera ny plast. Dessutom &r plast ett brett
spektrum av olika polymerer med olika typer av additiv (mjukgorare,
flamskyddsmedel etc) som inte alltid l&mpar sig att stoppa in i

nya produkter. Det leder till att incitamenten att dtervinna plasten
blir svagare. Producenter valjer helt enkelt oftare jungfrulig ravara
framfér sekundérmaterial frdn insamlat plastavfall.

O En annan forklaring &r att plast som hamnar i restavfall 4r svart
att skilja ut i det skedet. Darfor &r det viktigt med god kallsortering
av plast. Bade vad géller férpackningsplast och 6vrigt plastavfall,
den sé kallade kommunplatsen. Sverige har dock kommit l&ngt vad

géller kallsortering av hushéllsavfall. Stora utmaningar féreligger

dock i kallsortering av annat avfall, fran industri och verksam-

heter. Sedan &r vi langt ifrdn béast i klassen vad géller att férebygga
avfall i Sverige. Har behovs krafttag i alla delar av materialkedjan.
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FRIK THORNSTROM, OMRADESANSVARTG STYRMEDEL PA ENFRGTFORETAGEN SVERTGE, SVARAR

1 Sverige varms over 90 procent av fler-
bostadshusen, 80 procent av alla lokaler
och 18 procent av villorna av fjarrvirme.
Hur ser det ut i vriga Europa?

Fjarrvarme star for totalt ungefir tio procent av
uppvarmningen i Europa. Halften av EU:s energi-
anvandning gar till uppvarmning och kylning av
bostads- och industribyggnader och 75 procent sker
fortfarande med fossila branslen. Ost- och Central-
europa och de nordiska landerna har den storsta
andelen fjarrvarme. Storbritannien och Frankrike hér
till dem som har lite fjarrvarme, men nu finns det
hoga ambitioner att 6ka andelen.

EU-kommissionen tycker att satsningar pa fjarrvar
me &r sa viktigt att man ndmner det sarskilt i sin nya
strategi for kyla och uppvarmning som presenterades i
februari. Tidigare har fragor kring virme och kyla varit
lite undanskymda pa EU-niva. Att lyfta upp dem i ett
storre sammanhang bidrar till arbetet med att uppna
de klimatpolitiska mélen. Satsningar pa fjarrvarme
innebar att vi utnyttjar energi som annars gar till
spillo och minskar beroendet av gas fran Ryssland.

Den nya strategin ska mynna ut i ett antal direktiv
pa energiomradet dar varme- och kylafragorna lyfts
fram. Industrin méste minska anvandningen av fossi-
la bréanslen och ta till vara spillvirme fran produktion-
en. Det beh6vs ocksé satsningar pa kraftvirme och
smarta byggnader.

Kan vi bygga ut fjarrvirmen d&nnu mer

i Sverige?

Nu har vi en kraftig nybyggnation och fortatning

av befintlig bebyggelse i Sverige. 60 000 till 70 000
lagenheter byggs i &r och de flesta av dem kan
anslutas till fjarrvarme. Men vi har billig el och kon-
kurrensen fran varmepumpar har hardnat. Ett sétt
att méta den &r att bygga ut ldgtemperatursystem
med fjarrvarme och utveckla ytterligare anvéandnings-
omraden, som fjarrvarmedrivna hushéallsmaskiner.

60-70
TUSEN

LAGENHETER SOM BYGGS 1k
KAN ANSLUTAS TILL
FIARRVARME.

Varfor ar det bra att gora fjarrvarme
av avfall?

Enorma volymer avfall - ca 100 miljoner ton per

ar - deponeras fortfarande inom EU. Deponierna
sldpper ut metangas som har stor klimatpéaverkan,
utsldpp som kan minskas om avfallet i stillet gér till
energidtervinning. Och det finns fortfarande en stor
potential for att 6ka energidtervinningen.

Aven om vi lyckas 6ka materialatervinningen blir det
stora méngder avfall 6ver dér det enda rimliga &ar att
energidtervinna. Drygt 5 miljoner ton avfall forbréanns i
Sverige, varav 1,5 miljoner ton importeras. Det ar bara
nagon procent av det avfallséverskott som finns i EU.
Nar det galler biobransle, som ocksa eldas i kraftvarme-
verken, finns en stark nettotillvaxt i Sverige. Biobrénsle
kan utnyttjas utan att det minskar tillvaxten. Det kan
ockséa transporteras med bat frdn olika hall i varlden.
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INARSEN, ANSVARTG FOR LOKALA ANLHGGNTNIGAR P MALARENERGL, SVARAR

Strommar fjarrvarmevattnet i
den 12 kilometer langa ledningen
mellan Visteras och Suraham-
mar nu?

Ja, den 29 september invigdes den nya
fjarrvarmeledningen. Omkring 550 kunder
far nu, via Skultuna, fjarrvirme fran Kraft-
varmeverket i Vasteras. Dar har vi de mest
avancerade reningsprocesserna och den
bésta brénslehanteringen. En kall vinterdag
strommar cirka 6 miljoner liter varmt vatten
genom ledningen till Surahammar.

Tidigare levererades fjarrvirme
fran Surahammars virmeverk.
Varfor behovdes den hir nysats-
ningen?

Pannorna i Surahammars varmeverk var i
stort behov av underhall. I stallet for att
gora stora underhéllsinvesteringar dar
bestdmde vi att dra en ny ledning fran pro-
duktionen i Vasteras. Det skapar forutsatt-
ningar att dven fortsattningsvis hélla laga
fjarrvarmepriser.

Det ar dven battre for miljén att vi eldar
pa ett stélle istallet for pa flera mindre an-
laggningar. Kraftvirmeverket i Vasteras har
dessutom mer avancerade reningsprocesser
och bra bréanslehantering.

Samtidigt med den nya fjarrvarmeledning-
en har vi lagt en ledning fér dricksvatten

och fibernét i samma schakt. Dricksvatten-
ledningen é&r en reservledning som kan fung-
era i bada riktningarna om nagot fel skulle
uppsta i det vanliga systemet. Fiberkabeln
ska inledningsvis anvéndas for att styra pro-
cesserna i Surahammar, men dar finns ocksé
kapacitet for flera nyttigheter. Vi bygger for
framtiden.

Kommer de gamla pannorna i
Surahammar att skrotas?

Det finns fyra pannor - tva som eldas med
biobréansle och tva som eldas med olja. Den
ena biobrédnslepannan skrotas. Den andra
finns kvar i beredskap under det férsta aret
atminstone, men pé sikt ska den ocksa av-
vecklas. Oljepannorna behalls fér reservpro-
duktion om storningar skulle uppsta. De gar
fortare att starta i ett krisldge &n biobransle-
pannan.

Far kunderna i Surahammar
billigare fjarrvarme nu?

Ja, pé sikt blir det s&. Taxan kommer
successivt att harmoniseras med Vésteras,
som har lagre pris. Det innebér att man
féljer samma prisutveckling som i Visteras,
men 1,5 procent lagre. Ligger priset ofor-
&ndrat i Vasterds sdnks Surahammartaxan
med 1,5 procent. Hojs priset i Vasteras féljer
Surahammar med, men hojningen blir 1,5
procent lagre &n i Véasteras.

Ledningen mellan Surahammar
och Skultuna invigdes bland

annat med ett lopp:

Ledningslopet.

Den nya vatten- och fjarrvirmeledningen invigdes med ett tal av Malarenergis VD, Magnus
Hemmingsson och invigningsband som knéts ihop av Mélarenergis ordférande Staffan Jans-
son och Surahammars kommunalrdd Tobias Norlander. Istallet fér att klippas knéts banden
som en symbol for att kommunerna nu sitter ihop.

Direkt efter invigningen och nir mérkret lagt sig gick starten pa Ledningslépet. De 500
deltagarna kunde vélja att springa 5 eller 13 km. Loppet inramades av fyrverkerier, eld-
korgar och ljuset av deltagarnas pannlampor. Ledningslépet arrangerades av Surahammars
OK, Viasteras SOK, Skultuna IS och sponsrades av Mélarenergi.

MALARENERGI INFORMERAR

Stornings-
information
till telefonen.

Har du en bostad eller ett fritidshus i
Malarenergis elnitsomrade kan du fa
information till din mobiltelefon om plan-
erade och pagéende storningar i leverans-
en av vatten, varme och el. Via ett sms
eller mejl far du veta att en storning upp-
statt och nér den berdknas vara atgérdad.
Tjénsten &r helt kostnadsfri och du bestal-
ler den via Mina Sidor pa Mé4larenergis
hemsida.

Sa har bestéller du

Har du inte varit pa Mina Sidor tidigare
behdver du ha kundnummer (se din faktura)
och personnummer till hands.

M Ga in pa www.malarenergi.se.
M Klicka pa Mina Sidor.

M Logga in med ditt kundnummer och
ditt personnummer.

H Sedan ser du den adress som stérnings-
informationen kommer att bevaka.

M Klicka pa Fa stérningsaviseringar
via sms eller mejl.

M Klicka pa Stérningsinformation.

M Klicka pa Registrerade mottagare
Har fyller du i ditt namn, telefon-
nummer och/eller mejladress.

M Klicka pa Lagg till om du vill registrera
fler personer som ska bli informerade.

M Klart!

Malarenergi NONSTOP 3/2016
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Nu kan du ladda din elbil med
Laddregion Malardalen

Nu ar de forsta publika laddstationerna i
Laddregion Milardalen pa plats i Visteras,
bade pa Kopparlunden och Rocklunda. Innan
arets slut kommer det att installeras fler sta-
tioner pa Erikslund i Visteras och vid Big Inn
i Koping. I samarbete med partners planeras
det redan nu for ytterligare laddstationer i
regionen.

De publika laddstationerna i Laddregion Malar-
dalen &r alla uppbyggda ungefir pd samma
sétt. P4 varje station &r det mojligt for fem el-
bilar/hybridbilar att ladda samtidigt. Det finns
en snabbladdare och tva laddstolpar med fyra
uttag for semisnabbladdning. Snabbladdaren
ar anpassad for elbilar och bor ej anvandas till
hybridbilar d& de inte kan ta emot den hoga
effekt som levereras ut. Semisnabbladdaren
fungerar for alla typer av elbilar och hybrider.
En snabbladdning tar cirka 20 minuter och en
semisnabbladdning cirka 1 timme.

Malet med laddprojektet ar att mojliggéra och

underléatta elbilsanvédndandet fér dem som bor

i och reser genom Maélardalsregionen. En infra- - - ° .
struktur for elbilar bidrar till ytterligare sank- Ladda dln elbll sa har:
ning av koldioxidutslapp och stéarker stadens
och regionens attraktionskraft. Satsningen ar
en naturlig del i Malarenergis fortsatta arbete

for en béattre miljé och gors tillsammans med Efter nyar kommer det att finnas méjlighet
att blir medlem i Laddregion Malardalen

for att enkelt kunna fortsatta att ladda.
Det enda du da behover gora ar att regis-
Lis mer pa www.malarenergi.se/elbil trera dig pa www.malarenergi.se/elbil.

Nu och resten av aret &r laddningen pa
vara publika stationer helt fri.

flera samarbetspartners som till exempel ABB
och Aroseken.

Stor satsning pa stadsnit i Hallstahammayr.

1000 avtal skrivna.

Fibra genomfér just nu tillsammans med Hallsta-  utbud. Malet &r att hela titorten Hallstaham- F I B R A

hammars kommun en satsning i tatorten Hallsta- mar - Kolbéck ska ha tillgang till hogklassig
hammar - Kolback dér 6ver 1000 avtal ar skrivna fiber ar 2018. Fibra driver och utvecklar stads-
med villadgare. néten i Vésteras, Eskilstuna, Hallsta-

Vill du ocksé ha fiber hemma? P4 www.fibra.se hammar, Arboga och Stringnis pé
Projektet &r i full gdng och ndgra av omraddena &r  kan du ldsa mer om tjénsteutbudet och hur det uppdrag av natigarna Malarenergi,
redan grédvda, installerade och klara. Just nu kan gar till att ansluta sig. Dar kan du dven s6ka Eskilstuna Energi & Miljo, Arboga
150 hushall i omradet vélja sina leverantorer av te- pa din adress fér att se om den fastighet du Kommun, Hallstahammars Kom-
lefoni, internet och TV fran ett av Sveriges stérsta bor i redan ar ansluten. mun och SEVAB Strangnas Energi.
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Fler och fler kunder
skaffar tjansten

Utjamnad betalning

En kund som nu haft Malarenergis tjanst Utjamnad betalning under cirka
ett ar ar Johnny Fredin som bor i en villa pa Hamre i Vasteras med sin fru
och tre barn. Nar vi ar pa besok ar Johnny pappaledig med sonen Vincent
1,5 ar, men i oktober borjar han jobba igen.

TEXT: LENA IDH. FOTO: LASSE FREDRIKSSON.

Hur upptéackte du tjansten Utjéamnad betalning?
Kommer inte riktigt ihdg men det var antingen pa
Malarenergis hemsida eller sé laste jag om det i
nagon information som kom med fakturan.

Vad var det som fick dig att skaffa tjansten?

Som vi hade det férut kunde fakturorna fran Méilar-
energi ligga pa mellan 5 000 och 6 000 kronor under
vintermanaderna och bara cirka 1 500 kronor pa
sommaren. Eftersom familjens inkomster &r lika aret
om si tyckte jag att det var perfekt att kunna jamna
ut de har kostnaderna jamnt déver aret.

Vad koper du av Mélarenergi?

Jag ar helkund och képer el, fjarrvarme, vatten och
avlopp. Jag tycker det ar smidigt att ha en lokal
leverantér. Det har aldrig varit ndgra problem med
Malarenergi och de ligger ocksa bra till prisméssigt.
Vi ska &ven installera stadsnét sd sméningom. Forra
agaren till huset hade tyvéarr inte anslutit huset, men

det &r framdraget till tomtgréansen i alla fall. Idag
har vi ADSL men jag ser fram emot ett snabbare
fibernét.

Hur ser manadskostnaderna ut nu?

Vi har haft Utjdmnad betalning i ett &r och betalar
3 400 kr i manaden. Varje ar gérs en avstamning
mot var faktiska férbrukning. Enligt min egen utrdk-
ning kan det bli ndgon tusenlapp plus eller minus
nér sammanstillningen kommer vid arets slut.

Brukar du ga in pa Mina Sidor och titta?

Nja, inte sa ofta. Men de ganger jag varit inne
och tittat si &r det intressant att se staplarna pa
vilken férbrukning man har och haft. Historiken
&r bra om man behéver ga tillbaka och titta pa
om det h&nt ndgot med férbrukningen om vi gjort
nagon férandring i hushallet. Vi férséker tdnka
klimatsmart och lara barnen att till exempel inte
slésa péa vatten nar de duschar.

Sa har fungerar
Utjamnad betalning

Med Utjamnad betalning betal-
ar du samma summa pa dina
fakturor, sommar som vinter,
och behéver inte oroa dig for
hoga fakturor under vinter-
manaderna. Den berdknade
arsanvandningen fér det du
kdper fran Mélarenerdgi slas ihop
och kostnaden fordelas jamnt
pa tolv fakturor.

Bor du i lagenhet far du auto-
matiskt din faktura varannan
manad. Om du i stéllet 6nskar
att fa den manadsvis gar det att
justera. Bor du i villa far du din
faktura med automatik varje
manad.

Kan tjansten kopplas till
Autogiro?

Ja, med autogiro ger du
Malarenergi fullmakt att dra
pengar fran ditt bankkonto pa
forfallodagen motsvarande
den summa som du annars
skulle ha fatt faktura pa. Det
ar ett bekvamt satt att skéta
betalningar pa.

Vad kostar tjansten?

Utjamnad betalning kostar 10
kronor i manaden och det enda
som kravs &r att du ar kund hos
Malarenergi.

Hur anséker jag?

Det enklaste ar att fylla i ett
formulér pa Mélarenergis hem-
sida. Har du inte tillgang till den
kan du ringa Kundcenter pa
021-39 50 50 sa hjilper de dig.

Malarenergi NONSTOP 3/2016
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- en vastmanlandsk drom

Smaka pa Vastmanland! Det kan du gora i Bondens butik, en liten saluhall 1angst in i
Saluhallen Slakteriet i Vasterds. Har séljs hallbara och narproducerade produkter av
olika slag, allt frdn kott och potatis till marmelad, praliner och 6l. Det vattnas i munnen och
man blir sugen att handla nar man strosar runt i den charmigt jordnéara inredda butiken.

TEXT: KRISTINA GREFBERG. FOTO: LASSE FREDRIKSSON.
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_l fterfrdgan pa mat med tydligt
ursprung och odlat eller fram-

stallt i hemtrakten 6kar. Smaka

pé Viastmanland &r en ekono-

| misk forening som vill framja

utvecklingen av Vastmanlands
smaker genom starka landsbygdsforetag och
en god, trygg, nyttig och hallbar regional
matkultur. I féreningens butik, Bondens butik,
erbjuder ett 30-tal leverantorer idag sina pro-
dukter, och fler tillkommer hela tiden. Alla
ar verksamma inom en 15 mils radie fran
Vastra Skedvi, mittpunkten i Vastmanlands
landskap.

Bondens butik startade i mindre skala
i januari 2013 med fokus péa regionala

Rosie Franneby som ar butiksansvarig hjdlper
stamkunderna Christina och Hans Ahlén fran
Enk6ping med veckans inkop av dgg.

o o s S

producenter, och den 1 mars 2016 kunde
man tack vare stéd fran Mélarenergi och
VafabMilj6 mer an foérdubbla ytan.

I butikens sortiment hittar man frukt,
gront, kyckling, lamm, rokt lax, mejeripro-
dukter, bréd, marmelader, inldggningar,
kakor, godis, honung, kaffe, te, mjol, drycker
med mera.

Rosie Franneby ar butiksansvarig. Hon
ar mycket matintresserad, jagar och styckar
sjalv, och eftersom hon bor pa landet utan-
fér Vésterds passar hon pa att hdmta grén-
saker till butiken frén leverantérer i nirheten
nér hon kor in pd morgonen, allt fér att
spara in pa transporterna.

- For mig &r det viktigt att veta varifran
maten kommer. Sjalv adter jag mycket kott,

MALARENERGI | SAMARBETE

_""f e

framfoér allt vilt, men &ven fisk. Vara kunder
ar mycket medvetna, och vi har manga
stamkunder i butiken. For mig och for

dem &r det viktigt med ekologisk, héllbar
néarproduktion med kortare vagar, forklarar
Rosie och tar oss med pé en tur mellan de
valfyllda och frestande hyllorna.

Malarenergi NONSTOP 3/2016 1.9
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»

Vid aggen traffar vi stamkunderna
Christina och Hans Ahlén frdn Enképing.
De handlar har varannan vecka, och pin-
farska dgg, en storséljare i Bondens butik,
star alltid pa inképslistan.

- Jag ater mig frisk hér, sdger Hans, som
har &ndrat sin kost pa grund av diabetes
och numera slipper dta medicin. Det borjade
med att vi letade efter grasbeteskétt, det
enda riktiga koéttet, och det fann vi i Stora
Ekebys butik hér i Saluhallen. Sen upptéckte
vi Bondens butik dar vi kdper &gg, gronsa-
ker, honung med mera.

Dagens inkdp blev bland annat 90 dgg,
forpackningarna har de med sig hemifran
och Rosie hjilper till att fylla dem. Aggen
gar at till frukostens dggréra hemma hos
Christina och Hans.

I Bondens butik blir man verkligen sugen
pa alla frestande godsaker. Lamm fran
Gréna Hagars kott, mejeriprodukter fran
Grado mejeri, saft och sylt frdn Syltkrukan i
Mankarbo, Bergslagspraliner, inlagd rédlék
fran Skuggans grona och dppelmust fran
olika svenska dppelsorter utan tillsatser fran
Ko6pings musteri. Fantastiska ingredienser
till lackra maltider.

Rosie slar girna ett slag fér narproducerat
som den perfekta presenten nir man gar
bort pa middag eller kanske blir det rentav

arets julklapp, siar hon. Man kan samla lackra godsaker i en korg,

- Vi har exklusiva produkter som man annars kan jag hjélpa till att sl in en fin
inte kan hitta var som helst, det &r ju en presentférpackning i cellofan. Och jag &ar
perfekt presentidé istéllet fér en blomma. séker pa att mottagaren blir glad, sdger Rosie.

VALKOMMEN TILL SALUHALLEN SLAKTERIET
DEN 12 NOVEMBER KL 10-16!

Malarenergi, VafabMilj6 och Saluhallen Slakteriet E‘Jﬁ /_'fz} EHH 3 5 qr‘zk'

bjuder gemensamt in till Hallbarhetsrummet som

Smaka od Vastmankand i
ligger i anslutning till Bondens Butik i saluhallen. b Sigofiy ;

samarber® med M
Hallbarhetsrummet &r en gemensam satsning e e |
av Malarenergi och VafabMiljo. Har finns inspira-
tion till att tdnka héllbart och leva klimatsmart i
vardagen.

Under dagen far du:
M provsmaka lokala produkter

M information om solceller, elbilar och laddstationer

M lira dig mer om kéllsortering och atervinning

20
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Kopings Musteri ar medlem
i Smaka pa Vastmanland
och saljer sina produkter i
Bondens butik. =

Malarenergi NONSTOP 3/2016 21.
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VILL DU MUSTA
EGNA APPLEN?

Du som har egna dpplen
kan musta dem pa Képings
musteri fér 10 kr/kg. D& far
du en rdmust. Ta med egna
dunkar/petflaskor eller kép
dunkar i musteriet.

Mellan 65 och 75 procent
must blir det av dina app-
len. Musten héller sig farsk
i kyleni cirka tre dagar, i
frysen haller den sig minst
ett ar. Du kan ocksa vilja
att jasa dppelmust till cider.
Det behdvs minst 50 kg
applen for att det ska bli en
bra pressning.

Vill du fa din must pas-
toriserad och forpackad i
Bag-in-Box-férpackning

sa kostar det 105 kr per
trelitersférpackning. Da far
du en must som i o6ppnad
forpackning haller minst ett
ar. | dppnad férpackning
héller sig musten i ca fyra
veckor i kylen.

Kopings Musteri ar ett ekologiskt foradlingsforetag nara
Munktorp strax utanfor Koping. De ar medlemmar i Smaka
pa Vastmanland och levererar bland annat dppelmust
utan tillsatser till Bondens butik.

Det ar Lena Ryberg-Ericsson och grannen Louise
Baurén med sina respektive som passionerat satsar
péa dppelodlingar pa sina gardar.

- Vi planterade hundra nya trad var férra aret, och
fler ska planteras i host. Tradden ger dpplen om fem,
sex ar, sd an s lange &r vi beroende av att képa
in frukten. En av leverantdrerna ar den ekologiska
odlingen i Berg utanfér Hallstahammar, som vi nu
haller pa att férvarva, berittar Lena.

Lena &4r 4ven en av pionjirerna bakom Smaka pa
Vastmanland. Hon har varit engagerad i lantbruks-
fragor av alla slag under manga ar och vill aktivt
sprida information, bland annat genom att bjuda in
matintressenter till besdk ute i verkligheten.

- Besdkare som kommer ut pd landet och far lara
sig mer om skillnaden mellan ekologisk och konven-
tionell produktion och om lokalproducerad mat, ja, de
borjar téanka efter, berattar Lena, som har arrangerat
bussresor till bygdens bénder. P& det hir sittet ska-
pas tankeutbyte och framtida affdrskontakter.

Sa foddes idén om foreningen Smaka pé Vastmanland
med inledningsvis ett 80-tal medlemmar. Féreningen har
som kriterium att producenterna ska ha sin verksamhet
inom en 15 mils radie frdn V&stra Skedvi, mittpunkten
i Vastmanlands landskap. Lena blev naturligtvis d&ven
involverad i planerna fér en ny saluhall i Vasteras. Nar
den blev verklighet fanns Smaka pa Vastmanland med
pé ett hérn med Bondens butik, och nu har den vixt
till en egen liten saluhall inne i Saluhallen tack vare
stdéd fran Malarenergi och VafabMilj6.

- Bondens Butik &r unik for oss medlemmar. Dar
séljer vi vara produkter och kan bjuda in till provsmak-
ningar och méten med vara kunder.

Mat ér den réda traden i Lenas starka engagemang,
och det kanske var nér hon blev varse att bara vart
tionde &pple i vara matbutiker &r svenskt som idén till
dppelodling och musteri féddes.

- Vi tog 6ver min mans fordldrarhem har ute pa
landet 2003, och vi ville verkligen utveckla garden,
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Lena vid ett nyplanterat engelskt ciderdppeltrad,
Yarlington Mill. Om cirka fem ar hoppas hon att det
bar frukt.

L |

men 30 hektar racker inte riktigt till. S vi
har forsokt att gora nagot bra av det vi har.
I den gamla trddgarden finns dppeltrad av
olika slag, s& nu satsar vi i stérre skala med
appelodling pa var dker och pa grannens
gard. Vi vill inte bara sélja en produkt utan
4ven ha foradlingsdelen tillsammans. App-
len &r ju en viktig del av svensk mathistoria.

Lousie och Lenas gardar ir KRAV-certi-
fierade och musteriet &r inhyst i en lada

pa gérden, och produktionen &r ekologiskt
certifierad.

- Har har vi inget ograsmedel i tradgard-
arna och sé képer vi férsts klimatsmart el
fran Malarenergi. Det hir med KRAV &r inte
bara en certifiering, det ar en livsstil for oss,
sager Louise.

Louise och Lena startade med att prova

sig fram med en gammal musteriutrustning
som de fick 6verta. Fér ett ar sedan investe-
rade de i en ny press och en pastoériserings-
apparat, men snart maste fler investeringar
goras for att komma upp i volym.

Kopings Musteri satsar pa gamla svenska
sorter som Fageré och Raby Rubin med
ursprung i Vastmanland. Varje dppelsort har
sin egen unika smak och karaktédr. En sort
passar till ost, en annan till kétt. Det har
vill de garna lara ut genom att arrangera
mustprovningar.

Lena &ar medlem i Svenska Dryckesaka-
demin, och har forskat mycket i dpplets
historia.

- Applet har varit en viktig frukt sedan
bibeln. I slutet av 1800-talet och i borjan
av 1900-talet uppmanades svenska bénder
att ha dpplen pa sina gardar for att férsérja
stadens befolkning med vitaminer. Det finns
omkring 500 olika dppelsorter i Sverige.
Mina personliga favoriter &r Belle de Boskoop,
Cox Orange och svenska Aroma, Ingrid
Marie och Frida. Men jag har ju inte smakat
alla &n, sédger Lena avslutningsvis.

STAPEMUST
oS!

3LTTERS
BAG-IN-BOX
13HKRONOR

ERBJUDANDE

Kopings Musteri erbjuder dig som
kund hos Malarenergi en KRAV-
certifierad dppelmust fran sin egen
appelodling i Berg, Hallstahammar.

Ta del av smakerna fran en av landets
aldsta ekologiska dppelproduktioner.
Erbjudandet omfattar flera sorters
applen fran arets skord, varsamt pres-
sade och skonsamt pastoriserade.
Musten &r forpackad i en smidig Bag-in-
Box-kartong med lang héllbarhet.

KLIPP UT KUPONGEN OCH TA MED TILL
BONDENS BUTIK | SALUHALLEN sa far du
kopa en 3 liters Bag-in-box for 135 kronor
(ordinarie pris 165 kronor).

Bondens butik ligger i Saluhallen pa
Slakterigatan 6-10 i Vasteras.

Erbjudandet galler till och med den
30 november eller sa lidnge lagret ricker.
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Energifallet

— ett laromedel som kan ge biverkningar.

Med Energifallet kan elever utveckla ett starkt engagemang for miljo-
och hallbarhetsfragor och borja stalla krav pa en energismartare skola.
[ allvarliga fall kan de dven borja stélla krav pa sina foraldrar! Varningen
kommer fran Naturskyddsforeningen, som tagit fram ldaromedlet.

TEXT: YVONNE BUSK. FOTO: LASSE FREDRIKSSON.
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Jag ar imponerad éver att

det finns milj6tank bakom
varje pryl pa Ikea. Och 6ver-
raskad 6ver en del av det vi
fick veta av Malarenergi. Vad
tillverkningen av en PET-flaska
orsakar i koldioxidutslapp och
att det blir 86 kilo avfall nir
man tillverkar en telefon,

KATARINA KARLSSON

= nergifallet véander sig till

I elever fran forskoleklass
upp till &rskurs 9. Det &r ett
webbaserat laromedel med

I lararhandledningar, faktablad,
— inspirationsfilmer och bildspel.
Syftet &ar bland annat att ge eleverna insikter
om sambandet mellan livsstil och energi-
anvandning och om energins betydelse i
vart dagliga liv. Och vad kan vara en battre
plats for att ta in sddana kunskaper &n i Det
energismarta hemmet pa Ikea i Véasteras?
Déar samarbetar Malarenergi och Ikea nu
med skolor som anvénder Energifallet i
undervisningen.

- Energifallet startade fér var del fér
ungefar ett &r sedan, berdttar Camilla
Hadarsson, ansvarig for Energifallet pa
Maélarenergi. Ikea hade ett samarbete med
Naturskyddsféreningen och ville ha med
oss. D& arbetade vi fram egna workshops
som vi kan gora med eleverna. Vi vill visa
dem att det finns mycket man kan péaverka
sjalv, i sin egen vardag. Det blir en aha-
upplevelse fér ménga.

Traditionellt har energiundervisningen for-
lagts till fysik- och teknikundervisning. Men
i dagens skola behd6vs ett mer évergripande
perspektiv som visar vilken roll energi spe-
lar i véara liv och i samhéallet. Darfér &r En-
ergifallet ett &mnesovergripande laromedel.
Forhoppningen fran Naturskyddsforeningens
sida &r att det ska bidra till att dagens unga
ser l6sningar och kénner framtidstro.

En av de skolor i ldnet som arbetat med
Energifallet 4r Tunboskolan i Kolbéack. Linda
Myrberg ar NO-larare dar och féljde en skol-
klass nér de bestkte Ikea och Mélarenergi i
Det energismarta hemmet.

- Vi har jobbat i nagra veckor kring en-
ergi och milj6 i teknik- och NO-d&mnena och
i svenska. Efter bestket har knyter vi ihop
sdcken och diskuterar vad vi last tidigare
och vad vi lart oss under den hér dagen,
berattar hon.

MALARENERGI | SAMARBETE

Jag har lart mig mycket bade
av Malarenergi och lkea. Att de
tanker s& mycket pa hallbarhet.
Att det gar &t 10 000 liter vat-
ten for att tillverka ett par jeans
och att en vanlig glédlampa ger
95 procent vdrme, men bara
5 procent ljus.

ANNA CASPERSSON

Ikea samarbetar nationellt med Natur-
skyddsféreningen och i Vasteras finns sedan
lang tid ett samarbete mellan Ikea och
Malarenergi. Darfor blev det naturligt att
knyta Malarenergi till Energifallet och utga
frdn Det energismarta hemmet.

- Dér kan vi visa smarta energilésningar
i sitt ratta sammanhang. Det behover inte
vara sa krangligt att leva héallbart, sdger
Mattias Johansson, som vid vart besdk var
varuhuschef pa Ikea Visteras.

Han har markt att intresset foér miljé- och
hallbarhetsfragor tydligt har 6kat bland
Ikeas kunder. Fler och fler vill ha hjalp med
att utforma hemmiljén pa ett héllbart satt.

- Dagens kunder och bestkare ar palasta
och stéiller ofta frdgor om allt frdn varornas
ursprungsland till ingredienser i maten som
serveras i restaurangerna. Barn och ungdo-
mar dr bra pa att stalla ratt fragor. Och det
ar extra viktigt att ha en dialog med dem.
Det ar de som ska ta hand om planeten i ))
framtiden, séger Mattias Johansson.
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)) Eleverna fran Tunboskolan i Kolb&ck ska precis avsluta

arskurs atta nar vi traffar dem i Det energismarta hemmet.
De delas upp i grupper som far méta en representant fran
Malarenergi.

Nagra foljer med Roger Pettersson till badrummet. Han ar-
betar pa Hasslé vattenverk och vet det mesta om Vésteras
vatten. Till exempel att det varje dygn gar at 40 miljoner
liter vatten i Vésteras, det &r tvad badkar i sekunden. Han
beréattar ocksa att lika mycket vatten som kostar 10-15
kronor om det kodps pa flaska i butik kostar 1 6re om man
i stallet tar det ur vattenkranen.

- Ingen hér képer vl vatten pa flaska? sdger Roger och
mots av otydliga, lite mumlande, svar.

Vatten pa flaska &r inte bara onédigt dyrt, det ger ocksa
upphov till koldioxidutslapp, bade i tillverkningen av
PET-flaskor och genom transporter. En annan konkret och
6verraskande uppgift ar att det gar at 10 000 liter vatten
for att tillverka ett par jeans.

| anslutning till Idagenheten finns solpaneler
som véacker nagra killars intresse. Inge Olsson,
energiradgivare pa Malarenergi, forklarar att en
fast solpanel kan ge 260 kilowattimmar. Ar den
monterad pa en solféljare, som fangar maximal
instralning, héjs kapaciteten med 43 procent.

Sa hur 1ang tid tar det att fa tillbaka pengarna
om man satsar pa solel? undrar eleverna och far
veta att det tar 10-12 ar med dagens elpris.

En av killarna bor pa Kolbécks géstgiveri som
satsat pa solfangare, for bade varmvattenpro-
duktion och el. Han ar insatt och mycket positiv
till solenergi.

- Battre an allt annat fér miljén och billigare for
en sjalv, sager han.

| kdket pratar energirddgivaren Anna Malmstrém med sin grupp om
belysning. Vanliga gammaldags glédlampor jamférs med LED-lampor.
Ur energisynpunkt &r de mangdubbelt effektivare &n en vanlig gldd-
lampa. Medan glédlampans energi férdelas pa 5 procent ljus och 95
procent viarme, sa &r forhallandet i princip omvént fér LED-lampor.
Av energin som anvands i lampan, blir nastan allt ljus.

En annan fordel med LED-lampan &r livslangden. Om den &r tand tre
timmar per dag sa haller den i 25 000 timmar, eller 25 ar. De far ocksa
jamfora kostnaden - inképspris och energikostnad. LED-lampan &r
dyrare i inkdp, men pa 25 ar kostar den 130 kronor. Glddlampan ér,
med sin kortare livsldngd, uppe i 650 kronor redan efter 10 ar.
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Avfallstrappan ar utgangspunkten for
samtalet i vardagsrummet. Miljéingenjéren
Josefin Forsell visar en tydlig illustration
av trappan och gar igenom den steg fér
steg. Det basta och férsta vi kan géra

ar att minska konsumtionen, forklarar

hon och illustrerar med ett exempel som
eleverna latt relaterar till - mobiltelefoner.
Tillverkningen av en enda telefon innebar
86 kilo avfall!

Nésta steg &r att ateranvénda, till exempel
handla second hand. Steget efter det ar att
materialatervinna. Har &r sopsorteringen
en viktig insats alla kan géra.

Det fjarde steget i avfallstrappan handlar
om energiatervinning, alltsa att ta vara
pa den energi som finns kvar i saddant vi
sldnger och elda det i Kraftvdarmeverket.
Det ger fjarrvdarme som forser oss med
varma duschar och el som behdvs till det
mesta i vara hem.

Det som framfor allt ska undvikas &r
deponi - att ldgga sopor pa hég. Férutom
att det tar plats orsakar “soptippar”
utslapp av vaxthusgaser. | Sverige ar
deponin liten, jamfért med i manga andra
lander. Men &nda ger vi upphov till mycket
sopor. Hon berdttar att varje person i Sve-
rige arligen sldnger cirka 466 kilo sopor.
Tank da hur mycket det blir fér en familj
pa 4-5 personer.
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Recept for
hoststadning
i koket!

Vanliga stidkemikalier innehéller ofta
farliga &mnen som kan paverka bade

din egen hélsa och miljén. Om du kdper
rengoringsprodukter i butiken, se atmins-
tone till att de &r miljémarkta. Annars

= L]

= @
Eleverna far sen traffa Ikeas davarande varuhuschef,
Mattias Johansson, som beréttar om deras hallbar-
hetsarbete. Om vi lyckas paverka hur folk ordnar det

hemma ur energisynpunkt sa &r det en viktig insats,
sager han.

Men det &r bara en del av Ikeas hallbarhetsarbete.
Transporter dr en annan viktig del.

- Vi hatar luft och har alltmer slimmade produkter
och forpackningar, sdger Mattias. Han tar som
exempel vdrmeljusférpackningarna. Tidigare lag
vérmeljusen i plastpasar som forutom sjilva ljusen
inneholl mycket luft. Nu &r de i stéllet vakuum-

P E0p| e & rekommenderas dessa gamla palitliga
Planet husmorstips.
Positive
B Ugnen

forpackade och tar betydligt mindre utrymme. Ett
annat exempel ar pallar som gjorts stapelbara for att
ta sa lite utrymme som méjligt i transporten. De &r
dessutom gjorda i plast som &r atervunnen ur korkar
till PET-flaskor.

- Vi har 9 500 olika artiklar pa lkea och alla produk-
ter utvecklas med hallbarhet som en viktig aspekt,
sdger Mattias.

En elev fragar vilka produkter lkea séljer mest av.

- Papperskassen, varmeljus och varm korv ar tre
exempel pa produkter som siljs i stora volymer,
sager Mattias med ett leende.

Efter de olika stationerna samlas grupperna i koket for att summera. Overraskningarna
har varit manga och eleverna har fatt en hel del nya kunskaper. Detaljer som har fastnat

i minnet ar bland annat att:

M vi ska képa mindre, ateranvdnda mer och minska deponi.

B 86 kilo avfall blir resultatet ndr en enda mobiltelefon tillverkas.

M vi bér ut sopor i jattemangder till vara gréna tunnor.

B en LED-lampa haller tills eleverna &r 40 ar om de képer den nu.

M beteckningen A++ &r bést pa en energideklaration.

M det ar dyrt att kopa flaskvatten.

M flaskvatten kréver transporter och tillverkning av PET-flaskor med energiatgang och koldioxidutslapp

som foljd.

M reningverket inte kan fa bort medicin som kommer ut i Mélaren och paverkar fisk, andra djur och

manniskor.

W det gar at 10 000 liter vatten for att tillverka ett par jeans.

Recept:
« Blanda tva delar flytande
sapa med en del vatten.

« Blanda i sprayflaska och
spruta inne i hela ugnen.

Grumme
Sténg luckan och satt pa
ugnen pa 100 grader.
Nar ugnen blivit varm,
1t det verka i 15 minuter

SAPAOCH

VATTEN Stang av varmen och
e 6ppna luckan.

Nar ugnen svalnat torkar
du ur allt smuts med rent
vatten och en trasa.

Mikrovagsugnen

Recept:
« Pressa saften av en citron
i en tallrik med vatten.

ANVAND
(ITRON

« Stall tallriken i mikron och
satt pa full effekt i
nagra minuter.

¢ Torka rent med vatten
och en trasa.

« Sitter det kvar smuts,
kor citronkuren ytter-
ligare en gang.

Kranar

Recept:
« Blanda 24-procentig attika med
potatismjél till en tjock pasta.

¢ Smeta ut pastan vid kalk-
avlagringarna runt kranen.

« Lat det sitta i 30 minuter.
* Skolj bort med varmt vatten.

* Var férsiktig sa inte pastan
hamnar pa kalksten, marmor
och prydnadsstenar, det kan
bli fratskador.
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FRAMTIDSGRAND

- ett boende skapat for framtiden.

For tva ar sedan startades forskningsprojektet Framtidsgrind, som ér ett samarbete
mellan Mimer, Malarenergi och forskningsforetaget Interactice Institute.

I ett hyreshus fran 1960-talet pa Vallby i Vasterds byggdes nitton lagenheter om och fylldes
med ny teknik fér att uppnd energieffektiviseringar. Under aren har Interactive Institute
forskat kring hur de boende upplever och anvédnder tekniken, bland annat med hjélp av
intervjuer och workshops.

I somras bodde en av forskarna med sin familj i visningsldgenheten under en vecka, for att
sjéalv f4 uppleva hur det &4r att bo med den nya tekniken. Det som familjen, inklusive den
3-ariga dottern, uppskattade mest var duschmunstycket som lyser grént eller rétt som en
indikation pa hur mycket virme som anvédnds. De uppskattade &ven att man via en hemsida
kan félja elproduktionen fran solcellerna, som sitter pa alla balkonger i Framtidsgréand. Den
overskottsel som produceras av solcellerna kan de boende &ven sélja tillbaka till Malarenergi
via nettodebitering.

Interactive Institute har &dven tagit fram en framtidskatalog dar hyresgésterna i projektet
kan kommentera olika 16sningar och komma med egna idéer. Nagra exempel i katalogen &ar
6nskemadl om en spis som anpassar virmen efter receptet, en kyl som sjélv bestéller varor
som &r pa vag att ta slut eller sovrum som blir varmare och ljusare nir det ar dags att
vakna.

Malet med projektet i Framtidsgrand &r att hitta den teknik som béade bidrar till en lagre
energianvandning och underléttar fér de boende i deras vardagsliv.

Lis mer om Framtidsgrind och projektet pa www.mimer.nu/framtidsgrand

besokare pa
Jadersbruks-
dagarna.

Jadersbruksdagarna dger rum forsta
helgen i september varje ar. Arets
tema var Hemmabyggen. I den vackra
omgivningen visades olika maskin-
er och fordon upp som entusiaster
byggt hemma i garaget eller i kal-
laren.

Cirka 4 500 bestkare passade pa att be-
s6ka Jadersbruk under de tre dagarna.

Malarenergi var pa plats som enda
foretag och visade upp vattenkraftsta-
tionen fran 1943. Personalen svarade pa
nyfikna frigor om vattenkraftstationen,
energi och hallbarhet. Ovrigt som hiande
under dagarna var bland annat att
personer i tidstypiska klédder visade upp
gamla stenkrossar, tdndkulemotorer och
traktorer.

Besokarna kunde dven dka pa en liten
museijarnvag, ata kolbullar och barnen
fick blasa upp ballonger med hjélp av
en luftkompressor som drevs av ett vat-
tenhjul och som i sin tur var kopplat till
en mobilladdningsstation.




Varje ar intrédffar manga briander och olyckor pa grund av
elrelaterade fel och brister, manga av dessa hade kunnat férhind-
rats. Enligt en undersokning upptacktes felaktiga installationer i
drygt en femtedel av hemmen forra aret. For att reda ut begrep-
pen kring elsdkerhet och ansvar har vi stéllt nagra fragor till
Stefan Pettersson, elsédkerhetssamordnare pa Malarenergi.

Vem ar egentligen innehavare
av en elanlaggning? Och vad
innebar det?
Fran myndighetens sida avses den som rent
faktiskt innehar en elanldggning, oavsett
om det grundar sig pd dganderétt eller
nyttjanderatt (man maste i ndgon bemark-
else kunna paverka situationen). Som &gare
till ett fristdende smahus anses man i egen-
skap av fastighetsdgare vara innehavare.
Men &ven en hyresgést kan vara innehav-
are, da denne nyttjar elanlaggningen. Man
kan sédga att en hyresgast har en skyldighet
for det som &r synligt i sjdlva lagenheten,
till exempel att prova jordfelsbrytaren,
medan uthyraren ansvarar for det 6vriga.
Elsdkerhetsverket rekommenderar att
man som uthyrare i samband med
avilyttning besiktigar lagenhetens
elanldggning for att kolla att allt
ar som det ska. Det borde ligga
i allas intresse att elanlagg-
ningen ar saker.

Vilka skyldigheter har jag?
Oavsett elanldggningens storlek eller kom-
plexitet ar innehavaren skyldig att se till att
den &r i ett sakert skick och anvands sa att
inte fara uppstar fér person eller egendom.
Det innebar bland annat att du maste anlita
en person med ratt kunskap for att utfora
elinstallationer pa din elanlidggning.

Hur kan jag fa hjilp for att upp-
fylla mina skyldigheter?

Det finns flera aktérer som erbjuder olika
tjanster. Har man en storre och mer kom-
plicerad elanldggning som till exempel en
fabrik, ett kontor eller ett storre fastighets-
besténd &r det inte ovanligt att man képer
in underhéll. Géaller det en enklare elanlagg-
ning, som en bostad, kommer man langt
genom att folja tillverkarens anvisning. I
den ska det framgé hur ofta en jordfelsbryt-
are ska provas och hur man gér. De flesta
tillverkare anger att den ska provas minst
var sjatte manad.

Vet du vilket

ansvar d_ll
har for din

elanlaggning?

Om ett elinstallationsarbete ska goras ska
du alltid anlita en behérig elinstallatdr, som
da har ett personligt ansvar for arbetet som
utférs. Kontrollera alltid elinstallatérens
behorighet pa Elsdkerhetsverkets hemsida.
Se aven till att skriva avtal och att spara
handlingarna, da kan ansvarsfrdgan inte
ifrdgasittas.

Vad kan handa om en elanlagg-
ning inte skots pa ett sdkert sétt?
Férutom att elanldggningen kan bli livsfarlig
kan du som innehavare ocksa démas till
ansvar om det hédnder nagot. Det finns
rattsfall dér innehavaren démts for att
elanldggningen var direkt farlig. I det fallet
skadades fastigheten av en brand och efter-
at uppdagades allt och kom myndigheten
till kédnna. De domdes for brott mot ellagen
och starkstrémsforordningen. De ansags inte
ha uppfyllt sina skyldigheter att kontrollera
behérigheten hos de personer som de lat
utféra elinstallationsarbeten pa fastigheten.
Man ska dven vara medveten om att det
alltid finns ett aktsamhetskrav fran férsak-
ringsbolaget dar du som férsédkringstagare
forbinder dig att skéta egendomen pa ett
satt som minimerar risken for skada samt
krav pa att félja bestdmmelser i lag eller
annan forfattning. I varsta fall kan ersatt-
ningen vid skada reduceras till noll kronor.

Vad gor Malarenergi for att oka
elsikerheten hos sina kunder?
Forst om framst informerar vi om elsékerhet.
Vi vill 6ka medvetenheten i var region om
hur farligt el faktiskt kan vara. Ser vi brister
hos nagon kund skickar vi riktad informa-
tion om vad vi sett, men det ar alltid upp
till kunden sjalv att ta hand om sin elanlagg-
ning.

Skulle du behova hjalp att se 6ver din el-
anldggning kan du kontakta en elinstallatér
eller Malarenergi fér rddgivning.

Bra information om elsikerhet hittar du pa www.elsakerhetsverket.se

Malarenergi NONSTOP 3/2016

MALARENERGI INFORMERAR



MALARENERGI INFORMERAR

Du vet val att du
har Mina Sidor
hos Malarenergi.

Alla som dr kunder hos Milarenergi far per automatik ett
eget konto pa Mina Sidor. Det dr en gratistjéinst som visar
en samlad bild av din kontakt med Mélarenergi. I och med
att Malarenergi lanserade sin nya uppdaterade webbplats
har Mina Sidor blivit &dnnu battre anpassad for mobilen.

Det hir kan du géra pa Mina Sidor:

M Fa en dverblick 6ver dina fakturor fran Mélarenergi.

M Se dina avtal och folja upp din kostnads- och
forbrukningshistorik for el, vatten, varme och stadsnat.

M Registrera dig for tjansten stérningsinformation.
Du far sms och/eller mejl nér det blir en stérning dér du bor.

B Anmala flytt.

Sa hir loggar du in pa Mina Sidor:

Forsta gangen du loggar in gér du det med kundnumret som
anvandarnamn och personnumret som losenord, efter det kan
du byta till valfria inloggningsuppgifter. Kundnumret hittar du
6verst pa fakturan fran Malarenergi.
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radgivning?
Nu kan du som &r kund hos
Malarenergi boka en tid for en-
ergiradgivning via var hemsida.
Vailj en tid som passar dig, s&

ringer ndgon av vara energirad-
givare upp dig.

Infoér rddgivningen tar vi fram
statistik om din férbrukning,
rdd om vad du kan gora for att
minska din energianvandning
och tips om tjanster som kan
passa dig. Energirddgivningen
ar en kostnadsfri tjanst och tar
ungefédr en halvtimme.

Vilkommen att boka pa
www.malarenergi.se

Boka servicebesok
pa Mina Sidor.
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Ar du villakund med serviceavtal och vill boka arlig
service pa din fjarrvarmevéxlare? D& kan du nu enkelt
boka en tid som passar dig direkt pa Mélarenergis
hemsida.

Gor sa har:

B G4 in p4d www.malarenergi.se

M Logga in pa Mina sidor

M Hitta och boka en passande tid i servicekalendern
(vardagar klockan 7-16)

M Klart! En drifttekniker kommer hem till dig pa avtalad dag.

FRAGOR OM
ELAVTAL

Annakarin Osterlund, Siljstrateg,
Malarenergi Elhandel, svarar

Vilken ar den popularaste
avtalsformen just nu?
Rorligt avtal, helt klart. Det ar
faktiskt den populéraste i alla
aldersgrupper just nu.

Kan ni se nagra generella ten-
denser hos elhandelskunden?
Absolut! Vi ser en 6kning av
den klimatsmarta kunden, vilket
ar grunden till att alla vara elav-
tal baseras pa 100% vattenkraft.

Vilken ar den populéraste till-
ldggstjansten?

Under varen och sommaren har
allt fler upptéackt solel, men just
nu ar det utjdmnad betalning
som 6kar mest. Fér manga ar
det tryggt att veta att man far
betala samma summa varje
manad, oavsett tid pa aret.

Teckna ditt elavtal direkt pa
www.malarenergi.se eller ring
Kundcenter pa 021-39 50 50

LETAR DU

NYTT JOBB?

Aktuella lediga tjanster hittar
du pd www.malarenergi.se
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Arbeten langs Kungsangs-
gatan i Vasteras.

Malarenergi genomfor just nu ett
storre ledningsarbete lings Kungs-
édngsgatan i Viisteras. Det startade
i augusti 2016 och kommer att paga
till november 2017. Trafiken stiangs
inte av helt utan leds forbi arbets-
omradena.

Ledningsarbetet genomfors for att sdkerstélla trygga och sékra leveranser i fram-
tiden. Lings gatan finns en &ldre fjarrvarmeledning som behéver bytas ut och da
passar man samtidigt pa att férnya och férstarka delar av vatten- och avloppsnétet
samt el-, fiber- och telenéten i samarbete med Fibra och Skanova. Mélarenergi utfor
all fornyelse samtidigt for att undvika onddiga stOrningar i trafiken.

Arbetet genomfors i tre etapper.

M Etapp 1fran Vistmanlands tingsritt till Lantménnens silo.
Pagar: augusti 2016 - juni 2017

M Etapp 2 fran Lantménnens silo till Verksgatan.
Pagar: sommaren och hésten 2017

am u
M Etapp 3 fran Verksgatan till Bjérnovéagen. Malarenergl

Pagar: hdsten 2016 - varen 2017

am
Nar Méilarenergis ledningsarbeten &r klara tar Vasteras stad vid fér att bygga om forenklar
gatan. Mer information om arbetet publiceras kontinuerligt p4 www.malarenergi.se am m
avlasning av
] |
vattenmatare.

Fali M alarenergi Malarenergi kommer att borja samla in

s mitdata pa distans. I takt med att din
pa Instagram- miitare byts ut kommer sjadlvavlidsnings-

korten att forsvinna.

Hang med bakom kulisserna och se

hur Malarenergi arbetar for att du Under nagra ar framéver kommer Malarenergi
som kund ska fa ett bekviamt liv. att installera ultraljudsmétare hos kunderna

i Véasterds. Dessa géar pa batteri och férses

med en plombering. Avlasning gors genom att
Malarenergi varje manad passerar med bil i
narheten och samlar in métvarden frdn métarna

Ni vann ett
Energyband

I férra numret hade trogna elkunder méjlig-
het att vinna ett Energyband. De skulle
motivera varfér de varit en trogen elkund
hos Malarenergi.

via radio. Det avldsta méatvardet redovisas sen
pa fakturan.

En villamé&tare byts vart tionde &r, vilket innebéar
att vattenmatarna i hela Vasterds kommer att
vara utbytta inom tio ar.

Plan for installation av ultraljudsmatare.

2016 Irsta, Skalby, Skultuna, Pettersberg
2017 Hamre, Blasbo, Kvicksund

2018 Hammarby, Rénnby, Backby

2019 Malmaberg, Skiljebo, Haga, Karrbo
2020 Bjurhovda, Tunby, Gdddeholm
2021 Hokasen, Tillberga

Agneta och André Cedervall i Visteras
skrev den hir motiveringen:

Nér jobb tar all tid och man gnor och star i,
dr det sként att vara kund hos Mélarenergi.
Béade vdrme och el med séker leverans,
varfér byta och s6ka energi nagon

annanstans? . R

Hitta oss pa hashtaggen #Malarenergi 2022 Vallby, City, Raby
De andra tva som ocksd vann ett Energy- eller s& besoker du var instagramsida 2023 Hacksta, Barkard, Gryta séder
band var Margareta Helgesson i Kolback malarenergi 2024 Gryta norr, Skallberget

och Angelika Wijesinghe i Visteras. 2025 Dingtuna, Tido, Tortuna
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3arpaIKEA

| host firar det Energismarta hemmet pé lkea i Vésteras 3 ar! Vi passar samtidigt
pa att tacka alla hemmahjéltar — vara fjarrvarmekunder — med att bjuda pa en
vérmande kopp choklad, pyssel, tdvlingar och extra manga goda rad.

Sjélvklart ar alla varmt vélkomna - fjarrvarmekund eller inte.

DET HAR HANDER I HEMMET:

Pyssel med "hjéltetema” under hela hostlovet

Vivisar avfallstrappan och berattar varfor avfall &r ett bra brénsle
Viberéttar hur fjarrvarme fungerar

Fa rdd om din fjérrvérmevéxlare

Teckna serviceavtal pa din fjarrvérmevéxlare

Tavla och vinn fina priser

AN N NN

DET HAR AR

Mailarenergi pa IKEA

Det Energismarta hemmet pa lkea i Vasteras &r ett samarbete mellan Méalarenergi
och lkea. Har inspirerar vi till ett miljdsmart och héllbart liv hemma. Pa 68 kva-
dratmeter samsas Malarenergis produkter som t ex fjarrvdrmevéxlare, Smarta
hem-funktioner, stadsnéat och solceller med smarta heminredningslésningar fran
Ikea. | lagenheten finns Mélarenergis kundradgivare pa plats varje dag. De kan
svara pa dina fragor och hjélpa dig med allt fran elavtal, serviceavtal, din faktura till
att gora en flyttanmélan. Sjalvklart tipsar vi ocksa om energismarta 6sningar for
ditt hem.

Mélarenergis kundrédgivare finns pa lkea Vasteras, vardagar 10-18, helger 10-17.
Du hittar det Energismarta hemmet pa avdelningen Vardagsrum, plan 2.

GRUPPFORSANDELSE

-LLARA

EN AV VARA
HEMMAHJALTAR!
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