
   
 

   
 

  
 

Hur miljövänliga är ni hemma hos dig? 

Ta med dig checklistan hem och undersök hur miljövänliga du och din familj är. 
Ju fer frågor du svarar ja på, desto bättre. Är ni miljöhjältar eller miljöbovar? 

JA NEJ 

Brukar du duscha istället för att bada? 

Tvättar ni bilen på biltvätt och inte på gatan? 

Har ni en papperskorg i badrummet, att kasta skräp i? 

Är ert tvättmedel miljömärkt? 

Är ert diskmedel miljömärkt? 

Använder du miljömärkt schampo och tvål? 

Använder ni miljömärkta rengöringsmedel när ni städar? 

Lämnar ni färgrester, lacknafta och olja till återbruket? 

Dricker ni vatten ur kranen istället för att köpa vatten på faska? 

Hur många ”ja” blev det? 

1–3 Aj aj, här fnns det jobb att göra! Ryck tag i mamma eller pappa och se till att ni börjar 
handla miljömärkta varor och ta hand om det vatten ni använder. 

4–6 Här går det åt rätt håll! Ta med dig allt du har lärt dig om vatten och berätta för mamma eller 
pappa om vad nästa steg i ert miljöarbete ska bli. 

7–9 Kanon, ni är riktiga miljöhjältar! Fortsätt så och uppmuntra gärna andra att också ta hand om 
miljön på samma duktiga sätt. 
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